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			Alle in diesem Buch veröffentlichten Abbildungen sind urheberrechtlich geschützt und dürfen nur mit ausdrücklicher schriftlicher Genehmigung des Verlags gewerblich genutzt werden. Eine Vervielfältigung oder Verbreitung der Inhalte des Buchs ist untersagt und wird zivil- und strafrechtlich verfolgt. Das gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

			Die Projekte aus diesem Buch sind nur für den persönlichen Gebrauch bestimmt oder als Spende an gemeinnützige Organisationen und Einrichtungen sowie als Ausstellungsstücke mit dem Vermerk auf den Urheber: Design: © 2023 Edition Michael Fischer aus dem Buch „Nähen super easy – Kleidung für Babys und Kids“. 

			Die kommerzielle Verwendung der Vorlagen und fertiggestellten Projekte ist nicht erlaubt.

			Die im Buch veröffentlichten Aussagen und Ratschläge wurden von Verfasserin und Verlag sorgfältig erarbeitet und geprüft. Eine Garantie für das Gelingen kann jedoch nicht übernommen werden, ebenso ist die Haftung der Verfasserin bzw. des Verlags und seiner Beauftragten für Personen-, Sach- und Vermögensschäden ausgeschlossen. 
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			Nähmaschine

			Ob geerbt oder gekauft, sie ist ein absolutes Must-have, um nachhaltige Kindermode selbst zu nähen oder Kleidung auszubessern.

			Du brauchst nicht das teuerste High-End-Modell und nicht Unmengen an Zierstichen. Eine solide Haushaltsnähmaschine, bei der sich die Geschwindigkeit über das Pedal regulieren lässt und die einen sauberen Gerad- und Zickzackstich hat, reicht aus. Grade beim Nähen von elastischen Stoffen ist ein guter elastischer Stich von Vorteil, und für Jersey ist eventuell ein Obertransportfuß sehr praktisch, wenn sich der Nähfußdruck nicht einstellen lässt. 

			Tipp: Nicht außer Acht lassen solltest du Reparatur und Garantie. Ein Markengerät lässt sich wahrscheinlich besser wieder instand setzen als eine No-Name-Maschine zum Schnäppchenpreis. Für ein neueres Modell findest du in der Regel auch noch Ersatzteile, was beim Erbstück der Uroma schon schwieriger wird. Eine lange Garantie kann auch das Zünglein an der Waage sein, um sich doch für das etwas teurere Modell zu entscheiden, das eben dadurch nachhaltiger ist.

			Tipp: Wenn du die Möglichkeit hast, irgendwo einen kleinen Tisch hinzustellen und die Nähmaschine darauf stehen zu lassen, dann würde ich dir das empfehlen. Du wirst die Maschine so viel öfter und lieber benutzen, als wenn du sie erst aus dem Keller raufholen musst, alles aufbauen und im Anschluss wieder wegräumen muss.

			Nähen mit der Nähmaschine

			Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen! Im Buch zeige ich dir Schritt für Schritt, wie man die verschiedenen Kleidungsstücke näht. Zusätzlich erkläre ich dir viele Grundlagen und Techniken. Doch all die Theorie hilft nur, wenn du sie in die Praxis umsetzt. Üben ist angesagt! Wahrscheinlich wird der ein oder andere Fehler passieren, doch beim nächsten Stück wird es schon besser sein.

			Tipp: Nachhaltigkeit in allen Ehren, aber das alte Nähgarn aus Omas Nähkästchen ist aufgrund des Alters vermutlich genauso wenig für langlebige Nähstücke geeignet wie das billige No-Name-Garn aus dem Discounter. Setze bei Garn lieber auf die gängigen Marken wie z. B. Ackermann, Gütermann oder Madeira.

			Geradstich / Steppstich

			Am häufigsten wird dieser gerade Stich beim Nähen verwendet. Mit ihm kannst du Stofflagen zusammennähen oder etwas absteppen. Zum Nähen (zusammennähen und absteppen) eignet sich eine mittlere Stichlänge. Zum Heften und Kräuseln kannst du eine lange Stichlänge einstellen.
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			Tipp: Um Ecken oder auch Rundungen besser nähen zu können, kannst du die Nadel im Stoff stecken lassen und das Nähgut bei angehobenem Nähfuß etwas weiterdrehen. Anschließend kannst du den Nähfuß wieder senken und ganz normal weiternähen.

			Tipp: Für dehnbare Stoffe benötigst du einen elastischen Stich zum Zusammennähen. Wenn deine Nähmaschine keinen speziellen elastischen Stich wie z. B. Elastik-Stich oder Tricot-Stich hat, kannst du auch einen 3-fachen Zickzack-Stich verwenden. Dieser ist elastischer als ein reiner Geradstich.
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			Zickzack-Stich 

			Schnittteile lassen sich mit dem Zickzack-Stich der Nähmaschine versäubern. Hierbei wird immer ein Stich in die Nahtzugabe und der nächste Stich knapp neben der Stoffkante „ins Leere“ gesetzt. 
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			Tipp: Ein Overlock-Füßchen für die Nähmaschine erleichtert das Versäubern von dehnbaren Stoffen.
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