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			Vorwort

			Wie schön, dass du mein Buch in deinen Händen hältst!

			Abwechslungsreiche Ausschnittvarianten und Kragenlösungen, unterschiedliche Konstruktionen, besondere Details und wunderschöne Garne auf verschiedenen Nadelstärken sorgen dafür, dass jedes einzelne Teil in diesem Buch auf seine Art und Weise zu einem ganz besonderen Lieblingsstück werden kann. 

			Und das Beste ist: Du kannst sie nicht nur für dich selbst stricken! Alle Teile sind unisex konzipiert, sodass sie gleichermaßen von Frauen und Männern getragen werden können. Ganz egal, für wen du also stricken möchtest, für dich, deinen Liebsten, deinen Papa, Bruder oder Opa, für deine Freundin oder Mama, oder vielleicht für euch beide im Partnerlook? In diesem Buch wirst du definitiv fündig. 

			Ein sehr breites Größenspektrum deckt Maße von 80–130 cm im Brustumfang ab. Alle Anleitungen sind sehr ausführlich und verständlich beschrieben und einige sind sogar für Anfänger*innen geeignet.

			Alle Teile werden von oben nach unten in einem Stück gestrickt und durch Zu- und Abnahmen und verkürzte Reihen geformt. Lästiges Zusammennähen entfällt, und man kann (und soll!) das Strickstück sogar zwischendurch anprobieren, um die optimale Länge festzulegen und sich schon während des Strickens an seinem neuen Schätzchen zu erfreuen.

			Hab viel Spaß beim Stöbern und Durchblättern, viel Freude bei der Auswahl deines Garns und eine wunderschöne, entspannte Strickzeit! Es würde mich sehr glücklich machen, wenn mit diesem Buch tatsächlich viele neue Lieblingsteile für dich und deine Liebsten entstehen.

			Clarissa

			Grundlagen
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			Der Maschenanschlag

			Kreuzanschlag

			Der Kreuzanschlag ist ein wahrer Allrounder, denn mit ihm kannst du nahezu jedes Strickprojekt beginnen.
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					Starte mit einer Fadenschlinge auf der rechten Nadel. Das Fadenende sollte dabei etwa 3 × so lang sein wie die Anschlagkante.

					Lege nun den Arbeitsfaden, der zum Knäuel führt, über den linken Zeigefinger und das kurze Faden­ende um den linken Daumen. Führe die Nadel mit der rechten Hand unter dem Daumenfaden hindurch, hole den Zeigefingerfaden und ziehe ihn durch die entstehende Schlaufe.
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					Ziehe die auf der Nadel entstandene Masche fest und lege die Fäden wieder auf Daumen und Zeigefinger. Wiederhole nun Schritt 2 und 3, bis die gewünschte Maschenzahl auf der rechten Nadel liegt.

			

			Schlaufenanschlag

			Wenn du ein Strickstück zur Runde oder ein Halsloch in der vorderen Mitte schließen möchtest, nutzt du in der Regel den Schlaufenanschlag. Er bildet zwar eine wenig stabile Kante, ist aber perfekt für diese kurzen Strecken geeignet und sehr einfach auszuführen.
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					Halte die Nadel mit den eben abgestrickten Maschen in der rechten Hand und bilde mit dem Daumen der linken Hand eine Schlaufe. Führe die rechte Nadel hindurch und ziehe die Schlaufe fest.

					Wiederhole diesen Vorgang so oft, bis die angegebene Anzahl an Maschen angeschlagen wurde. Stricke nun über die Maschen der linken Nadel weiter.
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			Magischer Maschenanschlag 

			Der magische Maschenanschlag wird in diesem Buch verwendet, um einen doppelten Kragen zu kreieren. Wir benötigen ihn für die Modelle Sasha, Lenny und Alex.
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					Nimm entweder zwei Rundstricknadeln mit 40 oder 60 cm Länge oder beide Nadelspitzen einer Rundstricknadel 100 oder 120 cm Länge in deine rechte Hand. Bilde eine Fadenschlinge um die obere der beiden Nadeln. Lege das kurze Fadenende um deinen Zeigefinger, der Knäuelfaden führt nach unten und wird um den Daumen gelegt. Auch hier sollte das kurze Fadenende etwa 3x so lang sein wie die gewünschte Anschlagkante.

					Lege zunächst den von oben kommenden Zeigefingerfaden in Pfeilrichtung um die untere Nadel herum und zwischen beiden Nadeln durch. Ziehe den Faden mit dem Zeigefinger fest und bilde so eine zweite Masche.
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					Danach legst du den Daumenfaden aus der Mitte kommend zwischen den beiden Nadeln hindurch und um die obere Nadel herum. Ziehe den Faden fest und bilde so eine dritte Masche.

					Wiederhole nun kontinuierlich die Schritte 2 und 3, bis auf jeder der beiden Nadeln die gewünschte Anzahl an Maschen liegt.
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					Drehe die Arbeit nun um 180 Grad. Der Knäuelfaden wird nun dein Arbeitsfaden. Beginne die Maschen der hinteren Nadel zu stricken, wie in der Anleitung angegeben. Bei Lenny und Alex arbeitest du nun den Kragen über diese Maschen, bis die angegebene Höhe erreicht ist.

					Der Kragen von Sasha wird in Runden gearbeitet. Nachdem du Schritt 5 ausgeführt hast, drehst du also deine Arbeit um 180 Grad und strickst die Maschen der zweiten Nadel wie in der Anleitung angegeben.
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			Rechte und Linke Maschen stricken

			Rechte Maschen

			[image: ]

			Mit der rechten Nadel von vorn in die nächste Masche der linken Nadel einstechen, den Arbeitsfaden von hinten holen, durch die Masche nach vorn ziehen und die dadurch entstandene neue Fadenschlinge auf der rechten Nadel festziehen. Die ursprüngliche Masche gleichzeitig von der linken Nadel gleiten lassen.

			Linke Masche
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			Den Arbeitsfaden vor die linke Nadel legen. Nun mit der rechten Nadel von rechts in die nächste Masche auf der linken Nadel einstechen, den Arbeitsfaden von oben nach unten um die Nadel herumlegen und den Arbeitsfaden mit der rechten Nadel nach rechts durch die Masche holen. Die Fadenschlinge auf der rechten Nadel festziehen. Die ursprüngliche Masche gleichzeitig von der linken Nadel gleiten lassen. 

			Randmaschen

			Knötchenrand

			Sowohl die erste als auch die letzte Masche einer jeden Reihe wird rechts gestrickt.

			Kettrand

			Die erste Masche jeder Reihe wird mit dem Faden vor der Arbeit (wie zum Linksstricken) abgehoben. Die letzte Masche jeder Reihe wird rechts gestrickt.
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			Verkürzte Reihen

			Verkürzte Reihen mit Wendemaschen

			Bei dieser Methode wird der Arbeitsfaden vor jeder Wendung um die nächste Masche (= die Wendemasche) gelegt. Die Fadenschlinge, die hierbei entsteht, wird beim darauffolgenden Überstricken der Wendemasche gehoben und ins Gestrick integriert. 

			Wendemasche wird rechts überstrickt
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					Die nächste Masche (= die Wendemasche) auf der linken Nadel wie zum Linksstricken abheben, den Arbeitsfaden hinter der abgehobenen Masche herum nach vorn legen und die Masche zurück auf die linke Nadel heben. Die Arbeit wenden und wie in der Anleitung angegeben zurückstricken.

					Wenn du die Wendemasche mit einer rechten Masche überstrickst, führe die rechte Nadel von unten in die Fadenschlinge und weiter in die nun abzustrickende Masche ein, hole den Arbeitsfaden und ziehe ihn durch beide Fadenschlingen hindurch.

			

			Wendemasche wird links überstrickt

			[image: ]

			
					Die nächste Masche (= die Wendemasche) auf der linken Nadel wie zum Linksstricken abheben, der Arbeitsfaden liegt vor der Arbeit. Lege nun den Arbeitsfaden um die Masche herum nach hinten.

					Hebe die Masche zurück auf die linke Nadel und hole den Arbeitsfaden wieder nach vorn. Wende die Arbeit und stricke wie in der Anleitung angegeben zurück. 
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					Wenn du die Wendemasche mit einer linken Masche überstrickst, hebe das hintere Maschenglied der Wendung auf die linke Nadel und stricke es zusammen mit der Wendemasche links ab.

			

			Zunahmen

			In den Hinreihen

			Eine Masche rechts geneigt aus dem Querfaden zunehmen und rechts abstricken 
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					Den Faden von hinten nach vorn auf die linke Nadel nehmen. 

					Die Fadenschlinge vorn mit der rechten Nadel etwas lockern. 
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					Mit der rechten Nadel zum Rechtsstricken in die gelockerte Schlinge einstechen und den Faden holen. 

					Die Masche rechts abstricken und auf die rechte Nadel gleiten lassen. 

			

			Eine Masche links geneigt aus dem Querfaden zunehmen und rechts abstricken
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					Den Faden von hinten nach vorn auf die linke Nadel nehmen. 

					Mit der rechten Nadel in die hintere Fadenschlinge einstechen. 
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					Die Masche rechts verschränkt abstricken und auf die rechte Nadel gleiten lassen. 

			

			Eine Masche rechts geneigt aus dem Querfaden zunehmen und links abstricken 
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					Den Faden von hinten nach vorn auf die linke Nadel nehmen. 

					Den Faden vor die Arbeit bringen, auf der linken Nadel ablegen. 
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					Die Masche links abstricken und auf die rechte Nadel gleiten lassen. 

			

			Eine Masche links geneigt aus dem Querfaden zunehmen und links abstricken
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					Den Faden von vorn nach hinten auf die linke Nadel nehmen. 

					Die Fadenschlinge verdrehen, sodass die Masche verschränkt auf der Nadel liegt. 

			

			[image: ]

			
					Den Faden vor die Arbeit bringen, auf der linken Nadel ablegen. 

					Die Masche links verschränkt abstricken und auf die rechte Nadel gleiten lassen. 

			

			In den Rückreihen 

			Eine Masche rechts geneigt aus dem Querfaden zunehmen und rechts abstricken 

			Diese Masche erscheint auf der Vorderseite als linke Masche.
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					Den Faden von vorn nach hinten auf die linke Nadel nehmen. 

					Mit der rechten Nadel in die hintere Fadenschlinge einstechen. 
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					Die Masche rechts verschränkt abstricken und auf die rechte Nadel gleiten lassen. 

			

			Eine Masche links geneigt aus dem Querfaden zunehmen und rechts abstricken

			Diese Masche erscheint auf der Vorderseite als linke Masche.
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					Den Faden von hinten nach vorn auf die linke Nadel nehmen. 

					Die Fadenschlinge vorn mit der rechten Nadel etwas lockern. 
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					Mit der rechten Nadel zum Rechtsstricken in die gelockerte Schlinge einstechen und den Faden holen. 

					Die Masche rechts abstricken und auf die rechte Nadel gleiten lassen.

			

			Eine Masche rechts geneigt aus dem Querfaden zunehmen und links abstricken 

			Diese Masche erscheint auf der Vorderseite als rechte Masche.
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					Den Faden von vorn nach hinten auf die linke Nadel nehmen. 

					Die Fadenschlinge verdrehen, sodass die Masche verschränkt auf der Nadel liegt. 
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					Den Faden vor die Arbeit bringen, auf der linken Nadel ablegen. 

					Die Masche links verschränkt abstricken und auf die rechte Nadel gleiten lassen. 

			

			Eine Masche links geneigt aus dem Querfaden zunehmen und links abstricken

			Diese Masche erscheint auf der Vorderseite als rechte Masche.
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					Den Faden von hinten nach vorn auf die linke Nadel nehmen. 

					Den Faden vor die Arbeit bringen, auf der linken Nadel ablegen. 
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					Die Masche links abstricken und auf die rechte Nadel gleiten lassen. 

			

			Zunahmen im Halbpatent

			Das Modell Karli wird im Halbpatent gestrickt. Beim Halbpatent werden mit jeder Zunahme direkt zwei Maschen zugenommen, um die Musterfolge zu wahren.
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					Zunahmen werden immer aus rechten Patentmaschen herausgestrickt. Wie zum Rechtsstricken in Masche und Umschlag einstechen, den Faden holen und durch die Masche ziehen, die Masche aber nicht von der linken Nadel gleiten lassen. 

					Dann einen Umschlag arbeiten …

			

			[image: ]

			
					… und abermals eine rechte Masche stricken. Alle drei Fadenschlingen dann von der linken Nadel gleiten lassen. In der Rückreihe werden die drei Maschen in den Rapport des Halbpatents integriert.

			

			Abnahmen  

			Rechts geneigte Abnahmen  

			Für eine rechts geneigte Abnahme strickst du zwei Maschen so zusammen, als wäre es eine.
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					Die linke Nadel wie zum Rechtsstricken von vorn erst durch die zweite, dann durch die erste Masche auf der linken Nadel führen.

					Den Arbeitsfaden wie zum Rechtsstricken holen …
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					… und durch beide Maschen nach vorn ziehen. Dann beide Maschen von der linken Nadel gleiten lassen. Tipp: Die gleiche Technik funktioniert ebenso mit zwei linken Maschen.

			

			Links geneigte Abnahmen 
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					Die erste Masche wie zum Rechtsstricken abheben.

					Die nächste Masche rechts stricken.
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					Die zuvor abgehobene Masche von rechts nach links darüberziehen.

			

			Abnahmen im Halbpatent 

			Das Modell Karli wird im Halbpatent gestrickt. Beim Halbpatent werden mit jeder Abnahme direkt zwei Maschen abgenommen, um die Musterfolge zu wahren.

			Rechts geneigte Abnahmen

			Für eine rechts geneigte Abnahme werden insgesamt drei Maschen (= 1 rechte, 1 linke, 1 rechte Masche) mit den zugehörigen Umschlägen rechts zusammengestrickt.

			Links geneigte Abnahmen 

			Die erste Masche mit dem dazugehörigen Umschlag wie zum Linksstricken abheben, die nächsten beiden Maschen mit dem dazugehörigen Umschlag der dritten Masche zusammenstricken, die eben abgehobene Masche mit dem dazugehörigen Umschlag darüberziehen.

			Maschen aufnehmen 

			Für einen Kragen, eine Knopfleiste oder auch einen eingesetzten Ärmel werden immer wieder Maschen aus der Kante eines Strickstücks aufgenommen. Die jeweilige Anleitung gibt an, mit welcher Methode aufgenommen werden soll – zum Beispiel 8 aus 9 oder 4 aus 5. Aber was bedeutet das?

			Bei der Methode 8 aus 9 nimmst du aus 8 aufeinanderfolgenden Maschen der Kante je eine Masche auf und überspringst die 9. Masche. Bei der Methode 4 aus 5 wendest du entsprechend das gleiche Prinzip an.

			Tipp: 

			Achte darauf, bei der Aufnahme wirklich jede Randmasche zu zählen – zwischen den Knötchen am Knötchenrand eines Armlochs liegen beispielsweise immer zwei Maschen, nicht wie oft angenommen nur eine. Nimm dir für die Maschenaufnahme Zeit, rolle den Rand der Aufnahmekante nach außen und beginne dann in Ruhe, Schritt für Schritt die Maschen wie angegeben aufzunehmen.

			Maschen abketten

			Elastisch abketten durch Überziehen

			Dies ist die einfachste Methode abzuketten. Sie wird immer dann angewandt, wenn keine spezielle Angabe gemacht wird und ist für das Abketten der Rollkante beim Modell Max ebenso geeignet wie für das Abketten der 2 × 2 Rippe bei Mika oder Quinn.
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					Stricke die nächste Masche auf der linken Nadel rechts, sodass zwei Fadenschlingen auf der rechten Nadel liegen.

					Ziehe die rechte Masche auf der rechten Nadel über die linke Masche.
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					Wiederhole Schritt 1 und 2, bis alle Maschen auf der linken Nadel abgekettet sind. Es verbleibt eine letzte Fadenschlinge auf der rechten Nadel. Schneide den Faden ab und ziehe ihn durch.

			

			Italienisch abketten

			Ideal für alle Abschlüsse in 1 × 1 Rippe. Es gibt eine schöne runde Kante, die zwar stabil, aber dennoch sehr elastisch ist. Nachdem du die letzte Reihe/Runde gestrickt hast, trenne den Faden und lasse ein Fadenende hängen, das etwa 3 × so lang ist wie die fertige Kante. Fädle den Faden in eine stumpfe Wollnadel ein.

			Führe den Arbeitsfaden von rechts nach links durch die erste Masche. Ist auch die zweite Masche eine rechte Masche, führst du den Arbeitsfaden ebenfalls von rechts nach links durch die zweite Masche. Ziehe den Faden fest.
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					Ziehe nun den Faden von links nach rechts durch die linke Masche.

					Ziehe den Faden dann von rechts nach links erst durch die vorherige rechte Masche, danach durch die zweite Masche auf der Nadel (ebenfalls eine rechte Masche).
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					Ziehe den Faden von rechts nach links noch einmal durch die erste linke Masche und lasse dann beide eben bearbeiteten Maschen von der linken Nadel gleiten.

			

			Zwei Kanten zusammen abketten

			Um die Taschenbeutel der Modelle Sasha und Andy abzuschließen, brauchst du diese Technik, bei der die Maschen von zwei Nadeln gleichzeitig abgekettet werden. Lege jeweils die Hälfte der Maschen auf sich gegenüberliegende Nadeln, rechte Seite auf rechte Seite.
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					Mit einer dritten Nadel stichst du in die jeweils erste Masche jeder Nadel wie zum Rechtsstricken ein. 

					Hole den Arbeitsfaden und lasse beide Maschen von den Nadeln gleiten. 
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					Wiederhole Schritt 1 und 2 mit den beiden nächsten Maschen, ziehe dann die rechte Masche auf der rechten Nadel über die linke (wie beim elastischen Abketten) und fahre fort, bis noch eine letzte Fadenschlinge auf der rechten Nadel verbleibt. Schneide den Faden ab und ziehe ihn durch die Masche.
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			Vor dem Stricken

			Das Wichtigste auf einen Blick

			Bevor du mit dem Stricken beginnst, empfehle ich dir, die Anleitung einmal vollständig durchzulesen, damit du weißt, was auf dich zukommt. Markiere dabei alle für die ausgewählte Größe relevanten Zahlen, das vereinfacht das spätere Stricken ganz enorm! 

			Der Leitfaden

			Zu Beginn jeder Anleitung findest du einen Leit-faden – er erklärt dir im Groben den Aufbau des Strickstücks, sagt dir, wo du beginnst und wo du zu-, ab- oder aufnimmst. Wenn man eine Anleitung strickt, die man konzeptionell verstanden hat, macht es, wie ich finde, gleich noch mehr Spaß! Gerade bei Teilen, die etwas komplizierter sind und viele einzelne Schritte oder für dich neue Details enthalten, solltest du die Anleitung einfach Schritt für Schritt befolgen. Schon Beppo, der Straßenkehrer in Michael Endes „Momo“ hat über die Macht der kleinen Schritte gesprochen, und beim Stricken ist es im Grunde nichts anderes.

			Strickschriften

			Wenn du eine Anleitung strickst, die mit einer Strickschrift arbeitet, empfehle ich dir, das Muster nach Strickschrift auf einem Probeläppchen auszuprobieren. Ein kleines Läppchen mit 20 Maschen aufribbeln zu müssen, ist nicht weiter schlimm – einen Mustersatz über alle Maschen am Pullover dagegen weitaus ärgerlicher. Wenn du einen Pullover mit Strickschrift und etwas komplizierterem Muster strickst, erfordert das oft sehr viel Aufmerksamkeit. Nimm dir einfach in Ruhe Zeit für jede Reihe oder Runde und arbeite die Strickschrift Schritt für Schritt ab.

			Maschenprobe

			Wir kommen zu einem Thema, das oft sehr stiefmütterlich behandelt wird: die Maschenprobe. Ich werde nicht müde zu sagen, wie wichtig es ist, eine Maschenprobe zu stricken, sie zu waschen und zu spannen, trocknen zu lassen und sie erst dann zu messen. Nur wenn die Maschenprobe stimmt, sind die Maße des fertigen Teils so, wie sie sein sollen. Gezählt wird grundsätzlich immer die Maschenanzahl auf 10 cm.

			Was tun, wenn du eine Abweichung feststellst?

			Wenn du mehr Maschen auf 10 cm zählst als angegeben, ist anzunehmen, dass du eher fest strickst. Du solltest die Nadelstärke nach oben korrigieren, also größere Nadeln nehmen als angegeben.

			Wenn du weniger Maschen auf 10 cm zählst als angegeben, ist anzunehmen, dass du eher locker strickst. Du solltest die Nadelstärke nach unten korrigieren, also kleinere Nadeln nehmen als angegeben.

			Du stellst eine Abweichung um „nur“ 1 Masche fest? Bei einem Brustumfang am fertigen Teil von 105 cm und einer Maschenprobe von 17 m auf 10 cm macht die Abweichung um diese 1 Masche am Ende gute 6 cm in der Weite aus und das ist ganz schön viel! Verwende also lieber etwas mehr Zeit darauf, die für dich perfekte Nadelstärke zu finden, damit du am Ende auch wirklich Freude an deinem Teil hast.

			Lauflängen 

			In diesem Buch wird für jede Anleitung die benötigte Lauflänge in jeder Größe angegeben. Ob du nun mit dem Originalgarn oder einer Alternative strickst, anhand der benötigten Lauflänge für deine Größe kannst du ganz einfach berechnen, wie viele Knäuel du brauchst.

			Beispiel: Du brauchst 1200 m Lauflänge für deine Größe. Du wählst ein Garn mit einer Lauflänge von 140 m pro Knäuel.

			1200 m : 140 m = 8,57

			Du brauchst also 9 Knäuel deines ausgewählten Garns.

			Wenn du dich entscheidest, zwei- oder sogar dreifädig zu stricken, brauchst du für jedes der ausgewählten Garne die angegebene Lauflänge. Gerade wenn deine ausgewählten Garne unterschiedliche Lauflängen pro Knäuel haben, berechnest du die Anzahl der Knäuel pro Garn und ermittelst so deinen Gesamtverbrauch. 

			Größen und Fits

			So wählst du die richtige Größe aus 

			Fast alle Anleitungen in diesem Buch sind auf sieben Größen gradiert, zwei Oversize-Styles sind auf nur fünf Größen gradiert. In folgender Tabelle wird übersichtlich dargestellt, wie du die richtige Größe aussuchst:

			Größentabelle für REGULAR FIT/RELAXED FIT/OVERSIZE FIT in 7 Größen

			[image: ]

			Größentabelle für LOOSE FIT/OVERSIZE in 5 Größen

			[image: ]

			Gut zu wissen

			Die in der Tabelle angegebenen Größen für Männer und Frauen sind Richtwerte. Wenn du als Frau normalerweise die Größe M trägst, liegt dein Brustumfang vermutlich zwischen 90–95 cm und in diesem Buch wäre die Größe 3 für dich passend. Bevor du mit dem Stricken beginnst, solltest du deinen Brustumfang oder die breiteste Stelle deines Körpers messen und basierend darauf die richtige Größe für dich aussuchen.

			Die Mehrweite

			In allen Anleitungen ist eine Mehrweite angegeben, mit welcher das jeweilige Teil konzipiert wurde. Ich habe mich hier für drei verschiedene Fits entschieden – zu Beginn jeder Anleitung findest du alle Informationen zum Fit und zum veranschlagten Bewegungsspielraum.

			REGULAR FIT:

			Bewegungsspielraum von ca. 8–12 cm

			RELAXED FIT:

			Bewegungsspielraum von ca. 10–18 cm

			LOOSE FIT/OVERSIZE:

			Bewegungsspielraum von ca. 20–35 cm

			Wenn du deine Kleidung am liebsten schmal trägst, kannst du natürlich dein Teil im RELAXED FIT eine Größe kleiner stricken. Genauso kannst du einen REGULAR FIT eine Größe größer stricken, um einen lockeren Fit zu erreichen. 

			Projekte

			[image: ]
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