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			Vorwort

			Ihr habt das süßeste Baby der Welt, aber keinen Schimmer, wie ihr das nächste Jahr überleben sollt? Ihr seid glücklich, verrückt vor Stolz, aber ihr habt auch Angst, dass ihr euer Baby kaputt macht? Oder im Auto ­vergesst? Oder euch selbst verliert? Dieses Buch hilft euch. Es wird eure ­Probleme zwar nicht alle lösen, aber ihr könnt sie weglachen, und ihr werdet erkennen, wie wunderbar ihr seid. Obwohl ihr nicht alles ­perfekt macht und auch nicht daran arbeiten wollt. Gerade deswegen!

			In diesem lustigsten Ratgeber, seit es Babys gibt, werden jeden Monat typische Elternkrankheiten erkannt und therapiert. Von der ELAN-­Störung über geistigen Durchfall bis hin zum Verlust der Muttersprache. Jeder Monat startet mit einer Übersicht, in der ihr die Meilensteine und eure aktuelle Gefühlslage festhalten könnt: Wie groß, wie schwer und wie toll ist das Baby, und womit treibt es euch gerade in den Wahnsinn?

			Lasst euch von diesem lustigen Buch in eurem ersten Jahr mit Baby ­begleiten. Auch wenn die Nächte schlaflos, die Windeln voll sein und die Nerven vielleicht auch mal blank liegen werden: Versucht, es mit Leichtigkeit zu nehmen, und geht lachend durch diese Zeit voller kleiner Wunder!

			Toi,
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