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			Vorwort

			Als ich vor 10 Jahren überlegt habe, ob ich mir eine neue Nähmaschine kaufen oder doch lieber ein anderes Hobby suchen soll, hätte ich wohl gelacht, wenn mir ein Blick in die Kristallkugel dieses Buch gezeigt hätte. Zum Glück bin ich beim Nähen geblieben! 

			Vom ersten kläglichen Versuch, Volumen mittels eines Ab­nähers in eine Kosmetiktasche zu nähen, bis hierher ist viel passiert. 

			Ich nähe nicht perfekt. Sicher schlägt eine Schneiderin an der einen oder anderen Stelle die Hände über dem Kopf zusammen, wenn sie meine Vorgehensweise beim Nähen sieht. Aber macht das etwas? Nein! 

			Ich finde, es darf ruhig jeder seinen liebsten Nähweg beschreiten – solange am Ende etwas Tragbares dabei rauskommt. Ich nähe seit Jahren meine Kleidung selbst und mache es gerne. Die Stoffe, die ich verwende, haben sich mit den Jahren geändert, die Qualität ist besser geworden, die Kleidungsstücke langlebiger. Ich sehe einem Schnitt vor dem Nähen an, ob er mir steht, ob er etwas für mich tut oder nicht. So muss ich nicht mehr jeden Trend mitnähen und kann mir einfach die Sahnestücke rauspicken, die gut für mich sind. 

			Nun hältst du es in den Händen, ein Buch voll mit Schnitten, wie ich sie mag. Locker, luftig und dabei an der einen oder anderen Stelle auch ein bisschen verspielt. Schnitte, die nicht so extrem auf Figur geschnitten sind, dass man zwangsläufig Änderungen vornehmen muss. Ich mag es unkompliziert und einfach. 

			Wenn du Anfängerin bist, möchte ich dir gleich Mut machen: Du schaffst es, dir deine Kleidung selbst zu nähen. Vielleicht ist das erste noch ein Teil für die Tonne, aber dann wird es besser – und du kannst das TfdT dann später upcyceln! 

			Und du wirst stolz darauf sein, dass jemand sagt, dass es aussieht wie gekauft. Auch wenn wir natürlich alle wissen, dass es besser ist als gekauft. 

			Ran an die Maschine und viel Spaß beim Nähen!
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			Einmal Baumwolle bitte! 

			Als Nähanfänger kauft man Baumwolle, um eine ­Tasche zu nähen, und dehnbare Stoffe, um sich ans erste Oberteil zu wagen. Spätestens nach ein paar gescheiterten Onlineshopping-Ausflügen wird aber klar: So einfach ist das gar nicht mit den Stoffqualitäten. 

			Baumwolle ist keine Stoffart, sondern ein Rohstoff, der zu Vielerlei verarbeitet werden kann. 

			Ganz grob kann man Stoffe in Maschen- und Webware unterteilen. In beiden Sparten finden wir unter anderem die Baumwollfaser wieder, sie wird lediglich unterschiedlich verarbeitet.

			Maschenwaren, das sind alle gestrickten und gewirkten Stoffe, wie zum Beispiel die verschiedenen Jerseyarten, Sweat oder Bündchenware.

			Webware wird im Gegensatz dazu, man ahnt es schon, gewebt. 

			Da Webware einen Großteil des Buchs einnimmt, werde ich hier etwas ins Detail gehen und verschiedene Qualitäten vorstellen.

			Stoff, Stoff, Stoff 

			[image: ]

			Um etwas zu weben, benötigt man Fasern. Diese können natürlichen oder chemischen Ursprungs sein. Naturfasern sind zum Beispiel Baumwolle, Seide, Leinen oder Wolle. Chemiefasern sind Polyester, Elastan, Tencel, Lyocell, Modal, Viskose, wobei zum Beispiel Tencel und Modal natürlichen Ursprungs sind, aber chemisch aufbereitet werden. Jede Faser hat ihre Vor- und Nachteile und nicht jeder daraus produzierte Stoff eignet sich für jedes Nähprojekt. Gefallen, Nachhaltigkeit und nicht zuletzt der Preis fließen mit ein.

			Baumwollwebware

			ist ein Sammelbegriff für alle einfachen Webwaren aus (meistens 100 %) Baumwolle. Klassische Patchworkstoffe und alle einfachen Webstoffe aus Baumwolle findet man in den meisten Onlineshops unter Baumwollwebware. Manchmal auch unter Baumwolle, aber das ist dann nur die halbe Wahrheit. 

			Musselin 

			ist ein lockeres Baumwollgewebe in Leinwandbindung. Man tut Musselin Unrecht, wenn man bei dieser Stoffart nur an Mulltücher und Babyaccessoires denkt. Beim Waschen läuft Musselin bis zu 30 % ein, erhält dabei aber seine typische Krinkel-Optik.

			Double Gauze

			wird oft mit Musselin gleichgesetzt, ist aber immer zweilagig. Wobei dreilagig auch geht, dann spricht man aber von Triple Gauze. Die beiden Stofflagen sind punktuell miteinander verknüpft, weshalb sich zwischen den Stoffen Luftkammern bilden und eine hübsche wellige Ober­fläche ergeben. 

			Leinen und Halbleinen

			Leinen ist eine Pflanzenfaser, die aus den Stängeln der Flachsblume gewonnen wird. Die langen glatten Fasern werden wie Wolle versponnen und dann verwebt. Beim Weben kreuzt klassischerweise ein Kettfaden über einen Schussfaden, auch Leinwandbindung genannt.

			Leinen hat eine unregelmäßige Struktur und kleine Knötchen im Gewebe.
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