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			Vorwort

			Stricken ist eines der schönsten und entspannendsten Hobbys der Welt. Wer einmal an die Nadeln gerät, kommt schwer wieder von ihnen los. Wir stricken abends gemütlich auf dem Sofa, im Wartezimmer, an der Bushaltestelle, in der Bahn, auf langen Autofahrten (natürlich nur als BeifahrerIn), auf dem Spielplatz, in der Kaffeepause im Büro. Unsere Strickprojekte sind stetiger Begleiter durch den Tag. Manchmal kommen unterwegs Fragen auf. Wie ging das nochmal mit dem Abketten? Wie nehme ich Maschen aus dem Rand auf? Was ist ein Maschenstich und wie stricke ich eine verschränkte Masche? Dieses vorliegende kleine kompakte Strick­lexikon hilft Ihnen, unterwegs beim Stricken auch ja nicht ins Stocken zu geraten. Es ist ein umfangreiches, praktisches Nachschlagewerk für Ihre Projekttasche. Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Nachschlagen und Weiterstricken!
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			Lesen: 	www.maschenfein.de/blog/

			Shoppen:	www.maschenfein.de

			Schauen:	www.instagram.com/maschenfein/

			Folgen: 	www.facebook.com/maschenfein/

			Mitstricken: 	www.facebook.com/groups/maschenfein.strickrunde/

			Zu einigen Techniken in diesem Lexikon gibt es hilfreiche Online-Tutorials, die Sie mithilfe eines Links direkt ansehen können.

			A

			Abheben/Abgehobene Maschen 

			Abgehobene Maschen, auch Hebemaschen genannt, werden beispielsweise für sogenannte Hebemaschenmuster eingesetzt. Werden diese Muster zweifarbig gearbeitet, heißen sie auch Mosaikmuster.

			Dabei wird entweder wie zum Linksstricken oder wie zum Rechtsstricken in die Masche eingestochen und diese dann, ohne sie allerdings abzustricken, auf die rechte Nadel gehoben.

			Ein häufiger Fehler betrifft die Position des Arbeitsfadens beim Abheben der Masche. Dieser wird nämlich nicht AUF der Nadel abgelegt, wodurch automatisch eine Zunahme stattfinden würde. Beim Abheben der Maschen wird der Faden stets VOR oder HINTER der abgehobenen Masche mitgeführt.

			Abgehobene Masche – Masche rechts abheben

			[image: ]

			Heben Sie eine Masche rechts ab, indem Sie wie zum Rechtsstricken in die Masche einstechen, sie aber ungestrickt auf die rechte Nadel heben. Dass die Maschen rechts abgehoben wurden, erkennt man daran, dass der rechte Maschenschenkel nun hinter der Nadel liegt.

			Abgehobene Masche – Masche links abheben
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			Heben Sie eine Masche links ab, indem Sie wie zum Linksstricken in die Masche einstechen, sie aber ungestrickt auf die rechte Nadel heben. Dass die Maschen links abgehoben wurden, erkennt man daran, dass der rechte Maschenschenkel vor der Nadel liegt.

			Abkürzungen

			Die in einer Strickanleitung verwendeten Abkürzungen sind meist in einer Übersicht am Ende oder am Anfang der Anleitung erklärt. Die gängigsten Abkürzungen auf Deutsch und Englisch finden Sie zum Download unter www.emf-verlag.de.

			Machen Sie sich zunächst gründlich mit Abkürzungen und sonstigen Angaben in der Anleitung vertraut, ehe Sie beginnen. 

			Abketten

			Am Ende eines Strickstücks müssen die Maschen von den Nadeln genommen und gesichert werden. Dies geschieht durch das Abketten. Achten Sie dabei darauf, die Maschen stets locker zu stricken, da sich sonst die Abkettlinie zusammenziehen kann.

			Abketten – Durch Überziehen

			Diese Methode ist für rechte und linke Maschen gleichermaßen anwendbar.
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			Stricken Sie die ersten beiden Maschen nacheinander rechts und stechen Sie dann mit der linken Nadel von links in die zuerst abgestrickte der beiden Maschen.
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			Ziehen Sie diese Masche über die links neben ihr liegende Masche und lassen Sie die übergezogene Masche von der Nadel gleiten. Eine Masche wurde abgekettet. Stricken Sie die nächste Masche rechts und ziehen Sie erneut die Masche rechts von ihr über.
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			Wiederholen Sie diesen Vorgang bis zum Ende der Reihe. Dort ziehen Sie das Fadenende durch die letzte Masche, lassen es beim Abschneiden 15 cm lang, damit Sie es später gut vernähen können.

			Abketten – Elastisch

			Elastisch Abketten durch Überziehen mit Umschlägen

			Diese Methode fügt eine Extraschlaufe zwischen jeweils zwei Maschen der abgeketteten Reihe ein und ergibt dadurch eine besonders elastische Abkettkante. Stricken Sie eine Masche rechts, legen Sie einen Umschlag auf die rechte Nadel. Ziehen Sie dann die gestrickte Masche über, stricken Sie die nächste Masche rechts und ziehen Sie noch einmal eine Masche über. Wiederholen Sie die Schritte ab dem Umschlag bis zum Ende der Reihe. Durch die Umschläge wird die Kante sehr locker.

			Elastisches Abketten durch verschränktes Zusammenstricken
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			Stricken Sie die ersten beiden Maschen rechts und legen Sie beide Maschen zurück auf die linke Nadel. 
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			Diese beiden Maschen rechts verschränkt zusammenstricken.
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			Die nächste Masche rechts stricken, zusammen mit der vorherigen Masche zurück auf die linke Nadel legen und wiederum rechts verschränkt zusammenstricken.

			Wiederholen Sie die Arbeitsschritte bis zum Ende der Reihe.

			Abketten – Als Kordel (I-Cord)

			Video: www.maschenfein.de/abketten-icord

			Das Abketten als Kordelrand bildet einen strapazierfähigen, elastischen Abschluss, der sehr viel mehr Garn verbraucht als andere Abschlüsse.

			Kordelkanten werden über zwei, drei oder mehr Maschen gestrickt. Die entsprechende Angabe entnehmen Sie Ihrer Strickanleitung. Gut ausgeführte I-Cord-Abschlüsse sehen glatt, präzise und sehr professionell aus.

			Hinweis:

			Das Abketten linker Maschen oder im Muster erfolgt nach demselben Prinzip. Die Maschen werden stets so gestrickt, wie sie erscheinen – rechte Maschen also rechts, linke Maschen links.

			I-Cord über 3 Maschen
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			Am Ende der letzten Arbeitsreihe werden zwei Maschen aufgeschlungen.
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			Die Arbeit wenden. Die gerade aufgeschlungenen beiden zusätzlichen Maschen rechts stricken.
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			Die dritte und vierte Masche rechts verschränkt zusammenstricken und alle drei Maschen zurück auf die linke Nadel heben. Nun werden diese Maschen erneut abgestrickt:
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			Die erste und zweite Masche rechts stricken, die dritte Masche mit der vierten Masche auf der linken Nadel rechts verschränkt zusammenstricken. Den Vorgang wiederholen, bis nur noch drei Maschen auf der linken Nadel sind. Eine Masche rechts stricken, die zweite und dritte Masche rechts verschränkt zusammenstricken und die zuerst gestrickte Masche über die letzte Masche heben. Den Arbeitsfaden abschneiden und durch die letzte Masche ziehen.
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			So sieht der fertige Kordelrand aus.

			Diese Abkettart kann gleichermaßen für das Abketten in Reihen und Runden verwendet werden. Beim Abketten in Runden muss das I-Cord-Ende mit dem Anfang vernäht werden.

			Abketten – Italienisch

			Das italienische Abketten stellt das Pendant zum italienischen Anschlag dar. Wie beim italienischen Anschlag werden zunächst zwei Reihen wie folgt gestrickt:

			Video: www.maschenfein.de/abketten-italienisch

			Vorbereitung in Reihen bei 1/1-Rippenmuster Rechte Maschen werden rechts gestrickt, linke Maschen werden wie zum Linksstricken mit dem Faden vor der Arbeit abgehoben. In der zweiten Reihe werden die soeben abgehobenen Maschen, die jetzt rechts erscheinen, rechts abgestrickt, die vorhin rechts gestrickten Maschen erscheinen jetzt links und werden mit dem Faden vor der Arbeit abgehoben. Anschließend werden die Maschen abgenäht (siehe Abnähen der Maschen).

			Vorbereitung in Runden bei 1/1-Rippenmuster

			In der ersten Runde rechte Maschen rechts stricken und linke Maschen wie zum Linksstricken mit dem Faden vor der Arbeit abheben. In der zweiten Runde linke Maschen links stricken und rechte Maschen wie zum Linksstricken mit dem Faden hinter der Arbeit abheben.

			Anschließend werden die Maschen abgenäht (siehe Abnähen der Maschen).

			Abnähen der Maschen 

			Der Faden zum Abnähen sollte etwa dreimal so lang sein, wie die abzukettende Kante.

			Führen Sie den in eine Wollnadel gefädelten Faden zunächst von rechts nach links durch die Randmasche und ziehen Sie den Faden stramm. Folgt noch eine rechte Masche, ziehen Sie den Faden ebenfalls von rechts nach links durch diese Masche. Nun beginnt das paarweise Abnähen je einer linken und einer rechten Masche.
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			Ziehen Sie den Faden von links nach rechts durch die linke Masche. 
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			Ziehen Sie den Faden von rechts nach links durch die vorherige rechte Masche, dann durch die zweite Masche auf der Nadel (ebenfalls eine rechte Masche).
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			Ziehen Sie den Faden von rechts nach links noch einmal durch die erste linke Masche. Lassen Sie dann die beiden bearbeiteten Maschen von der linken Nadel gleiten.

			Abketten – Zwei Kanten zusammen abketten

			Um zwei offene Kanten miteinander abzuketten, legen Sie die zwei Teile rechts auf rechts aufeinander und arbeiten Sie mit einer dritten Stricknadel.
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			Stechen Sie mit der dritten Nadel in die jeweils erste Masche auf den beiden Nadeln wie zum Rechtsstricken ein.
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			Holen Sie den Arbeitsfaden durch beide Maschen und lassen Sie die beiden Maschen von der Nadel gleiten.
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			Wiederholen Sie diesen Schritt mit den nächsten beiden Maschen. Ziehen Sie dann die erste Masche über und fahren Sie bis zum Reihenende fort.

			Abketten – Isländisch

			Video: www.maschenfein.de/abketten-islaendisch

			Der isländische Abschluss eignet sich besonders für kraus gestrickte Projekte, da er sich schön in das Maschenbild einfügt. Er bildet eine relativ elastische Kante. 
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			Stricken Sie die erste Masche rechts, stechen Sie dann mit der linken Nadel von vorn rechts in diese Masche ein und heben Sie sie so verdreht zurück auf die linke Nadel.
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			Stechen Sie dann mit der rechten Nadel in die Masche ein, holen Sie die zweite Masche durch die erste Masche hindurch und stricken Sie sie rechts.
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			Diese Masche wieder verdreht zurück auf die linke Nadel legen und das Vorgehen laufend wiederholen.

			Abnahmen

			Abnahmen können sowohl innerhalb eines Strickstücks als auch am Rand gearbeitet werden. Grundsätzlich reduzieren Sie die Maschenzahl an der entsprechenden Stelle, indem Sie eine oder mehrere Maschen miteinander abstricken. Je nach Art der Abnahme neigt sich diese nach links oder nach rechts.

			Als kleine Merkregel für Abnahmen am Rand gilt: Die Abnahme sollte immer parallel zum Rand verlaufen – wenn Sie also beispielsweise am linken Rand eine Abnahme stricken, wird sich der Rand nach rechts neigen. Sie sollten also entsprechend eine nach rechts geneigte Abnahme stricken.

			Abnahmen – Nach rechts geneigt

			Maschen rechts zusammenstricken
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			Führen Sie die rechte Nadel von links nach rechts erst durch die übernächste, dann durch die nächste Masche auf der linken Nadel.
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			Holen Sie den Arbeitsfaden wie zum Rechtsstricken durch.
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			Lassen Sie beide Maschen von der linken Nadel gleiten. Auf diese Weise können Sie natürlich auch drei oder mehr Maschen zusammenstricken.

			Überzogen zusammenstricken
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			Eine Masche normal rechts abstricken, die nächste Masche wie zum Rechtsstricken abheben und beide Maschen zurück auf die linke Nadel heben.
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			Dann die zweite (verdrehte) Masche auf der linken Nadel von links über die zurückgelegte, bereits gestrickte Masche ziehen.
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			Die gestrickte Masche wieder zurück auf die rechte Nadel heben.

			Doppelte Abnahme nach rechts geneigt
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			Die nächste Masche wie zum Rechtsstricken abheben, dann eine Masche rechts stricken und die abgehobene Masche überziehen.
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			Nun die gestrickte Masche zurück auf die linke Nadel legen.

			[image: ]

			Die zweite Masche auf der linken Nadel nach rechts über die erste Masche ziehen. Am Ende die gestrickte Masche wieder zurück auf die rechte Nadel legen.

			Links verschränkt zusammenstricken 

			Diese Abnahme wird auf linkem Untergrund gearbeitet und erscheint auf der linken Seite nach rechts geneigt. Auf der rechten Seite erscheint sie dann entsprechend nach links geneigt.
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			Führen Sie die rechte Nadel von hinten erst durch die übernächste, dann durch die nächste Masche auf der linken Nadel.

			[image: ]

			Holen Sie den Arbeitsfaden wie zum Linksstricken durch und lassen Sie die Maschen von der linken Nadel gleiten. 

			Abnahmen – Nach links geneigt

			Rechts verschränkt zusammen­stricken
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			Führen Sie die rechte Nadel hinten von rechts nach links durch die nächsten beiden Maschen und stricken Sie diese rechts verschränkt zusammen ab.

			Rechts überzogen zusammenstricken
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			Die erste Masche wie zum Rechtsstricken abheben.
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			Die nächste Masche rechts stricken.

			[image: ]

			Die zuvor abgehobene Masche von rechts nach links über die gerade gestrickte Masche ziehen.
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