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			Für Hedda und Hagen! Ich bin so froh, dass ihr euer Wettrennen gewonnen habt.

			Carsten Müller

			Für Mattea & Remo – auf eine wunderbare Reise zum Kennenlernen eures Körpers, eurer Gefühle und der Welt!

			Emily Claire Völker

			Für Anton und Oskar. Ihr seid für mich die tollsten, lustigsten und wichtigsten Menschen unter den knapp acht Milliarden. 

			Sarah Siegl

			Vorwort

			Das Thema Sex war noch nie so frei verfügbar wie jetzt. Als wir jung waren, hatten wir die BRAVO, viel mehr nicht. Heute sind alle Informationen zu Zungenkuss, Petting und Samenerguss nur einen Klick weit entfernt. Und von dort ist es nicht weit zu all den Pornovideos und -bildern, mit denen das Internet geflutet ist. Kinder sind im Durchschnitt maximal zwölf Jahre alt, wenn sie das erste Mal mit Hardcore-Pornografie in Kontakt kommen. Meist zufällig und unfreiwillig.

			Viele Erwachsene geben sich dem Irrglauben hin, dass Kinder sich mittlerweile – dank des Internets – selbst aufklären können. Dabei ist es gerade heutzutage wichtig, dass wir die Aufklärung der Kinder nicht dem World Wide Web überlassen. Denn das, was sie dort zu sehen bekommen, kann ihr Bild von Sexualität maßgeblich beeinflussen. 

			Kinder müssen etwas in der Waagschale haben, um das auszugleichen, was in der weiten Welt der Medien und des Internets ungefiltert auf sie einprasselt. Sie brauchen eine eigene Vorstellung von Sexualität, um dem dort dargestellten – und sehr verzerrten! – Bild etwas entgegenhalten zu können. Dieses Buch soll Ihnen helfen, die Waagschale Ihres Kindes zu füllen. Die Kästen unter den einzelnen Themen liefern ergänzende Informationen, die für Sie als Erwachsener interessant sind. 

			Kinder sind neugierig – und ihre Neugier macht auch vor sexuellen Themen nicht Halt. Sie möchten wissen, wieso Meerwasser salzig schmeckt, warum Kartoffeln nicht auf Bäumen wachsen – und wie Babys in den Bauch kommen.
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