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      Hast du schon mal aus Popcorn einen Kuchen gebaut? Aus Kürbis Rösti gebacken? Oder eine Gurke in eine krass lange Schlange geschnippelt?


      In jeder Ausgabe von ZEIT LEO, der Kinderzeitschrift der Wochenzeitung DIE ZEIT, stellt ein Kind ein richtig cooles Rezept vor. Das ist immer superlecker, macht schon beim Kochen Spaß – und am Ende die ganze Familie happy.


      Damit du die Gerichte ganz easy nachkochen kannst, fotografieren wir jeden wichtigen Schritt. Wir lassen überflüssigen Schnickschnack weg und finden stattdessen oft clevere Hacks. Und ja, manchmal holen wir zum Zwiebelschneiden die Taucherbrille raus.


      Dass beim Kochen nicht immer alles glattgeht, weiß jedes Kind, das schon mal das Gelbe vom Ei getrennt hat. Aber wir staunen ganz oft, wie sicher ihr hantiert und wie viel ihr schon allein schafft. Und von manchen eurer Tricks konnten selbst wir noch was lernen.


      Schon nach den ersten Kochshootings war uns klar: All diese tollen Rezepte gehören eigentlich in ein eigenes Buch! Damit ihr sie gesammelt im Regal habt und jederzeit durchblättern könnt, wenn euch nach Kochen ist. Jetzt ist es so weit!


      In diesem Buch haben wir unsere besten Rezepte aus den letzten Jahren zusammengestellt. Herausgekommen ist eine kunterbunte Mischung an leckeren Gerichten und Getränken: Vom Frühstück über Snacks bis zum großen Mittagessen, süßen Nachtisch und Smoothie ist alles dabei.


      Kunterbunt geht es dabei oft auch auf dem Teller zu: Schaut euch mal die Pinke Pasta an, den kunterbunten Salat oder die Regenbogentorte. Und wie das beim Kochen eben so ist: Manchmal entsteht dabei ein kunterbuntes Durcheinander.


      Viel Spaß beim kunterbunten Kochen


      wünscht


      euer ZEIT LEO-Team


      
    

  

  
    
       

      Dein Küchen­wissen auf einen Blick

    

  

  
    
       

      Einleitung


      Die Küche ist wahrscheinlich der spannendste Raum in deiner Wohnung. Denn hier kannst du Dinge komplett verwandeln: Aus Mehl, Eiern und Zucker wird ein stabiler Kuchen, aus einer harten Kartoffel cremiger Stampf. Und aus einfachem Toastbrot zauberst du ruckzuck süße Zimtschnecken. Das ist fast wie Magie!


      Und Action gibt es auch genug: Das Zischen, wenn die Zwiebeln in der Pfanne landen, der krasse Krach beim Mixen – und hast du schon mal gesehen, wie ein Hefeteig in der Schüssel abgeht, wenn man ihn mal eine Weile ignoriert?


      Wenn du kochst, entscheidest du! Fischstäbchen müssten eigentlich doppelt so groß sein wie die aus der Packung, findest du? Dann bau sie dir! Du willst eine Extraportion Schokolade auf dem Erdnuss-Snack? Rauf damit!


      Kochen macht sogar dann noch Spaß, wenn der Herd schon aus ist. Denn es gibt kaum etwas Schöneres, als den Tisch zu decken und stolz zu sagen: »Das habe ich für euch gemacht!« Und wenn ihr gemeinsam schnippelt und quatscht, merkt ihr schnell: Das ist genauso toll wie ein Spieleabend.

    

  

  
    
       

      So startest du wie ein Profi


      Such dir ein Rezept aus, das dich anlacht, und lies es dir in Ruhe durch. Profis stellen sich danach alle Zutaten bereit und wiegen sie genau ab. Obst und Gemüse wird ordentlich gewaschen. Wenn du es auch so machst, hast du keinen Stress, außerdem sieht es extrem professionell aus.


      Drei wichtige Regeln


      Check den Plan: Bevor du ans Werk gehst, besprich das Rezept mit deinen Eltern. Frag sie, was du schon allein machen darfst und wobei sie dir helfen sollen.


      Hol dir Verstärkung: Wenn die Hand an der Raspel schlapp macht oder es in der Pfanne zu wild brutzelt, hol Erwachsene dazu.


      Sicherheit geht vor: Falls du trotz Topflappen mal an eine heiße Form fasst: Sofort Bescheid sagen und kühlen! Manchmal merkt man den Schmerz erst später.


      Bei manchen unserer Rezepte geht es mit einem Mixer oder Pürierstab leichter. Bevor du die benutzt, frag die Erwachsenen, damit sie dir alles erklären. Die goldene Regel kannst du dir aber jetzt schon merken: Erst die Rührstäbe rein, dann den Stecker in die Dose. Und schalte den Mixer erst an, wenn die Rührstäbe in der Masse versunken sind – sonst sieht deine Küche nach ein paar Sekunden aus wie ein abstraktes Kunstwerk. Danach: ausschalten, Stecker ziehen, Stäbe raus.


      Noch ein Tipp: Echte Profis räumen zwischendurch auf. Wenn du leere Packungen direkt wegwirfst und Kleckse sofort wegwischst, hast du viel mehr Platz für deine Kreationen.
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