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Vorwort

»Montessori« – gehört hat dieses Wort sicherlich jeder schon einmal. Schade ist aber, 
dass nur die wenigsten wissen, was eigentlich alles dahintersteckt und wie wertvoll und 
nachhaltig die damit verbundene Herangehensweise für unsere Kinder und auch für uns 
Erwachsene sein kann – vor allem in Bezug auf die täglichen Tätigkeiten in der Küche.

Kochen mit Kindern klingt für viele nach Stress und Chaos. Ich möchte dich mit meinem 
Buch an die Hand nehmen und dir zeigen, dass dies so eigentlich gar nicht stimmt. Kin-
der in der Küche mit einzubeziehen ist so wertvoll und muss überhaupt nicht anstrengend 
oder schwierig sein. Die Ansätze der Montessori-Pädagogik sind dafür die richtige Basis. 
Leider werden darüber immer wieder Unwahrheiten verbreitet, und das Wort »Montes-
sori« gerne mal zweckentfremdet. All dem möchte ich mit meinem Buch ein bisschen 
entgegenwirken und deutlich machen, wie toll man die Montessori-Pädagogik zu Hause 
in den Alltag, und vor allem in der Küche, integrieren kann – und wie sehr unsere Kinder 
davon profitieren können.

Für weitere Infos, Videos und mehr schaue doch gerne auf meinem Blog (diy-inspiration- 
montessori.at), Instagram-Account (@julia.kreativblog) und Shop (shop.julia-kreativblog.at)  
vorbei. Die Suche funktioniert dabei ganz einfach und führt dich durch viele spannende 
Themen.

Ich wünsche dir ganz viel Freude beim Schmökern und hoffe, dass ich vielleicht für den 
ein oder anderen »Aha-Effekt« sorgen kann. Doch am allermeisten wünsche ich dir viel 
Spaß beim Kochen mit deinem Kind.

Julia
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