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Für Rob, einen der besten Männer. 

Für Zoe, die schon jetzt lustiger ist als ich. 

Und für jeden, der einen Lacher  

gut gebrauchen kann. 
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Vorwort 
Hallo, 

du bist gerade dabei, ein wirklich lustiges Buch zu lesen, das als Bonus auch noch tolle 
Kunstwerke enthält. Wenn du eine Frau bist, sagt dir der Titel eigentlich schon alles – 
die Männer in diesem Buch solltest du wirklich meiden. Wenn du ein Kerl bist, bist 
du möglicherweise gerade etwas angespannt und möchtest dieses Buch zur Seite legen 
und Nicole twittern: »Nicht alle Männer mansplainen!« Aber auf diese Weise wirst du 
selbst zum Mansplainer, der einer Frau, die mit Männer verwandt ist, mit Männern 
gearbeitet hat und mit Männern befreundet ist und natürlich weiß, dass nicht alle 
Männer schlecht sind, die Welt erklärt. Möglicherweise hat sie ihre Rückschlüsse ganz 
allein gezogen. Sie ist davon ausgegangen, dass du verstehst, dass sie diesen bestimm-
ten »Typ« Mann meint – einen, der dem subtilen Druck nicht entkommen konnte, 
den die Schraubzwinge des Patriarchats auf sein Gehirn ausübt. Wenn du glaubst, 
Nicole wüsste nicht, dass nicht alle Männer Mansplainer sind, hältst du sie offensicht-
lich für dumm. Oh, übrigens, Nicole schreibt hier nicht in der dritten Person über 
sich selbst. Ich bin Jen Kirkman. Eine Comedian, die den Teil des Buches schreibt, 
den man »Vorwort« nennt. (Siehst du, wie nervig es ist, belehrt zu werden?)

Ich habe online viel Zeit damit verbracht, meine eigenen Witze erklärt zu bekommen 
oder Antworten von Männern auf meine rhetorischen Fragen zu erhalten, die ich gar 
nicht sarkastisch hätte stellen können, wenn ich die Antwort nicht im Vorfeld gekannt 
hätte. Das klingt nach Kleinigkeiten und das sind sie auch, aber sie machen einen 
dennoch verrückt. Auf eine gewisse Art und Weise regt Frauen auch der coolste »Ich 
denke, Amerika ist reif für eine weibliche Präsidentin«-Typ da draußen ein kleines 
bisschen auf.  


