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Einfiihrung

Seit Jahrtausenden verwenden Menschen natiirliche Pro-
dukte zur Linderung und Behandlung von Schmerzen,
zur Pflege der Schonheit und zur Reinigung. Krdauter und
Gewlirze, Gemiise, Obst, Niisse und Beeren wurden zu
traditionellen Mitteln verarbeitet, die iiber viele Genera-
tionen hinweg ihre Anwendung fanden. Viele dieser Zu-
taten sind auch heute noch Bestandteile kommerzieller
Produkte, wenngleich sie oftmals mit chemischen Zuta-
ten kombiniert werden.

Heute vertrauen wir auf Apotheken und Drogeriemarkte,
die Hunderte von verschiedenen Produkten mit den un-
terschiedlichsten Anwendungsbereichen anbieten. Wir
nutzen Cremes und Salben zur Behandlung von Schmer-
zen, nehmen Vitaminprédparate und geben eine Menge
Geld fiir Lotionen und Mittel fiir Haut, Nédgel und Haa-
re aus. Und die Auswahl an angebotenen Reinigungspro-
dukten ist enorm!

Wenn wir uns auf die Urspriinge und natiirlichen Ansét-
ze in Bezug auf Erndhrung, Gesundheit, Schonheitspfle-
ge und Haushalt besinnen, gewinnen wir die Kontrolle
dariiber zuriick, was wir unserem Korper verabreichen
und womit wir unseren Familien Gutes tun.



EINFUHRUNG

In der Kiiche als Backtriebmittel bekannt, ist Natron auch
ein wertvolles Hilfsmittel im Haushalt, zur Unterstiit-
zung unserer Gesundheit und im Schonheits- und Hy-
gienebereich. Es ist sehr preisgiinstig und in beinahe je-
dem Supermarkt erhéltlich. Natron wird auf der ganzen
Welt in irgendeiner Form und schon seit Generationen
verwendet.

Was ist Natron?

Natron ist ein weiles, kristallines Mineralpulver, das
sich fiir zahlreiche ganz unterschiedliche Zwecke eignet.
Dieses wichtige Mineral ist in kleinen Mengen als Back-
soda zum Beispiel in Supermérkten erhéltlich und wird
in Apotheken als Natriumhydrogenkarbonat verkauft. Im
Internet bekommt man es auch in groBeren Verpackungs-
einheiten.

Natron (und auch Natriumcarbonat, also Soda) ist ein
Natriumsalz, das in verschiedenen Landern in Salzseen
gewonnen wird. Es wird auch aus einem in Gestein ein-
gelagerten Mineral namens Nahcolith gewonnen und ist
auBerdem im Wasser zahlreicher Heilwasserquellen zu
finden. Heute wird es hauptsdchlich industriell herge-
stellt, meistens mithilfe eines Verfahrens, bei dem Koch-
salz (Natriumchlorid), Ammoniak, Calciumcarbonat und
Kohlendioxid mit Wasser vermischt wird. So wird all-
jahrlich iiber eine Million Tonnen Natron in diversen
Léndern der Erde produziert, zum Beispiel in den USA,
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Was ist Natron?

Italien, Agypten sowie China. Auch die alten Agypter
verwendeten bereits Natriumsalze, zu denen auch Nat-
ron gehort, aber erst spéter gelang es Wissenschaftlern,
einzelne Salze zu trennen und Stoffe mit speziellen An-
wendungsmaoglichkeiten herzustellen.

Im 18. Jahrhundert versprach die franzdsische Akade-
mie der Wissenschaften demjenigen einen Preis, der ein
Verfahren zur Herstellung von Natriumcarbonat aus ge-
wohnlichem Salz (Natriumchlorid) entwickeln wiirde. In
jener Zeit war die Nachfrage nach Natriumcarbonat als
Mehrzweckreiniger sehr hoch. Den Wettbewerb gewann
der Chemiker Nicolas Leblanc, der anschliefend eine Fa-
brik griindete, in der er Natriumcarbonat als Massenpro-
dukt herstellte.

In den 1830er-Jahren erfanden die Bécker John Dwight
und Austin Church ein Verfahren, um Natron aus Nat-
riumcarbonat herzustellen. Sie fingen an, Natron zu pro-
duzieren, und verkauften es an Hobbybécker {iberall in
den USA. Jahre spéter griindete Austin Church mit sei-
nen beiden Sohnen das Unternehmen Arm & Hammer,
das heute weltweit zu den grofiten Herstellern von Na-
tron zdhlt.

Natron ist auch unter folgenden Bezeichnungen bekannt:
Backsoda

Speisenatron oder Speisesoda
Natriumhydrogencarbonat



EINFUHRUNG

Das im Korper hergestellte Natriumhydrogencarbonat
(wie es Erndhrungswissenschaftler und Arzte bezeich-
nen) ist ein Bestandteil unseres Sdure-Basen-Haushalts
und wichtig flir unsere Gesundheit. Der Verzehr basi-
scher Lebensmittel (siehe Seiten 13-59) und eventuell
auch die Einnahme von Natriumhydrogencarbonat bzw.
das Auftragen auf die Haut kann dabei helfen, einige Lei-

den zu lindern

Bereits die alten Agypter kannten die Vorziige von Nat-
riumsalzen. So verwendeten sie sie fiir die Einbalsamie-
rung, da sie Wasser absorbieren und Bakterienwachstum
vorbeugen. Vermischt mit Ol ergab sich eine Art Seife, die
nicht nur fir Reinigungszwecke, sondern auch als Anti-
septikum und Insektizid eingesetzt wurde.

Es lohnt sich, immer ein bisschen Natron im Badezim-
merschrank vorrétig zu haben — nicht nur im Hinblick
auf die Gesundheit, sondern auch fiir die Schonheits-
pflege. Dank seiner rauen Beschaffenheit eignet es sich
hervorragend fiir Kérperpeeling. AuBlerdem kann es fiir
die Herstellung von Zahncreme und Badekugeln und als
Uberzug von Zahnseide verwendet werden. Weitere Ein-
satzmoglichkeiten finden Sie auf den Seiten 77—84.

Im Wasser ist Natron leicht basisch, aber auch amphoter.
Das bedeutet, dass es sowohl mit Sduren als auch mit Ba-
sen reagieren kann. Es wird im kommerziellen wie auch
im h&uslichen Bereich eingesetzt. So dient es zum Bei-
spiel als Backtriebmittel und ist auch Bestandteil von
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Was ist Natron?

Backpulver, selbsttreibendem Mehl, Seifen, Reinigungs-
mitteln sowie Deos, medizinischen Anwendungen, Was-
serenthérter, Loschpulver und Pestiziden. Vor allem als
Reinigungsmittel ist Natron duBerst wirksam und hilft
dabei, das eigene Zuhause frisch, sauber und strahlend
zu erhalten. Mehr tiber Natron als umweltfreundliches,
ungiftiges und nattirliches Reinigungsmittel erfahren Sie
auf den Seiten 85-114.

Fir diejenigen, die mit chemischen Bezeichnungen we-
niger vertraut sind, dirften die Namen einiger anderer
Stoffe erstaunlich dhnlich klingen, zum Beispiel:

» Backpulver (enthdlt neben Natriumhydrogencarbonat
auch noch andere Bestandteile),

» Natriumchlorid (Salz),

» Bleich- oder Waschsoda (Natriumcarbonat) sowie

» Atznatron (Natriumhydroxid).

Verwechseln Sie diese Produkte niemals mit Natron und
kennzeichnen Sie jedes Behaltnis mit weilRem Pulver im-
mer dem Inhalt entsprechend.
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