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Eine kurze Zeit kommt ihr vielleicht nur mit Luft und Liebe aus, aber auf
lange Sicht? Da braucht ihr doch mal was Anstindiges in den Magen. Und
dafiir miisst ihr frither oder spiter kochen. Ihr seid verliebt, und wenn man
den gefliigelten Worten Glauben schenken darf, kann es euch jetzt beson-
ders leicht passieren, dass ihr die Suppe versalzt oder den Braten anbrennen
lasst. Aber was macht das schon? Liebe macht ja auch blind! Als frisch
verheiratetes Ehepaar seid ihr wahrscheinlich willens, alles, was der Partner
euch an Essbarem vorsetzt, einfach gottlich zu finden. Deshalb ist gerade
jetzt auch der ideale Zeitpunkt, um die eigenen Kochkiinste zum Einsatz

kommen zu lassen oder mal etwas ganz Besonderes auszuprobieren.

Wir sehen es schon férmlich vor uns, wie ihr euch gegenseitig nach allen
Regeln der Kunst bekocht. Oder einer von euch in der Kiiche zaubert, wih-
rend der andere bereits geniisslich an einem Glas Wein nippt. Essen werdet
ihr natiirlich zusammen, denn die wahre Wonne ist ja der geteilte Genuss,
die Freude, wenn es dem anderen schmecke, der Stolz auf das gelungene
Mahl. Bei nichster Gelegenheit kénnt ihr dann die Rollen tauschen. Und
gemeinsames Kochen macht natiirlich besonders viel Spafi!

Eine selbst zubereitete Mahlzeit oder ein Snack ist auch eine wunderba-

re Moglichkeit, um dem anderen ganz deutlich zu zeigen, wie wichtig er
einem ist. Wenn eines von euch Turteltdubchen zum Beispiel mal wegfah-
ren muss, gibt das andere ihm vielleicht ein liebevoll zusammengestelltes
Lunchpaket mit. Wer dann in das Sandwich beiflt, denkt gleich noch viel
intensiver an den abwesenden Partner. Und wie sehr freut man sich nach
einer Reise, wenn zu Hause nicht nur die entbehrte bessere Hilfte, sondern
auch noch ein siifler Willkommensgruf§ wie etwa ein selbst gebackener

Kuchen auf einen wartet!
Dann gibt es auch die Momente im Leben, in denen sich die Nahrungs-

aufnahme in eine beinahe lebens- oder bezichungserhaltende Mafinahme

verwandelt. Niamlich dann, wenn es einem von euch so richtig mies geht.

15



Vielleicht, weil eine Grippe im Anflug ist, weil der Chef euch schlecht
behandelt hat oder ihr am Abend vorher zu fest gefeiert habt. Wie schén,
wenn dann der andere fiir einen da ist, Tee kocht, einen Milchreis zuberei-
tet oder leckere Schoko-Brownies backt!

Oder es kommt hart auf hart, und einer von euch ist richtig sauer auf den
anderen. Was bricht da schneller das Eis als ein mit Liebe zubereitetes
Leibgericht? Auf dieser Basis riicken die Friedensverhandlungen doch in
greifbare Nihe!

Fiir alle diese Fille geben wir euch in unserem Buch leckere Ideen an die
Hand. Ob Trostpflaster, Verwdhnrezept oder eine gemeinsame Schlemme-
rei, wir haben allerlei Rezepte fiir ganz unterschiedliche Gelegenheiten fiir
euch zusammengestellt. So findet ihr immer die passende Anregung.

Damit der kulinarische Liebesbeweis funktionieren kann, miisst ihr natiir-
lich sicher sein, dass ihr auch das richtige Rezept ausgesucht habt. Denn wie
blod wire es, wenn ihr einen trostlichen Milchreis kocht, ohne zu wissen,
dass der andere Milchreis schon als Kind von ganzem Herzen gehasst hat.
Deshalb haben wir auf den nichsten Seiten Fragebogen vorbereitet, die ihr
erst einmal ausfiillen kénnt, bevor ihr den Kochloffel schwingt.

Und dann kann es losgehen, denn Liebe geht ja schliefflich durch den
Magen, das weif§ doch jeder!

Viel Spafl beim Kochen, Verwohnen und Genieflen wiinschen

PS: Wire es nicht eine nette Geste, nach der Hochzeit die Trauzeugen und/
oder die Eltern zu einem leckeren Essen einzuladen? Auch dafiir eignen
sich alle hier vorgestellten Gerichte hervorragend. Thr miisst einfach nur die
Zutaten auf die bewirtete Personenzahl hochrechnen.
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