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VORWORT 
Lieber Leser1, 

vor Ihnen liegt ein Buch voll himmlerischer Rezepte, die in der Gegen-
wart drohen, vergessen zu werden. Und das wäre in jeder Hinsicht fatal. 
Darum möchte dieses Buch an die ganze Braune Soße da draußen erinnern 
und Ihnen vor Augen führen, welchen wertlosen Beitrag diese für unser 
Land und die wutbürgerliche Küche darstellt: zäh, kalt und eklig, mit der 
Tendenz, alles unter sich zu begraben. Und das gilt ausnahmsweise nicht 
nur für die Küche. 

Hinweis 1
Sofern nicht anders angegeben, basieren die Rezepte in diesem Buch auf 
der Mengenangabe für vier Personen. Natürlich beginnt eine ordentliche 
deutsche Familie erst ab circa acht Personen, aber dafür muss man dann ja 
auch Lebensmittel in ausreichender Menge vorrätig haben. Um auch für 
Zeiten der Nahrungsknappheit gerüstet zu sein, die beispielsweise ein an-
ständiger Krieg so mit sich bringt, hier also die Variante für vier Personen. 

Hinweis 2
Sobald Sie fünf Rezepte erfolgreich umgesetzt haben, erhalten Sie ein 
Futterkreuz. Nach dem siebten Rezept gibt es ein weiteres Futterkreuz. Der 
absolute Nazi-Goreng-Profi mit drei Futterkreuzen sind Sie ab dem achten 
umgesetzten Rezept. 

Die Futterkreuze dürfen Sie bei erfolgreicher Absolvierung der Voraus-
setzungen auf der letzten Seite des Buches jeweils hübsch ausmalen. Am 
besten in einem freundlichen Braun.

1	  Aus Gründen der Diskriminierung wird auf die weibliche Form verzichtet.




