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  Vorwort

   Spiritualität – das habe ich in meinem Ebook über
Spiritual Bypassing bereits ausführlich erläutert – steht heute für
sehr vieles. Spiritualität ist ein ziemlich diffuser Begriff (das
wird schon beim Durchlesen des Wikipedia Artikels über
Spiritualität klar), der sowohl von nichtreligiösen Menschen als
auch von Religionen verwendet wird.


 


   Ob sich daher hinter der Suche nach „Spiritualität im
Alltag“ in Wirklichkeit ein ganz anderes Thema verbirgt - das man
eben nicht aussprechen möchte – das ist Thema dieses ganz kurzen
Ebooks.


 


   Diesmal möchte ich der Frage nach einer „Spiritualität
im Alltag“ eine recht verbreitete, bodenständige Lebensphilosophie
gegenüberstellen, die ich von meinen Großeltern vermittelt bekam –
beide waren noch Bauern in Südtirol. Obwohl sie damals sicher
andere Worte verwendet haben als ich, denke ich doch, dass ich die
Quintessenz dessen herausdestillieren konnte, was sie mir fürs
Leben mitgeben wollten.

Was soll
Spiritualität in diesem Ebook bedeuten?

   Damit auch dieses Ebook nicht diffus bleibt, möchte
ich folgende Definition für den Begriff Spiritualität vorschlagen:


 

 Spiritualität ist eine Lebensphilosophie, die einem morgens einen Grund dafür gibt, aufzustehen und abends, sich zufrieden ins Bett zu legen.
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