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  In 60 Minuten
vom Aschenputtel zum Top-Model





Der Blick in den Spiegel lässt nichts Gutes erahnen... so
wird das nichts, denkst du dir, denn in einer Stunde muss das
Top-Model auftreten und nicht Aschenputtel. Jetzt hilft nur noch
ein schneller Griff in die berühmt-berüchtigte Trickkiste. Im
Folgenden verrate ich dir, was meine Trickkiste so zu bieten hat.
      





Das Geheimnis einer tollen Ausstrahlung

 Was verleiht einer Person eine unwiderstehliche Ausstrahlung? Weshalb fühlen wir uns an manchen Tagen in jedem Outfit unwohl und unattraktiv und an anderen in jeder Schlabberhose dynamisch und sexy? Das ist das große Geheimnis und das Wichtigste, was man in puncto gutes Aussehen wissen muss. Wenn wir ausreichend geschlafen, uns ausgewogen ernährt, schöne Dinge erlebt und uns ausreichend in der Natur bewegt haben, sehen wir automatisch frisch und attraktiv aus.
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8 Power-Tipps zur sofortigen
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