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Prema heißt Liebe, reine Liebe ohne den Makel einer Bindung, Liebe, die unwandelbar, aufrichtig, rein und bedingungslos ist und alle Wesen umfasst! Sanskrit

Yoga ist Einheit, Fülle, Vereinigung, Verbindung mit dem Einen Selbst in der Stille deines Herzens! Sanskrit

Prema Yoga ist die reinste Form der Liebe, sie zeigt sich als Liebe zu Gott. Es ist das natürliche Bedürfnis aller Menschen, IHM zu dienen und Seinen Plan in die Tat umzusetzen.


„Christus lehrte die Menschen, alle Wesen zu lieben und allen mit Mitgefühl zu dienen. Tatsächlich sind die Hände dazu gegeben, der Menschheit zu dienen. Hände, die dienen, sind heiliger als Lippen, die beten!“

Sai Baba


Ich gebe dir hier keine Wissenschaft und verkünde dir keinen Glauben. Hier gibt es auch keine gültigen Beweise, es findet jeder seine Beweise in sich selbst. Ich zeige dir nur, was sich zeigen lässt, die Weisheit des inneren, höchsten Selbst und das hohe Geheimnis deiner göttlichen Liebe in deinem Herztempel der Ewigkeit. Mögen dich meine Worte ermuntern zum freudigen Erwachen zu dir selbst! Liebe ist dein Weg und dein Ziel, gehe ihn frohen und dankbaren Herzens!


Dieses Buch ist allen gewidmet,

die Gott suchen und IHN in sich selbst finden wollen.


Ein herzliches Dankeschön geht an Marion für die liebevolle Gestaltung dieses Buches!
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„Das Reich Gottes ist eine Hierarchie, in

welcher der Kleinste der Größte ist. Im

Kreise der Liebe ist jeder der Erste

und der Letzte. Der Vater ist die Kraft –

die Mutter die Weisheit und WIR ALLE

SIND DIE LIEBE!“

Jesus Christus
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„Wirkliche Freiheit ist das höchste Ziel des

Yoga-Weges. Dies kann nur erreicht werden,

 wenn sich ein Mensch von jeglichem

Verlangen trennt!“

Patanjali /Yoga Sutra 3.50

[image: ]


Liebe Leserin, lieber Leser,

Du wünschst dir Wissen jenseits des Wissens, das an Schulen und Universitäten gelehrt wird? Solange du das Leben und das Universum nicht so erfährst, wie es in Wahrheit ist, bist du Sklave deines Lebens. Viele Dinge verletzen dich im täglichen Leben, und meistens hast du keine Ahnung, woher sie kommen.

Darum sei bereit, verlass dein Gefängnis, es ist so traurig, so viel Irrungen und Täuschungen und Leid zu sehen und die Unfähigkeit, die Wahrheit zu begreifen und sein wahres Glück zu finden. Das jetzige Leben ist für viele Menschen Sklaverei und eine Gefangenschaft im eigenen Körper.

Liebe ist alles, weil alles Liebe ist!

Die Liebe ist die Lösung aller Probleme. Die Liebe ist der Schlüssel zu deiner Seele, Liebe ist die Schönheit deiner Seele, Liebe ist die Kraft aller Kräfte in allen Wesen, in der Natur und in allem Sein! Wir leben in einer Zeitenwende, deren Ausgang wir nicht kennen. Die Welt steht erneut am Rande des Abgrundes. Wohin treibt es dich? Erkennst du die Zeichen der Zeit? Es wird jedoch die Zeit kommen, wo sich jeder entscheiden muss, den Weg der Liebe zu gehen!

Die Materie wird verfeinert, die Herzen werden befreit von Angst und Unsicherheit, die Schwingungen werden erhöht, und das Negative wird gelöscht! Der Mensch wird frei sein durch die Liebe, das Zeitalter der Menschlichkeit und Brüderlichkeit wird in naher Zukunft eingeläutet! Freue dich darauf!

„Ja, vergessen sind die früheren Nöte,

sie sind meinen Augen entschwunden.

Denn schon erschaffe Ich einen neuen

Himmel und eine neue Erde. Man wird nicht

mehr an das Frühere denken!“

Jesaja 65,16-17
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Einklang

Alle großen Dinge verlangen Mut, Glauben und Vertrauen. Du hast gar vieles zu überwinden, willst du auf deinem Wege vorwärtsschreiten, zu dir selbst und zu deinem Gott in dir. Aber fürchte dich nicht, du bist auf diesem Weg nicht allein. Es begleiten dich all jene, die vor dir diesen Weg beschritten haben, sie haben ihr Ziel schon erreicht, und sie senden dir Hilfe und Kraft.

Tief in deinem Innersten sind sie mit dir verbunden, sobald du mutvoll deinen Weg gehst, wohl dem, der ihnen vertraut! Sammle dich in dir selbst und höre auf deinen inneren Geist-Führer.

Zuerst aber wirst du vieles vergessen müssen, man gab dir eine falsche Vorstellung von Gott und Seiner Liebe.

Du findest dich und in dir deinen Gott allein in deinem wahren „ICH“. Achte auf den leisesten Laut, du kannst Sein Wort gar leicht in dir überhören, wenn du nicht Stille in dir zu erhalten weißt. Eines Tages aber wirst du Seine Stimme hören und von jeder anderen inneren Stimme unterscheiden lernen. „Ich werde still, meine Gedanken schweigen, und mein Herz öffnet sich für Deine Liebe!“

„Deine Aufgabe besteht nicht darin, nach der Liebe zu suchen, sondern darin, alle Hindernisse zu beseitigen, die der Liebe im Weg stehen!“

Rumi


PremaYoga 1

„In IHM hat alles Leben, und Sein Leben ist der Menschen Licht und Liebe!“

So beginne jetzt den schmalen, steilen Weg zu gehen, möge dich unermüdliche Ausdauer bis ans Ende geleiten, große Hilfe wird dir allezeit nahe sein. Blicke nicht zurück auf das Leben voll Kummer und Schmerz, Unwissenheit und Vergnügen.

Schaffe dir eine kleine Zeit an jedem Tag, am besten immer zur gleichen Stunde, eine Zeit, in der du dich deinem höchsten Geist, dem Absoluten widmen kannst, ohne durch äußere Pflichten gestört zu werden.

Gott, das Absolute ist allein der Schöpfer Seiner selbst in allem, was ist, und alles wahrhaft Seiende ist Sein von Seinem Sein. Gott allein ist der Zeuge Seiner selbst, so war es von Ewigkeit her, und so wird es in Ewigkeit bleiben. Gott bedingt das Universum, und das Universum bedingt Gott. Es hat nie einen Anfang gegeben. und es wird nie ein Ende dieses urewigen Lebens sein.

„Das ganze Universum mit allem Sichtbaren und Unsichtbaren ist nur ein Wogenspiegel eines ewigen, geistigen ‚Meeres‘, aus dem sich in eigener Kraft die Wolke der Gottheit erhebt“!

Bo Yin Ra

Du suchst Gott, das Absolute noch in weiter Ferne? Bevor dein Gott in dir geboren ist, wie du in Ihm, wirst du Ihn nirgends finden, du suchst Ihn vergeblich in den unendlichen Räumen. Du bist ein verhüllter „Gott“, du musst nur zur Erkenntnis deiner selbst gelangen, um dich für alle Ewigkeit als „Gott“ zu finden!

Nicht du bist Gott, jedoch in dir auf dieser Erde kann Er sich durch dich offenbaren und mit dir verbinden, nichts kann dich je von Ihm trennen, in alle Ewigkeit wird Er in dir lebendig sein.

Es ist von Vorteil, Kontakt mit Ihm aufzunehmen, der ewig und zeitlos ist, mit Ihm, der dich nie verlassen kann, der immer bei dir war und sein wird.

Das ist dein wirkliches Leben und dein wahres Herz. In jedem Menschen, in seinem seelischen Herzen, da ist der Raum Gottes, das Bewusstsein des Absoluten, von dort geht alles aus.

OM, die höchste mystische Silbe, vibriert in jedem Menschenherzen.

Es ist nicht das biologische Herz, sondern das geistige Herz. Dieses Herz ist ein Vakuum, es ist ein Licht, und in diesem Licht wohnt Gott.

Das ewige Sein ist das innerste Herz unserer Seele, es ist das Himmelreich in uns.

Shakespare sagte: „Ich fühle mich glücklich, weißt du warum?“

„Weil ich nichts erwarte, denn warten und hoffen ist immer schmerzhaft. Alle Probleme haben einen Sinn und eine Bedeutung. Wir werden immer Menschen treffen, denen wir egal sind, auch wenn sie sagen, wir wären wichtig. Es ist wichtig, stark zu sein, denn nach jedem Dunkel und Fallen im Leben kommen auch wirklich gute Dinge. Es existieren keine schlechten Dinge. Sei immer glücklich und lache. Wenn du glücklich sein willst, lebe glücklich. Achte auf die guten Menschen um dich, denn du bist einer von ihnen. Erinnere dich, wenn du es am wenigsten erwartest, wird es jemanden geben, der dein Leben schöner macht!“

Sei einfach glücklich!
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PremaYoga 2

„Jede Zelle meines Körpers ist das Zentrum von Gottes Allmacht und Allwissenheit!“

Nichts, was in der Welt geschieht, berührt das Ewige, das die Welt durchdringt, und nichts kann ohne das Ewige geschehen. Die Dunkelheit kann das Licht nicht erkennen, außer sie hört auf, Dunkelheit zu sein, indem sie sich zu Licht verwandelt.

Nur die Wahrheit allein sieht Wahrheit, und Gott erkennt sich selbst, indem Er Gott ist! Das Individuum kann das Absolute nur erkennen, wenn es aufhört, ein Individuum zu sein und Eins wird mit dem Absoluten.

Das Unendliche kann vom Endlichen nicht verstanden, erklärt oder erfahren werden, außer die Endlichkeit wird identisch mit dem Unendlichen. Tief in deiner Seele ist das Absolute anwesend, weißt du darum? Das Selbst ist der Atem und das Bildnis Gottes, man kann nichts über das Selbst aussagen, man kann es nur sein. Es ist das Licht und die Liebe Gottes in uns. Das wahre Selbst ist das „Ich bin, der ich bin“ in jedem Menschen.

Das Selbst war, ist und wird immer sein, in Ewigkeit, es ist formlos, zeitlos, raumlos, selbsterkennend und alles erkennend.

Es ist das reine, aus sich selbst leuchtende, sich selbst enthaltende unsterbliche Prinzip in uns.
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BESTIMMUNG:
Nur die Liebe z&hlt!

PremaYoga - Yoga der Liebe





OEBPS/Images/18_1.jpg





