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Du musst die Frau nicht verstehen können,

aber du musst ihr das Gefühl geben, dass sie

verstanden wird.
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Was bringt dir dieses Buch

Dieses Buch lüftet Geheimnisse und gibt dir klar strukturierte und lösungsorientierte Anleitungen und Werkzeuge, damit du eine glückliche, erfüllende, bereichernde und liebevolle Beziehung mit Anerkennung, Vertrauen, Freiraum, gutem Sex und frei von Vorwürfen und Machtkämpfen genießen kannst. Eine Beziehung, in der du erfolgreicher und begehrenswerter bist. Dieses Buch bringt euch näher und ermöglicht dir eine Partnerschaft, die besser funktioniert und in der ihr beide glücklich seid. Das ist doch genau das, was du dir wünschst, oder? Ja, und darum habe ich dieses Buch geschrieben. Damit mehr Männer und dadurch auch mehr Frauen endlich eine glückliche, liebevolle und erfüllende Beziehung leben können. Denn zu traurig sind die herrschenden Enttäuschungen, die gegenseitigen Verletzungen und die entstehende Einsamkeit, die über kurz oder lang zur Trennung führen. Mit diesem Buch hast du die Möglichkeit, alles zum Guten zu wenden. Die lösungsorientierten Werkzeuge, die du hier finden wirst, werden eure Beziehung enorm bereichern, deine Partnerin glücklich und dich begehrenswerter und aus dir IHREN wahren Helden machen.

Genieße es!


Du musst die Frauen nicht verstehen. Du

musst nur wissen, wann du wie reagieren

sollst, damit ihr beide glücklich seid.




Wie dieses Buch funktioniert

In diesem Buch werde ich zum Teil auf die Unterschiede der weiblichen und männlichen Sprache und Kultur eingehen und dir wertvolle Werkzeuge an die Hand geben. Denn so banal es vielleicht auch klingen mag, die Kommunikation (verbal und nonverbal) ist eines der mächtigsten und zielführendsten Werkzeuge. Wenn man weiß, wie man dieses Werkzeug einsetzt, kann man es zu seinem Vorteil nutzen. Wenn man das aber nicht weiß, entstehen «per Zufall» unglückliche Missverständnisse, Konflikte, Enttäuschungen und manchmal Trennungen oder sogar Kriege…

Nun ist aber folgendes ganz wichtig: Selbstverständlich wendet nicht jede Frau die Denkweise, Sprache und ihr Verhalten zu 100% «weiblich» an. Genau so wenig ist jeder Mann in seinem Denkmuster, seiner Sprache und seinem Verhalten 100% Mann. Es ist also nie einfach nur Schwarz oder Weiß. Wir alle haben verschiedene Grau-Nuancen dieser Extremitäten, und natürlich ist jeder Mensch auch einzigartig. Dennoch gibt es viele Verhaltensmuster, Denkweisen und sprachliche Angewohnheiten, die eher «typisch» Mann beziehungsweise «typisch» Frau sind. Um die Beispiele besser aufzuzeigen und damit du sie einfacher im Alltag erkennen kannst, schildere ich sie in diesem Buch schwarz-weiß, ohne die Absicht zu haben, Frauen und Männer in extreme Raster zu drücken.

Wir Frauen sind zwar alle unterschiedlich, und doch gibt es zwei grundsätzliche Tatsachen, die bei vielen gleich sind:

1. Wir sind ein Mysterium und komplex. Manchmal auch ein bisschen seltsam, unlogisch und vielleicht sogar ein bisschen verrückt.

2. Wir Frauen brauchen Verständnis, Zuneigung, Respekt, Wertschätzung, Anerkennung, Fürsorge und Sicherheit.

Nun geht es in diesem Buch nicht darum, dass du uns Frauen verstehst.
OEBPS/Images/cover.jpg
gBUCh fOr den

MANN

5 Geheimnisse fUr eine
erfolgreiche Beziehung
4

— Sandra Liliana Schmid —





