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Die folgende Sexanleitung ist für Männer geschrieben, die sich um die sexuellen Bedürfnisse ihrer Partnerinnen aktiv kümmern möchten. Leser mit einer besonders niedrigen Schamgrenze sollten nicht weiterlesen. Auch sollten Leser nicht weiterlesen, die Bücher mit sexuellen Handlungen – Geschlechtsverkehr, Analverkehr oder Oralverkehr etc. - nicht lesen möchten.


Vorwort

Beziehung, Liebe, Geborgenheit und Körperlichkeit, sind Stichworte, die unser Leben im Allgemeinen stark prägen. Wichtig für unser Wohlbefinden ist aber auch SEX, der innerhalb vieler Kurz- und/oder Langzeitbeziehungen vernachlässigt wird. Die Gründe für das Abwenden von dieser oftmals so gepriesenen Tätigkeit, können unterschiedliche Ursachen haben, wobei ich mit einer, nämlich jener, eine Scheu davor zu haben, falsche Techniken anzuwenden, gerne aufräumen möchte. Auch werden hier einige Techniken präsentiert, mit denen IHR, liebe Männer, eure LIEBSTE im Bett mit Sicherheit überraschen werdet.


Frauen sind einzigartig

Um eines vorweg zu nehmen: Frauen sind einzigartig! Daher gibt es auch kein Patentrezept für die richtige Technik. Frauen sind mollig, dünn, in- oder extrovertiert und genau da sollte man vorab ansetzen. Bevor ihr eure Liebste in euer Liebesspiel mit einbezieht, solltet ihr daher ausloten, welcher Typ Mensch SIE überhaupt ist, um bei der Auswahl der Technik und ggf. auch des Spielzeuges, die richtige Wahl zu treffen.

So werden Frauen, die zur Introvertiertheit neigen, die Berührung ihres Liebsten erspüren und ihre Lust nicht durch exzessives Stöhnen zum Ausdruck bringen. Extrovertierte Damen hingegen, geben ihrem Sex-Partner gerne Feedback, in dem sie lustvoll Stöhnen, oder gar in dirty talk verfallen.


Introvertiert und raffiniert

Stille Wasser sind tief, was in seiner Intensität auch während des Liebesspiels mit der introvertierten Frau gern und gut umsetzbar ist. Fordert eure Liebste heraus, damit sie ihre Scheu verliert und am Geschehen mit Leib und Seele teilnimmt. Neckt, leckt und streichelt SIE bis zur Ekstase und ihr werdet erkennen, dass das schüchterne Mädchen, plötzlich zur Wildkatze mutiert.

Tastet euch an ihren Körper heran, versucht selbständig auszuloten, was eurer Partnerin in diesem Moment gefällt. Nehmt IHREN Atem wahr, der sich mit wachsender Lust steigern wird.
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