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  Der Schatz
aus der Tiefe

Der Wert von Krisen und schwierigen Zeiten



   



„Die wunderbarsten Menschen, die wir kennen, sind diejenigen,
die Niederlagen, Leiden, Kampf und Verlust kennen und ihren Weg aus
diesen Tiefen herausgefunden haben. Solche Menschen haben eine
Dankbarkeit, ein Einfühlungsvermögen und ein Lebensverständnis, die
sie mit Sanftheit, Mitgefühl und einer tiefen, liebenden
Anteilnahme erfüllen. Wunderbar sind Menschen nicht einfach
so...“



Elisabeth Kübler-Ross



   



Vor einiger Zeit hatte ich selbst eine Krise. Eine kleinere Krise,
die nicht von außen oder durch einen großen Lebenseinschnitt
ausgelöst worden war. Einfach nur eine Krise, während der meine
Pläne und Hoffnungen nicht erfüllbar erschienen. Eine Krise, in der
ich mit all dem, was ich weiß, gelernt habe und auch in meiner
Praxis vermittle, nicht mehr weiterkam. Damals fühlte ich mich, als
würde ich in einem Tunnel feststecken. Wie gesagt handelte es sich
von außen betrachtet um keine existenzbedrohliche oder besonders
tragische Situation – und doch um eine Krise für mich selbst.



 



Ich war mit den verschiedensten Reaktionen meiner Umgebung
konfrontiert. Die einen konnten nicht verstehen, dass jemand, der
ein Buch über die Leichtigkeit geschrieben hat, auch Krisen haben
kann. Es müsste doch alles leicht sein für mich.



Andere gaben mir gute Ratschläge, wie ich so schnell wie möglich
wieder aus der Krise herauskommen könnte.



Wieder andere meinten, dass ja alles nicht so schlimm wäre. Ich
würde mir meine Krise nur einbilden.



Gut gemeint und voll daneben war natürlich der Rat, den Sie sicher
auch schon öfter gehört haben: Reiß dich zusammen!



 



Während dieser Zeit stellte ich fest, dass ich gegenüber der Krise
zwei Gefühle gleichzeitig entwickelte:



Einerseits wollte ich natürlich, dass die Krise so schnell wie
möglich wieder vorbeiginge. Es sollte endlich wieder leichter,
fröhlicher und besser werden.



 



Und andererseits habe ich bemerkt, dass ich mich in einer
wertvollen Wachstumsphase befand. In einer Phase, die mir zwar
nicht sehr angenehm war, in der jedoch etwas für mich enthalten
war, das ich zum damaligen Zeitpunkt noch nicht benennen konnte.
Ich kam zum Schluss, dass ich diese Situation gar nicht so schnell
überwinden müsse, sondern sogar das Recht darauf hätte, solange,
wie ich es brauchte, in der Krise zu verweilen. Um danach gestärkt
und beschenkt daraus hervorzugehen.



  


 Aus dieser Zeit stammt auch meine Motivation, etwas mehr über dieses Thema herauszufinden.
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