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Nils
Klippstein: Spirituelle Partnersuche (1+2).

Der ganzheitliche Weg vom Single zur erfüllten Beziehung

start2dream.de






Kostenlose
Phantasiereise für Erwachsene
Mit start2dream.de habe ich im Jahre 2011 zusammen mit Frank
Hoese und Daniel Wandelt ein Projekt gestartet, das Menschen ohne
große Anstrengung (sondern ganz im Gegenteil während angenehmer
Entspannungspausen) zu mehr Selbstwert, mehr Erfolg und mehr
Gelassenheit verhelfen kann.

Wir greifen mit unseren Phantasiereisen viele spezielle Themen
auf, die dir auf der Suche zu dir selbst helfen können.




Auf www.start2dream.de
kannst du dir die kostenlose Phantasiereise „Auf dem Berg der
Freiheit“ als MP3-Datei herunterladen und selbst ausprobieren.

Einleitung: Warum
ich dich duze
Der eine oder andere mag Probleme damit haben, wenn ich ihm als
Leser so nah rücke und statt dem höflichen Sie sofort zum
Du komme. Aber stellen wir uns einmal vor, ich würde dich in
einem eher förmlichen Rahmen kennenlernen und wir unterhielten uns
nach kurzer Zeit über ein recht persönliches Thema. Ich glaube, wir
wären sehr schnell beim Du. 

In geführten Meditationen oder Phantasiereisen wird fast immer
geduzt, um den direkten Zugang zum Inneren zu erleichtern und um
dort Veränderungen in Gang bringen zu können. Auch beim Lesen
dieses Buches wird sich dein Unterbewusstsein wahrscheinlich auch
noch Stunden oder gar Tage danach mit den Inhalten beschäftigen. Es
erstellt dann neue Verknüpfungen und Einordnungen, und es findet
neue kreative Lösungen für bestehende Blockaden und Probleme. Ein
ganz normaler Vorgang! Wenn ich dich in diesem Buch duzen darf,
verbessern wir damit diese Prozesse der Verarbeitung durch dein
Unterbewusstsein, was dir ganz sicher zugutekommt.

Außerdem schätze ich es sehr, wenn ich dir als Leser meines
Buches zumindest in diesen Stunden als Freund erscheinen
darf. Wenn du mir später zum Beispiel eine Mail schreiben oder mit
mir telefonieren möchtest, überlasse ich es selbstverständlich dir,
wie du dann die Anrede wählst.

Wie es zu diesem
Buch kam
Anstelle einer lebenslangen Beziehung befinde ich mich beim
Schreiben dieses Buches in meiner sechsten. Ich bin nicht unbedingt
stolz auf dieses Ergebnis. Über das sogenannte „verflixte siebte
Jahr“ bin ich noch nicht hinausgekommen, hoffe aber natürlich auf
das Beste. Jede Beziehung war anders und einzigartig. Und jede
Trennung war schmerzhaft und hinterließ ihre Spuren. Jedes Mal
wollten die inneren Wunden geheilt werden, bevor ich mich erneut
auf die Suche begeben konnte.

Nach einer gewissen Verarbeitungszeit kam ich dann immer auf die
gleichen Fragen zurück: Wer bist du jetzt? Wo stehst du jetzt? Und
was möchtest du jetzt? Oder auch: Was möchtest du nicht? Ich
wusste immer, dass diese Fragen einer der wichtigsten Schlüssel für
die Anziehung des nächsten Partners sind. Denn wir kommen meistens
mit den Menschen zusammen, die jetzt in diesem Moment, aus welchem
Grund auch immer, gut zu uns passen. Gibt es noch eine Lektion zu
lernen, die wir in der oder den letzten Beziehung(en) noch nicht
lernen konnten? Dann hilft uns vielleicht ein anderer Mensch auf
die Sprünge.

Unter Umständen erkennen wir die zu lernende Lektion auch
bereits innerhalb der ersten paar Tage des Kennenlernens und
verabschieden uns dann wieder von dieser Person – und können dann
hoffentlich einen Haken hinter die gespiegelte Schattenseite von
uns machen, damit wir beim nächsten Kennenlernen diesen Aspekt
nicht mehr zu lernen brauchen (mehr dazu in einem späteren
Kapitel).

Das Singleleben ist eine Weile lang ganz gut erträglich: Mit
etwas Eigeninitiative lernt man viele neue Menschen kennen, die man
sonst wahrscheinlich nie kennenlernen dürfte. Es ist eine Zeit zur
Selbstfindung und Neu-Ausrichtung, manchmal in einer Intensität,
wie es innerhalb einer Beziehung nicht immer möglich ist. In diesem
Sinne konnte ich diese Zeiten jedes Mal sehr intensiv für mich
nutzen, habe mich weiterentwickelt und bin mir selbst näher
gekommen.

Nach einer Weile begann dann wieder meine mehr oder weniger
aktive Suche nach einem neuen Partner. Ich hatte als Single zwar
nicht unbedingt täglich das Gefühl, etwas würde fehlen,
jedoch bereichert eine erfüllte Beziehung das Leben mit einigen für
mich wichtigen Lebenswerten: Harmonie, Ruhe, Geborgenheit und
Vertrauen. Auch zu den eigenen Lebenswerten kommen wir in einem
späteren Kapitel zurück, denn sie sind ziemlich wichtig für eine
harmonische Beziehung.

Übungen in diesem
Buch
Die Übungen in diesem Buch entfalten ihre Wirkung, indem sie
innere Prozesse anstoßen. Wenn eine bestimmte Herangehensweise neu
für dich sein sollte, möchte ich dich bitten, sie weitestgehend
ohne den inneren Kritiker („Das kann doch gar nicht
funktionieren...?“) auszuprobieren, damit du dich nicht selbst
sabotierst und die bestmöglichen Resultate erhältst.
Selbstverständlich habe ich alle Übungen in diesem Buch selbst
ausprobiert, manche praktiziere ich sogar regelmäßig seit vielen
Jahren, andere sind während meiner letzten halbjährigen Singlezeit
neu entstanden. In diesem Sinne sind die vorgestellten Techniken
sehr persönlich und praxisnah.

Ich habe als Single einfach das gemacht, was sich im jeweiligen
Moment richtig anfühlte. Nicht alles hat immer gleich so
funktioniert, wie ich es mir vorgestellt hatte. Manchmal spürte ich
dann jedoch, was ich an einer bestimmten Übung verändern konnte –
und erreichte dann nach der entsprechenden Anpassung oft eine
deutliche Wirkung.

Und genauso möchte ich auch, dass du die Techniken für dich
verwendest. Sehe sie als kreative Anregung – und passe sie immer
dann für dich und deine Situation an, wenn du diese kleine Stimme
tief in dir spürst, die dir sagt: „Probiere es doch mal so...?“.
Und sofern du eine Abneigung gegen die eine oder andere Technik in
dir fühlst, versuche herauszufinden, woran es liegen könnte – und
passe dann einige Teile der Übung an und schaue, ob es für dich
besser funktioniert.

Ich sehe dies auch ganz generell als einen wichtigen Prozess,
der gerade in vielen Köpfen (und Herzen) in uns stattfindet: Wir
brauchen in dieser Zeit nicht blind einem Lehrer zu folgen, der uns
sagt, was wir zu tun haben. Stattdessen reichen uns bereits
Anregungen und Ermutigungen, um dann auf kreative, intuitive und
sehr persönliche Art und Weise unsere eigenen Rituale, Techniken
und Übungen zu erfinden, die für uns gut funktionieren.

Mit unserer Intuition bringen wir die dafür notwendige
Kreativität in unser Leben. Es gibt sie im großen Überfluss in
unserem tiefen Inneren und auch in der Welt um uns herum. Wir
müssen nur genau hinschauen und lernen, wie wir die dort
verborgenen Schätze entdecken können. In unserem tiefen inneren
Kern sind wir mit allem verbunden, was ist.

Stell dir die Intuition vor wie eine Radio- oder Fernsehantenne – wenn du sie in eine bestimmte Richtung und damit auf eine bestimmte Frequenz in der Welt ausrichtest, empfängst du die für dich richtigen Antworten.
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