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  Einleitung

… zum Autor



 



Der Autor – in den 70igern geboren – hat sich nach seinem Studium
in verschiedenen Anstellungen verdient und so auch Land und Leute
kennengelernt. Vor allem selbstkritisch beobachtet er die
gesellschaftlichen Entwicklungen und Trends.



 



Immer auf der Suche nach der perfekten Lösung gibt sich der Autor
nicht mit vorgefertigten und oberflächlichen Antworten zufrieden.
An der Frage, was die Welt im Inneren zusammenhält, ist er nicht
gescheitert. Vielmehr ist der Autor bei der Suche auf verschiedene
hochinteressante Dinge gestoßen. Ja, es hat “jemand” den Blick
gelenkt. Dieser Blick hinter die Kulissen hat den Horizont
monumental verändert. „Oben ist unten und unten ist oben“, so
könnte man meinen. Es kommt auf den Standpunkt des Betrachters an.
Nichts ist wie es scheint. Alles ist relativ.



 



Es sind neue, interessante Blickwinkel. Bisher Vertrautes erscheint
plötzlich fremd, liebgewonnene Traditionen ohne Inhalt und Neues
alt vertraut.



 



Berufsbedingt ist der Autor viel unterwegs. Nicht nur während
seiner Reisen liest und schreibt er gern. Sein soziales Engagement
begrenzt sich nicht auf die bekannten Projekte. Auch selbst greift
er als Volontär gern praktisch mit an, um humanitäre Hilfe zu
leisten.



 



... zur Co Autorin








Die Co Autorin ist die Frau des Autors. Sie ist das Herz der
Familie. Als Mutter von zwei Kindern ist selbstverständlich der
Part gesunde Ernährung und Lebensweise ihr mehr als wichtig. Sie
hat mit viel Mühe, diese grundlegenden Dinge ihren Kindern
mitgeben. Dabei weiß sie sehr wohl, dass dies aufgrund
verschiedener Entwicklungen zunehmend schwieriger wird.



 



 



… zum Buch



 



Der Autor zeigt eine natürliche, einfache, wie ebenso geniale
Möglichkeit, abzunehmen, bis hin zum Idealgewicht und wie dieses
Gewicht dauerhaft gehalten werden kann. Diese Kombination zwischen
den einzelnen Faktoren gibt es so noch nicht. Nach Kenntnis des
Autors ist diese Methode in diesem Umfang und dieser Kombination
bisher weltweit einmalig. Einzelne Komponenten des Abnehmens sind
bekannt und werden auch praktiziert. Durch die richtige Kombination
dieser einzelnen Komponenten kommt man schnell, gesund, natürlich,
dauerhaft und super günstig zum Ziel. Weil diese Methode so günstig
ist, wird sie nicht verkauft. Es ist kein lukratives Geschäft.
Vielmehr erweist sich diese Methode als geschäftsschädigend.



 



Der Autor bietet alternativ zu diesem Buch auch einen individuellen
Intensivkurs mit lebenslanger Garantie an. Der Kurs dauert
mindestens zwei bis drei Wochen. Dabei werden die Teilnehmer als
erstes mit der Entstehung von Übergewicht und zweitens mit den
Vorteilen einer übergewichtigen Bevölkerung vertraut gemacht. Als
drittes lernen sie den Abbau von Übergewicht, viertens die
praktische Umsetzung und last but not least die grundlegenden
Änderungen, die zum Normalgewicht führen und dafür sorgen, dass
Man(n) und Frau nicht wieder übergewichtig werden.



 



Der Autor gibt dem Leser nun in diesem Buch diese Dinge komplett
zum Selbsterlernen weiter. Natürlich ist ein Kurs einfacher und
verständlicher. Der Leser wird aber durch das Buch in die Lage
versetzt, im Selbststudium Step by Step die Schritte sich zu
erarbeiten und umzusetzen.



 



Auf dieser Weise wird einem breiten Publikum der Zugang zu diesem
Wissen verschafft. Es steht der humanitäre Gedanke im Vordergrund.
So möchte der Autor helfend zur Verbesserung beitragen.



 


 Er kann aus eigener Erfahrung sprechen und berichtet über die einfache und erfolgreiche sowie dauerhafte Abnahme von 52 Kilo Übergewicht bis hin zum normalen und gesunden Gewicht bei sich selbst.
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