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Dieses sowie noch viele weitere Bücher

für die Kinder- und Jugendarbeit können unter

shop.grik.de

bestellt werden!
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Was ist der Quick-Jump?

Der Quick-Jump ist eine eindeutige Kennung für jeden Artikel. Durch Eingabe des Quick-Jumps in der rechten Spalte im Grik unter www.grik.de kannst Du direkt zu dem jeweiligen Artikel gelangen, um Fragen zur Beschreibung zu stellen, Deine eigene Variation des Inhalts vorzustellen oder auch, um Tipps und Anmerkungen hinzuzufügen. Den Quick-Jump findest Du rechst neben dem Artikeltitel.
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Vorwort

Nachdem seit über sechs Jahren und vielen veränderten Neuauflagen über 600 Exemplare von den Booklets „Wasser-Spaß“ und „noch mehr Wasser-Spaß“ verkauft wurden sowie das Buch „Eine-Bahn-Spiele“ mit Spielen, die man nur auf einer Bahn spielen kann, erfolgreich veröffentlicht wurde, führt dieses Buch die Gedanken der Booklets fort und erweitert das Buch „Eine-Bahn-Spiele“ um Spielideen im und rund um das Schwimmbecken, die nicht nur auf eine Bahn beschränkt sind.

Die Inhalte aus den Booklets wurden größtenteils übernommen, erweitert und aktualisiert sowie um weitere Spielideen ergänzt, sodass dieses Buch wiederum für Jugendleiter im Schwimmbad mit Kinder- und Jugendgruppen, aber auch für Trainer von Kindern und Jugendlichen geeignet ist. Ideen gibt es in diesem Buch also nicht nur für das Wasser, sondern auch zahlreiche Anregungen für außerhalb des Wassers und allgemeine Hinweise.

Bei der Mitarbeit und Erstellung möchte ich allen Grikianern danken, die dieses und die anderen Booklets erst möglich gemacht haben. Viele weitere Spielideen findet du unter www.grik.de.

Auf eine neue Jugendarbeit

Christian Mehler


Einführung

Umgang mit dem Buch

Dieses Buch ist pflegeleicht, man braucht es nicht zu füttern, nicht auszuführen, es darf schmutzig werden und verträgt sogar bis zu einem gewissen Grad Wasser. Auf jeden Fall verträgt dieses Buch aber keine Dunkelheit und auch nicht, wenn es von Ideen überquillt und keiner diese haben möchte. Dann geht dieses Buch ein und fängt langsam an, sich aufzulösen.

Jeden Beitrag aus diesem Buch kann man online „anspringen“, einfach die beim Artikeltitel stehende Nummer unter www.grik.de in der Quick-Jump-Box eintragen. Sofort kann man dann weitere Kommentare zu den Beiträgen lesen, Fragen stellen und eigene Variationen hinzufügen. Den Autor eines Artikels erreicht Ihr auch am besten über den Aufruf des jeweiligen Artikels im Internet durch den Quick-Jump.

Vor allem in dieser Einführung benutze ich Schwimmbad als Sammelbegriff für Meer, See, Baggerteich etc. Im Bereich der medizinischen Begründung (z. B. beim Tauchen) wird nicht auf alle Einzelheiten eingegangen, sondern nur eine kurze, prägnante Zusammenfassung zum allgemeinen Verständnis gebracht. Weitergehende Informationen findet man dazu in vielen Büchern und auch im Internet.

Bei jedem Artikel findet man außer der angedachten Kinderanzahl, dem geeigneten Kinderalter und Spieldauer auch einen oder mehrere Vorschläge für den Ort, an dem das jeweilige Spiel wie beschrieben durchgeführt werden könnte. Mit entsprechender Kreativität sind andere Einsatzmöglichkeiten natürlich auch denkbar.

Kinder- & Jugendgruppen im Schwimmbad

Es ist Sommer, man ist schon wieder mal auf einer Ferienfahrt. Es herrscht eine brütende Hitze. Spätestens jetzt kommen die Kinder und fragen: „Gehen wir heute Mittag ins Schwimmbad?“ Schwimmbad – der Raum, für den die Betreuer nie viel vorbereiten müssen, weil es die Kinder dort auch in der heutigen Zeit noch schaffen, sich selbst zu beschäftigen. Dies funktioniert vor allem in sogenannten „Spaßbädern“ durch Rutschen, Wellenbecken und viele andere Einrichtungen.

Doch wie sieht es aus, wenn man nur zu einem kleinen Freibad in der Nähe laufen kann – ohne Sprungturm, ohne Rutsche? Spätestens bei dieser Information über das Bad sollten sich die Betreuer ein kleines Programm ausdenken. Dieses sollte sich jedoch nicht über den gesamten Schwimmbadbesuch erstrecken, sondern davon maximal die Hälfte einnehmen oder das Programm entsprechend alternativ zur Selbstbeschäftigung anbieten. Genau solche Programmideen soll man diesem Buch entnehmen.

Vorbereitung vor der Freizeit

Wenn man schon vor der Freizeit weiß, dass man einen Schwimmbadbesuch machen möchte, sollte man auf jeden Fall einen Teamer zum Rettungsschwimmer ausbilden lassen. Ansprechpartner dafür sind in Deutschland die verschiedenen DLRG-Ortsgruppen (in anderen Ländern gibt es ähnliche Organisationen), die innerhalb von wenigen Abenden aus einem geübten Schwimmer einen Rettungsschwimmer machen. Warum dies wichtig sein kann, werde ich hier nicht weiter erläutern. Spätestens während des Kurses sollte man diese Frage selbst beantworten können.

Vorbereitung während der Freizeit

Meist ist es so, dass ein Schwimmbadbesuch schon einen Tag vorher fest eingeplant ist. In diesem Augenblick sollte man schon mal beim Schwimmbad anrufen und dies mitteilen. Für kleinere Schwimmbäder können 40 weitere Kinder ein Grund sein, die Anzahl der Wachhabenden im Bad entsprechend aufzustocken. Dabei fragt man am besten auch gleich, ob man Sammelumkleiden benutzen darf.

Auch eventuelle Spiele kann man dabei schon absprechen, sodass man am nächsten Tag nicht im Schwimmbad steht und ein Wachhabender gerade versucht, zu erklären, warum man hier diesen Gegenstand nicht mit ins Wasser nehmen darf. Auch über eine eventuelle Badekappen-pflicht, die immer noch in einigen Bädern existiert, sollte man sich informieren.

Vor dem Gang ins Schwimmbad sollte man noch einmal die Teilnahmebögen dahin gehend checken, wer schwimmen kann – und vor allem darf –, und wen man lieber nicht ins tiefe Wasser lassen möchte. Dies muss man mit dem gesamten Betreuerteam nochmals absprechen und später natürlich auch auf die Einhaltung achten.

Im Schwimmbad

Der erste Gang im Schwimmbad führt meist zu einem Kassenautomaten.
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