urzburger Beitrdge zur Sportwissenschaft
Band 14

Julia Dorner

Bildungsprozesse als
Jfruchtbare Momente*
im Sportunterricht

(V Cuvillier Verlag Géttingen

Internationaler wissenschaftlicher Fachverlag




Wirzburger Beitrage zur Sportwissenschaft
Band 14
Hrsg. von Harald Lange

Institut fur Sportwissenschaft der Julius-Maximilians-Universitat Warzburg

Dieses Werk ist copyrightgeschitzt und darf in keiner Form vervielféltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den personlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschitzt und darf in keiner Form vervielféltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den personlichen Gebrauch.



Bildungsprozesse als ,fruchtbare Momente*

im Sportunterricht

Inaugural-Dissertation
zur Erlangung der Doktorwirde der
Fakultat fir Humanwissenschaften
der

Julius-Maximilians-Universitat Wirzburg

Vorgelegt von
Julia Dorner
aus Esslingen
Gottingen
2018

Dieses Werk ist copyrightgeschitzt und darf in keiner Form vervielféltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den personlichen Gebrauch.



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der
Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet
Uber http://dnb.d-nb.de abrufbar.
1. Aufl. - Géttingen: Cuvillier, 2018
Zugl.: Wurzburg, Univ., Diss., 2018

Erstgutachter: Professor Dr. Harald Lange

Zweitgutachter: Professor Dr. med. Dr.rer. nat. Dr. Sportwiss. Christoph Raschka

Tag des Kolloquiums: 17.01.2018

© CUVILLIER VERLAG, Géttingen 2018
Nonnenstieg 8, 37075 Gottingen
Telefon: 0551-54724-0
Telefax: 0551-54724-21

www.cuvillier.de

Alle Rechte vorbehalten. Ohne ausdruckliche Genehmigung des Verlages ist
es nicht gestattet, das Buch oder Teile daraus auf fotomechanischem Weg
(Fotokopie, Mikrokopie) zu vervielfaltigen.

1. Auflage, 2018

Gedruckt auf umweltfreundlichem, saurefreiem Papier aus nachhaltiger

Forstwirtschaft.

ISBN 978-3-7369-9734-9
elSBN 978-3-7369-8734-0

Dieses Werk ist copyrightgeschitzt und darf in keiner Form vervielféltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den personlichen Gebrauch.



Vorwort

,Fruchtbare Momente sind jene eigentimlichen Augenblicke, in denen blitzartig
eine neue Erkenntnis in uns erwacht, ein geistiger Gehalt uns packt, uns plétzlich
,ein Licht auf geht'. Instinktiv spurt man seine Bedeutung® (Copei, 1962, S. 17).

Dieses beschriebene Phanomen des ,fruchtbaren Moments® erfuhr ich im Laufe mei-
ner personlichen sportlichen Aktivitaten immer wieder. Es waren Momente in denen
blitzartig eine Bewegung gelang, ich eine leibliche Veranderung spurte, der ,Sport*
.einfach lief* und in mir ein erfillendes Gefuihl ausloste. Im Gesprach mit anderen

Sportlern und Trainern zeigte sich, dass auch sie solche Momente kennen.

Ebenso konnte ich in meinem beruflichen Alltag als Sportlehrerin immer wieder be-
obachten, wie bei meinen Schilern solche Momente auftraten. Diese Alltagsbe-
obachtungen waren der Ausléser nach wissenschaftlichen Theorien zur dieser The-
matik zu suchen. Flundig wurde ich bei einem Padagogen aus den 1930iger Jahren:
Friedrich Copei. In seiner Dissertationsschrift ,Der fruchtbare Moment im Bildungs-
prozess”® fand ich schliel3lich eine Bezeichnung fur diese Momente. ,Der ,fruchtbare
Moment' in all seinen Formen ist der Punkt tiefster und lebendigster Sinnerfassung
und Sinngestaltung. Von ihm als dem Punkte hochster Lebendigkeit, Fulle, Schop-
ferkraft gehen die eigentlichen umformenden Wirkungen aus [...] die wir echte Bil-
dung nennen® (Copei, 1962, S. 101). Es handelt sich also um die Entstehung und
Eigenarten von Bildungsprozessen. Mit dieser padagogischen Erkenntnis misse es
auch ein entsprechendes Verstandnis der didaktischen Lehre geben. ,Lehren heifl3t
nicht Gbermitteln, es heil3t den ,fruchtbaren Moment‘ vorbereiten, heifl3t, eine lebendi-
ge Bereitschaft wecken, welche im Ringen mit dem Gegenstand den Sinngehalt in
sich aufzunehmen strebt” (ebd.). Dieser ,didaktische Lehrsatz* gilt auch noch heute,
gerat jedoch in der Sportpadagogik bisweilen in den Hintergrund. Meiner Ansicht
nach lohnt es sich demnach diesem ,Phanomen“ genauer nachzugehen und diesen

Ansatz fur die Sportpadagogik und -didaktik zu beleben.

Auch in dieser wissenschaftlichen Arbeit gab es einige ,fruchtbare Momente‘. Das
Thema konstituierte sich zunachst aus der wiederholten Beobachtung des
Phanomens, das eine gewisse Aufmerksamkeit mit sich brachte. Die Entdeckung

fruchtbarer Momente* (AnstoR) I6ste bei mir eine Fragehaltung aus
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B vorwort

(Forschungsfrage) und die Arbeit begann mit dem Sammeln von Material zum
Thema ,Bildung’, dem Klaren von Grundbegriffen und die Auseinandersetzung mit
anderen Theorien (Methoden). Vertieft in die Auseinandersetzung mit der Thematik
gewann das Vorgehen an Spannung (Aufmerksamkeit). Meistens dann in einem
Moment, in dem ich mich bereits von der Arbeit abgewandt hatte, kam es zu einem
entscheidenden Gedanken, der aufblitzte und schlieBlich zum Fortsetzen und
Gelingen der Arbeit fuhrte. Liel3 sich der Gedanke nicht halten, so begann der
Prozess auf’'s Neue. Ich erfuhr in besonderer Weise, wie sich solch ein ,fruchtbarer
Moment' anflhlte und einen kleinen, aber entscheidenden Teil zu der grol3en Sache
beitrug. Die regelrechte Verschmelzung mit einer Sache ist bestimmt jedem Wissen-
schaftler bekannt und kann dem folgenden Satz von Copei nachempfinden: ,Nicht

ich denke, sondern es denkt in mir!“

So war das Gelingen dieser Arbeit aber nicht nur von fruchtbaren Momenten’,
sondern auch durch die Ansto3e meinen Eltern, meiner Geschwister und meiner
Freunde, begleitet worden. Daher mdchte ich dieses Vorwort auch nutzen, um
meinem Doktorvater Prof. Dr. Harald Lange fur seine Unterstlitzung zu danken. Herr
Professor Dr.med. Dr. rer. nat. Dr. Sportwiss. Christoph Raschka danke ich fur die
unkomplizierte Ubernahme der Zweitkorrektur. Besonders bedanken mdchte ich mich
bei meinem Freund Samuel Dorner, der mich immer in meinem wissenschaftlichen
Vorhaben bestarkte und mich unterstitzte. Von Anfang an hat Simone Benzinger, als
meine Sportsfreundin, an meine Theorie geglaubt und mir von ihren [fruchtbaren
Momenten® als Sportlerin und Trainerin berichtet. In Gesprachen auf der Skipiste
oder beim Rad fahren entstanden weitere anregende ,fruchtbare' Gedanken. Eine
grolRe Hilfe war auch die Unterstitzung meiner Mitdoktorandinnen Miriam Reitter,
Katharina Lipfert und Kristina Kreiselmeyer. Durch ihre kritische, wissenschaftliche
Brille wurde meine Theorie immer wieder auf den Prifstein gestellt und neu
ausgerichtet. Einen herzlichen Dank moéchte ich zum Schluss auch an Martin Pregler
ausrichten, der mich mit kompetentem Rat bei der Erstellung meiner Abbildungen
unterstitzt hat, und ein letzter Dank geht an meine fleiBigen Korrekturleserinnen

Annika Kegreiss und Sarah Steinbach.
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1 Einleitung

1.1 Gegenstand und Problemlage
,Bildung mul3 das Megathema unserer Gesellschaft werden. Wir brauchen einen
neuen Aufbruch in der Bildungspolitik, um in der kommenden Wissensgesellschaft
bestehen zu kénnen“ (Herzog, 1997). Bildung — also ein Megathema des 21. Jahr-
hunderts? In Folge dieser ,Ruck-Rede” platzierte der damalige Bundesprasident das
Thema ,Bildung“ an eine entscheidende und wegweisende gesellschaftliche und poli-
tische Stelle. Die Notwendigkeit der gesteigerten Beachtung dieses Themas bestatig-
te im Jahr 2000 die PISA-Studie mit ihren scheinbar ,desastrosen’ Ergebnissen deut-
scher Schilerinnen und Schiler. Daraufhin rollte eine bildungspolitische Welle durch
das ganze Land, die unser Bildungswesen mafRgeblich veranderte und bis heute
verandert. Zehn Jahre spater ruft zudem Angela Merkel die Bildungsrepublik
Deutschland aus: ,Und so fiihren uns diese Uberlegungen zu [...] dem zentralen
Stichwort unserer Zeit: Bildung. Ich sage es in einem Satz: Wir missen die Bildungs-
republik Deutschland werden. Das ist es, was unsere Zukunft fir die nachsten Jahr-
zehnte sichert” (Merkel, 2008). Weitere sieben Jahre spater griff der Bundesprasi-
dent Joachim Gauck den Begriff ,Bildungsrepublik® wieder auf und konstatierte: ,Da-
ran sollten wir noch ein wenig arbeiten® (Gauk, 2015). Daraus kann geschlossen
werden, dass trotz bisheriger Anstrengungen das Bildungsthema immer noch hoch
brisant ist, denn ,Bildung ist ein hochemotionales Thema. So vieles im weiteren Le-
ben hangt von gelingender Bildung ab“ (Gauk, 2015). Aktuell bemerken die Autoren
des Dritten Deutschen Kinder- und Jugendsportberichts, dass

Bildung [...] in diesem Jahrhundert zu einem gesellschaftlichen Schlisselthema

geworden [ist] [....] [und] die akademischen Bildungsdebatten [...] inzwischen eine

Breite und eine Diversitét [erreichen], die sie in der Bundesrepublik bisher allen-

falls einmal — in den spaten 60er und frihen 1970er Jahren — hatten, wenn auch
nicht in der gleichen Intensitat. (Schmidt, 2015, S. 50)

Sie weisen darauf hin, dass in den letzten Jahren deutlich wurde, dass sich Bildung
nicht nur auf Schule und Unterricht begrenzen lasst (formale Bildung), sondern Bil-

dung mitten im Leben stattfindet (Alltagsbildung).

Die Bedeutsamkeit des Themas ist politisch und gesellschaftlich unumstritten. Doch

die Meinungen gehen auseinander, wenn daruber diskutiert wird, welches Bildungs-
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_ 1 Einleitung

verstandnis fur die Weiterentwicklung des Bildungsbereichs vorherrschend ist und
wie er weiterentwickelt werden soll. Vor dem Hintergrund, dass es schlief3lich um die
nachsten Generationen unserer Kinder und Jugendlichen geht, missen die Entwick-
lungen immer wieder kritisch reflektiert und Anderungen sorgféltig iberdacht werden:
Welches Bildungsverstandnis ist vorherrschend bzw. erwinscht? Wurde durch die
Reformen der letzten 20 Jahre mehr von der erwinschten Bildung erreicht? Wie sol-
len sich Schilerinnen und Schiler in unseren Schulen bilden? Worauf kommt es bei
Bildung wirklich an? Im Lichte dieser Fragen bildet der padagogische bzw. philoso-
phische Bildungsbegriff aus der Bildungstheorie den Kern der Begriffsbestimmungen

in dieser Arbeit.

Die aufgezeigten Beispiele machen deutlich, dass Bildungsthemen in unserer Ge-
sellschaft und in der Bildungspolitik einen grof3en Anklang finden und lassen vermu-
ten, dass Bildung in der Padagogik zugleich ein gewichtiges und brisantes Thema ist.
In aktuellen Publikationen treten verschiedene Sichtweisen auf das Bildungsthema

zum Vorschein.

Es gibt zahlreiche Publikationen, die die Bedeutung von Bildung im Sinne bildungs-
theoretischer Ansatze herausstellen (Benner, 2012b; Ddrpinghaus, 2011; Dorpin-
ghaus & NieBler, 2012; Girmes, 2012; Grimm, 2001; Gruschka, 2015; Klafki, 2007;
Koller, 2012; Krautz, 2007; Langewand, 2004; Lederer, 2014; Liessmann, 2006;
Meinberg, 2011; Pongratz, 2007; Rauschenbach, 2015; Rittelmeyer, 2012; Rohlfs,
Harring & Palentien, 2014a; Wigger, 2009). Bildung ist demnach ein Begriff, der sich
seit Humboldt stolz Uber das letzte Jahrhundert gerettet hat. Dabei ist er immer wie-
der anders ausgelegt und verstanden worden und heute aktueller denn je. Diese Au-
toren betonen die Notwendigkeit bildungstheoretischer Beztige und die Fruchtbarkeit
des Bildungsbegriffs fiir heutige padagogische Uberlegungen und Entscheidungen.
Die geschichtliche Aufarbeitung des Bildungsbegriffs zeigt deutlich die Vielfalt und
Weite des selbigen. Lange Zeit wurde in formale und materiale Bildung unterschie-
den, doch die aktuellen bildungstheoretischen Entwicklungen zeigen eine Hinwen-
dung zu einem kategorialen Verstandnis von Bildung (Klafki, 2007). Der Aspekt der

kategorialen Bildung soll in dieser Arbeit richtungsweisend sein.

Auf der anderen Seite fallt jedoch auf, dass Bildung haufig (wieder) in formalen oder

materialen Kategorien verstanden und dabei verkirzt dargestellt wird. Autoren dieser
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Richtung antworten einseitig darauf, was Schulerinnen und Schiler kénnen und wis-
sen muassen, um in unserer Gesellschaft bestehen zu kdnnen. Wichtig scheint aus-
schlie3lich, was am Ende herauskommt (Ho6hne, 2007; Lederer, 2014; Paechter,
Stock, Schmolzer-Eibinger, Slepcevic-Zach & Weirer, 2012b; Rohlfs et al., 2014a;
Thiele, 2012; Zeuner & Hummel, 2006; Ziener, 2008). Besonders die Reformen hin
zur Festlegung von Bildungsstandards und Kompetenzen (Paradigma der Output-
Orientierung) geraten bildungstheoretisch in die Kritik (Briigelmann, 2015; Dust &
Mierendorff, 2010; Rohlfs et al., 2014a; Thiele, 2012), wirden sie doch das Bil-
dungswesen o6konomisieren und unseren Bildungsauftrag (den nach wie vor alle
Schulen haben) verkirzen. Die zweckfreie Bildung scheint aus dem Blickwinkel der
Diskussionen geraten zu sein und damit auch die ursprtingliche Idee Humboldts der
Wechselwirkung zwischen dem ,Ich und der Welt* (Humboldt, 1960b). Bildung sei ein
hohes Gut, das es zu schitzen und immer wieder zu verteidigen gelte (Gruschka,
2015; Liessmann, 2006), gerade wenn Bildung als Grundvoraussetzung fir Schule
und Unterricht gedacht werde (Klafki, 2007).

Die dargelegten bildungstheoretischen Entwicklungen betreffen auch den Bereich
der Sportpadagogik. Die Sportpadagogik, die aus der Theorie der Leibeserziehung
hervorging und stark bildungstheoretisch verortet war, stellt nach wie vor an sich den
Anspruch, Sport im Kontext von ,Bildung‘ und ,Erziehung‘ zu untersuchen (Lange,
2014, S. 7). Wahrend der Ausdifferenzierung der Sportwissenschaften in den letzten
Jahrzehnten ist sie jedoch nur noch eine Teildisziplin unter vielen. Zudem ist das
Schulfach Sport kein Kernfach und steht unter einem erhéhten Legitimationsdruck
(Thiele, 2012). Es muss sich immer wieder rechtfertigen, welchen Beitrag es zum
allgemeinen Bildungsauftrag leiste (Stibbe, 2011). Meinberg bemangelt, dass die
leibliche Bildung in allgemeinen Diskussionen um Bildung immer etwas unter den
Tisch falle. Doch gerade im Sport ergeben sich zahlreiche Bildungsgelegenheiten.
Eine solche Licke stellt zweifelsohne ein Bildungsbereich dar, der sich seit jeher
nachweislich nicht unbedingt als Bildungsgunstling hervorgetan hat und auch
nicht die letzten Weihen ,hdherer Bildung‘ empfangen durfte oder sollte. Es sind

die um die menschliche Leiblichkeit zentrierten Bildungsformen, die leibliche Bil-
dung (Meinberg, 2011, S. 12).

Anthropologischen Grundlagen zufolge spielt der Leib bei Bildungsprozessen eine

entscheidende Rolle und dirfe keineswegs vernachlassigt werden. Das Sich-
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Bewegen sei eine wichtige Komponente des In-der-Welt-Seins (Grupe, 1984; Mein-
berg, 2011).

Demgemal gibt es auch in der Sportpadagogik unterschiedliche Bildungsverstand-
nisse. Die bildungstheoretische Perspektive von Klafki mit seiner ,kategorialen Bil-
dung’ ist Grundlage sportpadagogischer und —didaktischer Konzepte (Klafki, 2005).
Eines der wichtigsten Konzepte dieser Denkweise ist der Doppelauftrag des Sports
von Prohl (2012a). Einem anderen Bildungsverstandnis folgen Autoren, die versu-
chen Kompetenzmodelle fur den Sport zu entwickeln (Balz, Frohn & Neumann, 2012;
Gogoll & Kurz, 2013). Um anschlussfahig zu bleiben, misse sich auch das Fach
Sport mit der Standardisierung und Kompetenzorientierung befassen. Allerdings ge-
schieht dies nicht in dem Ausmal3, wie das in den Kernfachern stattfindet.

Der dargelegte Problemaufriss fihrt nun zum Gegenstand der vorliegenden Arbeit.
Aus der bildungstheoretischen Perspektive soll eine Theorie (Der ,fruchtbare Mo-
ment’ im Bildungsprozess von Friedrich Copei) vorgestellt werden, die besonders
Bildungsprozesse in den engeren Blickwinkel riickt und diese genau beschreibt. Ziel
ist eine andere Perspektive auf das Bildungsthema zu gewinnen und den padagogi-
schen Mehrwert einer solchen Perspektive herauszustellen. Zudem soll untersucht
werden, welchen padagogischen und didaktischen Gewinn diese Perspektive fir den

Sportunterricht haben konnte.

Ausgehend von der Fragestellung riickt diese Arbeit entscheidende Bildungsmomen-
te in den Mittelpunkt. Sie untersucht die ,Bildung’, also ihre Entstehung und ihre Ei-
genarten, schlechthin. Dabei liegt die These zugrunde, dass diese sogenannten
fruchtbaren Momente’, Bildungsmomente darstellen. Jene Momente machen fir ei-
nen kurzen Augenblick Bildungsprozesse spirbar und werden von Copei folgender-
malen definiert: ,Fruchtbare Momente sind jene eigentiumlichen Augenblicke, in de-
nen blitzartig eine neue Erkenntnis in uns erwacht, ein geistiger Gehalt uns packt,
uns plétzlich, ein Licht auf geht'. Instinktiv spurt man seine Bedeutung® (Copei, 1962,
S. 17). Copei stellt im Besonderen den padagogischen Wert dieser ,fruchtbaren Mo-
mente’ in den Fokus. Diese treten nicht nur bei genialen intellektuellen Menschen,
wie beriihmten Entdeckern und Erfindern, sondern ebenfalls in allen ,echten’ geisti-

gen Akten des Sinnschaffens bei allen Menschen, also auch bei Kindern auf. Ziel ist
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es diese Theorie, insbesondere flur Bildungsprozesse im Sportunterricht, mit Hilfe

hermeneutischer Methoden, fruchtbar zu machen.

Die Idee Bildungsprozesse genauer zu betrachten und ihre Erzeugung zu untersu-
chen, wurde schon in anderen Fachern in die aktuelle Diskussion mit eingebracht
(u.a. (Freudenberger-L6tz, 2007) fur Religion und (Wagenschein, 2010) fur naturwis-
senschaftliche Facher). In der Sportpadagogik blieb sie bisher jedoch unberiicksich-
tigt, wobei die Frage nach Bildungsprozessen im Sportunterricht sehr aktuell ist. Die
Bearbeitung des Themas ist vor allem fir padagogische und didaktische Erkenntnis-
se des Sportunterrichts relevant. Diese Arbeit mochte die bildungstheoretische Per-
spektive, d.h. ein weites Bildungsverstandnis (kategorial) einnehmen und vor dessen

Hintergrund argumentieren.

1.2 Ziele der Arbeit und zentrale Fragestellungen

Diese Arbeit soll einen Beitrag zur Bildungstheorie in der Sportpadagogik liefern und
verfolgt das Ziel im Rahmen der Bildungstheorie, Bildungsprozesse im Sportunter-
richt wieder mehr in den Fokus zu riicken und ihre padagogische und didaktische
Bedeutung herauszustellen. Es soll zum einen dargelegt werden, wie Bildungspro-
zesse im Sportunterricht entstehen und zum anderen sollen die Eigenschaften von
Bildung in Bezug auf Sport und Bewegung herausgearbeitet werden. Im Rahmen der
vorliegenden Arbeit dient, neben der allgemeinen Bildungstheorie, insbesondere Co-
peis Theorie der ,fruchtbaren Momente‘ als Interpretationsgrundlage. Es werden also
zwei Theorielicken geschlossen. Zum einen wird die padagogische und didaktische
Bedeutung von Bildungsprozessen (als ,fruchtbare Momente‘) in der Sportpadagogik
herausgestellt und zum anderen wird innerhalb Copeis Theorie die leibliche Dimen-

sion des Sports und der Bewegung erganzt.

Das Hauptziel dieser Arbeit ist es, einen padagogischen Theorieansatz der ,fruchtba-
ren Momente* flr den Sportunterricht zu entwickeln und daraus didaktische Schluss-
folgerungen zu erarbeiten. Dabei gilt es zu prufen, ob die Theorie der ,fruchtbaren
Momente® einen padagogischen und didaktischen Mehrwert fur die Sportpadagogik
bzw. -didaktik darstellt. Die Theorie der ,fruchtbaren Momente® liefert hinsichtlich der
geforderten und erwiinschten Bildungsthematik eine gute Grundlage, um theoriege-
leitet Bildungsprozesse im Sportunterricht zu reflektieren, diese als Lehrkraft zu er-

kennen und solche Prozesse zu unterstitzen. Es wird sich im Sinne einer wissen-

Dieses Werk ist copyrightgeschitzt und darf in keiner Form vervielféltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den personlichen Gebrauch.



_ 1 Einleitung

schaftlichen Theorie an einem systematischen, methodischen und argumentativen

Vorgehen orientiert. Somit lauten die zentralen Fragestellungen:

1. Wie manifestiert sich Bildung im Sportunterricht?

2. Gibt es ,fruchtbare Momente‘ im Sportunterricht, in denen Bildungsprozesse
sichtbar werden? Welche Eigenarten haben ,fruchtbare Momente‘ im Sportun-

terricht? Wie entstehen ,fruchtbare Momente‘ im Sportunterricht?

3. Welche péadagogischen und didaktischen Schlussfolgerungen ergeben sich

daraus fur den Sportunterricht?

(Sport-)padagogische Forschung bearbeitet immer vielschichtige, ganzheitliche und
komplexe Prozesse (Grupe & Krlger, 2007, S. 71). Fur diese Komplexitat braucht es
angemessene Methoden. In der Art und Weise der Forschungsfragen (Wie? und
Welche?) wird deutlich, dass erst etwas verstanden und dann daraus (weiter-

)entwickelt werden soll.

Die Hermeneutik méchte die Strukturen der Wechselwirkungen des Lebens als dau-
ernd fixierte LebensaulRerungen untersuchen. Fur das ,Verstehen' liefern also her-
meneutische Methoden den passenden Ansatz und sollen hier als Methode (in Form
von Leitfragen) verstanden werden. Copeis Theorie der ,fruchtbaren Momente‘ dient
dabei als Reflexionsgrundlage (dauernd fixierte Lebensaul3erung). Ziel dieser Ausle-
gungen ist es, die Eigenarten und die Entstehung ,fruchtbarer Momente‘ zu erschlie-
Ben, um in einem weiteren Schritt einen didaktischen Theorieansatz zu entwickeln.
Dieser Theorieansatz soll die Verbindung der ,fruchtbaren Momente® mit leiblichen

Bildungsprozessen aufzeigen.

Des Weiteren wurde erwogen, nun mit Einbezug empirischer Methoden, den Theo-
rieansatz zu Uberprifen. Ziel dieser empirischen Erganzung durch eine interpretative
Methode ist es, die padagogische und didaktische Bedeutung des Theorieansatzes
der ,fruchtbaren Momente’ fur den Sportunterricht herauszustellen. Abschlie3end soll
die Frage beantwortet werden, ob diese Theorie einen Mehrwert fir den sportpada-
gogischen und —didaktischen Diskurs bereit halt. Dabei wird hier dem Ansatz der Un-
terrichtsrezensionen bzw.-portraits von Dietrich und Landau (1990) gefolgt, der von

Lange (2007) ausgearbeitet wurde. Es musse demnach vermehrt nach dem ,Wie'
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von Bildungsgelegenheiten gefragt ,und deshalb Beispiele und Portraits eines in die-
sem Sinne anspruchsvollen und gelingenden Unterrichts rekonstruiert und unter-
sucht (Lange, 2014, S. 58) werden.

1.3 Aufbau der Arbeit

Zur Bearbeitung der Forschungsfragen wird folgendermalf3en vorgegangen: Im ersten
Teil der Arbeit (Kap. 2 bis Kap. 5) wird zunachst die komplexe Bildungsthematik so-
wohl in der Allgemeinen Padagogik, als auch in der Sportpadagogik aufgegriffen und
bearbeitet. Im Bereich dieser groRen Bedeutungslandschaft entstehen immer wieder
Diskussionen um die Aktualitat des Bildungsbegriffs und seine padagogische und
didaktische Bedeutung. Innerhalb der vielfaltigen historischen Bedeutungen gilt es
dementsprechend einen Blickwinkel auf das Bildungsthema einzunehmen. Dies soll
die aullerst fruchtbare bildungstheoretische Perspektive nach Humboldt und Klafki
sein, die jedoch zunehmend durch die Standardisierungsdebatte verdrangt wird. Zu-
dem werden gleichzeitig der aktuelle Forschungsstand und wichtige Begriffe geklart
(Kap. 2). In ihrem starken bildungstheoretischen Bezug ist auch die spezielle Bil-
dungstheorie ,Der fruchtbare Moment im Bildungsprozess® von Friedrich Copei zu
betrachten. Einerseits geht es um die Kernaussagen der Theorie fur Bildungsprozes-
se und andererseits aber auch um kulturelle, geschichtliche und biografische Hinter-
grinde (Kap. 3). An dieser Stelle wird deutlich sichtbar, dass bei Copei der Bereich
des Sports und der Bewegung, also die leibliche Komponente, die auch Teil des
menschlichen In-der-Welt-Seins darstellt, unbertcksichtigt bleibt. Wie sich Bildung im
Sportunterricht manifestiert wird in Kapitel vier entfaltet. Eine erste Zusammenfas-

sung der bisherigen Darstellungen liefert Kapitel funf.

Im zweiten Teil der Arbeit werden die Forschungsfragen mit Hilfe hermeneutischer
Methoden bearbeitet. Obwohl hermeneutische Forschung in der heutigen Zeit oft
umstritten ist, wird sich hier nach tiefgehenden Begrindungen, auf die Hermeneutik
als Methode festgelegt. Da der Gegenstand kritisch, reflexiv und vielschichtig unter-
sucht wird, werden die hermeneutischen Regeln in Form von Leitfragen bericksich-
tigt (Kap. 6). Diese Interpretationen miinden in einen Theorieansatz der ,fruchtbaren
Momente' im Sportunterricht. Darin werden zunachst die Eigenarten des ,fruchtbaren
Moments‘ aus der Theorie interpretativ erschlossen und dann ausfuhrlich die Entste-

hung ,fruchtbarer Momente' im Sportunterricht hermeneutisch bearbeitet. Ergebnis
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sind die padagogischen und didaktischen Schlussfolgerungen, die sich aus der Er-

stellung dieses Theorieansatzes ergeben (Kap. 7).

Darauf aufbauend und zusammenfihrend dient schlie3lich der dritte Teil der Arbeit
der interpretativen Erforschung der Frage, ob Bildungsprozesse im Sportunterricht
als fruchtbare Momente® sichtbar werden, welche Eigenarten sie im Sportunterricht
aufweisen und wie sie entstehen (Kap. 8). Mit diesen Erkenntnissen kénnen die For-

schungsfragen endgiltig beantwortet werden.

In einem Fazit werden die zentralen Erkenntnisse der Arbeit zusammengefasst und
in einem Ausblick der padagogische und didaktische Mehrwert der Ergebnisse pra-
sentiert (Kap. 9). Konkrete didaktische Handlungsempfehlungen sind zwar im Kon-
text dieser Arbeit interessant, konnten aber wegen der raumlichen Begrenzung nur

angerissen werden.
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,Bildung‘ wird ein ,Megathema des 21. Jahrhunderts®, so verkindete es Roman Her-
zog 1997 in seiner Funktion als Bundespréasident (Meinberg, 2011, S. 12) und sollte
damit Recht behalten. Denn spétestens seit PISA im Jahr 2000 ist dieses Wort in
aller Munde und daher auch im aktuellen Kinder — und Jugendsportbericht (Schmidt,
2015) ein Schlusselthema. Das mediale Zeitalter tragt seinen Teil dazu bei, denn der
Bildungsbegriff wird von Politikern und Bildungswissenschaftlern haufig frequentiert
und immer wieder zur Begrindung von (politischen) Bildungsentscheidungen heran-
gezogen. Der geradezu inflationdre Gebrauch des Wortes ,Bildung’ findet sich vor
allem in Begriffen wie Bildungsplanung, Bildungsrat, Bildungskatastrophe, etc ... wie-
der. ,Bildung fungiert hier nur noch als Teil eines formalen Bindestrichtitels® (Lange-
wand, 2004, S. 70).

Es stellt sich jedoch das Problem, dass der Bildungsbegriff eine auf3erordentlich
komplexe Kategorie erkennen lasst, die nicht mit einer einfachen Definition zu bewal-
tigen ist. Kann dennoch dem Begriff ,Bildung‘ als padagogische Grundkategorie mit
seinen vielseitigen Bedeutungen, seiner langen Geschichte und seinen unterschied-
lichen Deutungen eine Relevanz zugemessen werden? Wenn dieser Begriff in all
seinen Facetten beleuchtet und nicht zu eng gefasst werden soll, gilt es nach Rittel-
meyer folgende allgemeinpadagogischen Besonderheiten zu bedenken: ,Bildung’ ist
zum einen ein spezifisch deutscher Begriff, der nur schwer in andere Sprachen zu
Ubersetzen ist (Rittelmeyer, 2012, S. 13). Zweitens ist ,Bildung’ ein zentraler Begriff
der deutschen Sprache, der in vielen unterschiedlichen Kontexten (Bildungswerk,
Bildungskatastrophe, Korperbildung, etc.) (ebd., S. 13-14) Ubermé&f3ig verwendet
wird. Des Weiteren ist ,Bildung‘ ein Begriff der keine einheitliche Definition besitzt.
Diese kdnne es angesichts der Fille der verschiedenen Bedeutungen auch nicht ge-
ben. Weshalb Rittelmeyer auch nicht von einem ,Begriff’, im traditionellen Sinn, son-
dern von einer Bedeutungslandschaft spricht (ebd., S. 17). Aus dieser Ausgangslage
heraus gibt es immer wieder Diskussionen um die Aktualitat des Bildungsbegriffes.
Dient er noch als padagogische Grundkategorie oder sollte man besser ganz auf den
Begriff verzichten? (ebd.).
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Im Sinne einer ph&nomenologischen Betrachtungsweise des Begriffes ,Bildung’, be-
tont Rittelmeyer, dass ,die Vielfalt von Bildungsaspekten wesentlich fir die Phano-
menologie der Bildung ist — denn es geht eigentlich nicht um einen ,Begriff’ im traditi-
onellen Sinn des Wortes, sondern um eine Bedeutungslandschaft, um ein semanti-
sches Tableau® (ebd.). Auch Lederer stellt fest, dass Bildung den ,vieldeutigst ver-
wendeten und schwerst definierbaren Grundbegriff der Padagogik Uberhaupt
dar[stellt]” (Lederer, 2014, S. 60). Aufgrund dessen gerate dieser immer wieder in die
Kritik. Er galt, v.a. in den 1960er und 1970er Jahren als ,idealisierend-tuberhdht, his-
torisch Uberholt und einer modernen Demokratie nicht mehr angemessen, unpoli-
tisch, verschlissen im elitaren Gebrauch, ideologieverdachtig, zusammenge-
schrumpft auf ein Aggregat von Kenntnissen, mit denen man zu den ,Gebildeten’
zahlt, und fur die moderne Industriegesellschaft vollig unbrauchbar (Gudjons, 2008,
S. 198).

Trotz dieser Kiritik ist seine padagogische Bedeutung nicht zu unterschatzen, bezieht
der Bildungsbegriff doch viele Aspekte mit ein, die soziologische, lerntheoretische
oder psychologische Herangehensweisen nicht ausreichend erklaren kénnen. Den-
noch muss angesichts der Fille an Bedeutungen festgelegt werden, welches Bil-
dungsverstandnis, der hier fokussierten padagogischen Fragestellung, von Wichtig-
keit sein wird. Es soll darum gehen, in dieser ,Bedeutungslandschaft’ und innerhalb
der ,Vielfalt von Bedeutungsaspekten®‘ einen Blickwinkel auf das Phanomen ,Bildung’
einzunehmen. Dieser Blickwinkel auf ,Bildung‘ wird von Copeis Theorie der ,fruchtba-

ren Momente‘ abgeleitet (1962).

Es soll also herausgearbeitet werden, dass der Bildungsbegriff nach wie vor ein un-
verzichtbarer padagogischer Grundbegriff (Kap. 2.1) ist, dass der Begriff eine lange,
vielfaltige Geschichte hinter sich hat (Kap. 2.2) und dass der eigentliche Bildungsge-
danke, mafigeblich gepragt durch Humboldt und Klafki, im Moment durch die vor-
herrschende Standardisierungs- und Kompetenzorientierung (Kap. 2.3) verdréangt
wird. Dabei wird hier genauer auf die humanistische Bildungstheorie von Humboldt
(1969) und die kategoriale Bildungstheorie von Klafki (1964) eingegangen. Diese
beiden wichtigen Positionen liefern fundierte und substanzielle Begriffsbestimmun-
gen von ,Bildung’, die nicht nur zeitlos, sondern auch fir unsere heutige Zeit und be-
sonderes fir die hier dargestellten Uberlegungen zu Bildungsprozessen, tberaus

fruchtbar sind. Beide Autoren liefern hauptséchlich das Fundament fur das hier zu-

10

Dieses Werk ist copyrightgeschitzt und darf in keiner Form vervielféltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den personlichen Gebrauch.



2 Bildung im 21. Jahrhundert — ein Thema das bewegt . W

grunde gelegte Bildungsverstandnis, was der haufigen Engfiihrung des Bildungsbe-
griffes entgegenwirken soll. Eine solche Engfiihrung ist zum Beispiel in der aktuellen
Bildungsdiskussionen um Sport in der Ganztagsschule zu beobachten. Hier wird eine
Differenzierung in formale, informeller und non-formaler Bildung vorgenommen (u.a.
(Dohmen, 2001; Rauschenbach, 2015; Tully & Otto, 2006). Dieser wird in den Bei-
tragen als ,neuer Bildungsbegriff* deklariert. Die Unterteilung spielt jedoch lediglich
auf die verschiedenen ,Orte’ der Bildung an. Es geht nicht um den Prozess der ,Bil-
dung’ selbst. ,In dem an diese Begriffsdifferenzierung anschlieenden fachoffentli-
chen Diskurs wird nicht selten von einem ,neuen’ Bildungsbegriff gesprochen, dabei
jedoch Ort und Prozess zuweilen unglicklich vermischt und tUbersehen, dass diese
Unterscheidung gewiss nicht ,neu’ ist* (Rohlfs, Harring & Palentien, 2014b, S. 13).
Dennoch soll diese Einteilung zeigen, dass Bildungsprozesse nicht ausschlief3lich in
der Schule, sondern auch in anderen Bildungseinrichtungen stattfinden kénnen. Sol-
che bildungstheoretische Engfiihrungen scheinen zurzeit unsere Bildungslandschaft
zu dominieren (u.a. Gruschka; Gruschka, 2015; Liessmann, 2006), welche sich auf-
grund 6konomischer Ausrichtungen, in einem Umbruch befindet. Es stellt sich zu-
nehmend die Frage, wie Kompetenzorientierung mit unserem allgemeinen Bildungs-
auftrag Ubereinkomme und wie der urspringliche Bildungsgedanke wieder mehr Be-
achtung in den bildungspolitischen Uberlegungen finden konne. ,Diese Riickbesin-
nung auf die Grundaufgaben der Bildung und Erziehung liegt im Interesse der nach-
wachsenden Generation und ist damit auch im gesellschaftlichen Interesse gefordert*
(Gruschka, 2015, S. 16).

In Kap. 2.4 folgen zum Schluss noch zwei Ansatze, die sich mit dem ,Wie‘ von ,Bil-
dung‘ auseinandersetzen und den ,Prozess‘ in den Mittelpunkt ihrer Uberlegungen

stellen.

2.1 Bildung - eine padagogische Grundkategorie?

Der Bildungsbegriff ist ein vieldeutiger, traditioneller, oftmals sehr umstrittener Be-
griff, der sich Uber die Jahre weiterentwickelt und immer wieder verschiedene Ausle-
gungen erfahren hat. Zu einem padagogischen Grundbegriff manifestierte er sich zu
Zeiten der klassischen Bildungstheorien. Verflochten entfaltete sich damals der Bil-
dungsbegriff besonders in den Bereichen der geschichts-, kultur-, kunst-, staatsphilo-

sophischen sowie anthropologischen Erérterungen (Lessing, Wieland, Herder, Fich-
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te, Schiller, Humboldt), aber auch in dichterischer Gestaltung (Bildungsromane), au-
tobiographischer Reflexion, des direkten oder brieflichen Gesprachs mit Zeitgenos-
sen oder des integrierten Moments eines philosophischen Gesamtsystems (Hegel,
2015). Spezifische padagogische Argumentationszusammenhange entwickelten da-
gegen Pestalozzi, Kant, Herbart, Schleiermacher, Frobel, Diesterweg und Humboldt
(Klafki, 2007, S. 15). Vom humanistischen Bildungsideal mit seinem philosophisch-
padagogischen Bildungsdenken ist jedoch im Moment nicht mehr viel zu spuren.
Vielmehr dominieren politisch und 6konomisch gepragte Bildungsentscheidungen,
die seit nunmehr zehn Jahren unser Bildungswesen spurbar in eine 6konomisch-
orientierte Richtung drangen, welches als ,neues Produktionsziel* Kompetenzen hat
(Gruschka, 2015, S. 7). Dies zeigt sich u.a. auch an der Fulle veroffentlichter Beitra-
ge zum Thema ,Bildung’, die den inflationdren Gebrauch immer weiter vorantreiben.
Der Bildungsbegriff erfreut sich zurzeit einer hohen Attraktivitat, ,da er immer mit ei-
nem semantischen Uberschuss operieren kann, der in prazisen wissenschaftlichen
Begriffen nicht gegeben ist“ (Ehrenspeck, Tippelt & Schmidt, 2009, S. 158). Es stln-
den ,vor allem die mess- und vergleichbaren fachlichen Kompetenzen® (Rohlfs et al.,
2014b, S. 14) im Mittelpunkt des Interesses.
Unter ,Bildung’ wird gegenwartig anderes verstanden. Der Begriff scheint ver-
engt, und pointiert formuliert stehen die tberfachlichen Kompetenzen im Dienst
der fachlichen, Personlichkeitsentwicklung geschieht nicht auch um ihrer selbst
willen, sondern als Mittel zum Zweck, zur Erhéhung der Effizienz schulischen Un-
terrichts. Und das Bedurfnis, selbst diese messen, benoten und vergleichen zu
wollen, entspricht dem Zeitgeist. (ebd.)
Welche Rolle spielt dabei der philosophisch-padagogisch gepragte Bildungsbegriff?
.Ist [er, J.B.] heute noch als padagogische Grundkategorie haltbar?“, fragt Klafki
(2007, S. 43) und gibt sogleich die Antwort, dass unsere Gesellschaft den Bildungs-
begriff brauche.
Eine zentrale Kategorie wie der Bildungsbegriff oder ein Aquivalent dafiir ist un-
bedingt notwendig, wenn die padagogischen Bemihungen um die nachwach-
sende Generation und der heute unabdingbar gewordene Anspruch [...] an das
Jebenslange Lernen‘ nicht in ein unverbundenes Nebeneinander oder gar Ge-
geneinander [...] auseinanderfallen soll, wenn vielmehr padagogisch gemeinte

Hilfen, MalRnahmen, Handlungen und individuelle Lernbemihungen begrindbar
und verantwortbar bleiben oder werden sollen. (ebd., S. 44)
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Eine Ubergreifende padagogische Zielkategorie ist als ,zentrierendes, Ubergeordne-
tes Orientierungs- und Beurteilungskriterium fur padagogische Einzelmalnahmen®
(ebd.) unbedingt erforderlich. So auch von Hentig: ,,Die Antwort auf unsere behaupte-
te oder tatsachliche Orientierungslosigkeit ist Bildung“ (2007, S. 13). Auch Lederer
betont, dass es nichts nitze, auf den Bildungsbegriff zu verzichten, da in der Pada-
gogik alle Grundbegriffe ungenau waren und er durch kein anderes Wort ersetzt
werden konnte. Zudem l6se man die dahinterstehenden Probleme dennoch nicht
(2014, S. 73). Die Padagogik konne also nicht auf den Begriff verzichten. ,Die Un-
verzichtbarkeit der Bildungsidee und -kategorie fir eine padagogische Theorie und
Praxis liegt namlich in ihrem eigenstandigen padagogischen Charakter begrindet*
(ebd., S. 73). Giesecke spricht sich auch fiur die Notwendigkeit des Bildungsbegriffs
aus.

Ich halte ,Bildung’ [...] fUr die einzig tragfahige padagogische Idee der Moderne —

etwa im Unterschied zu den reformpadagogischen Axiomen und Maximen, wie

sie heute wieder in Mode sind. Dies zu vergessen, ist der zentrale Fehler der bil-

dungspolitischen Entwicklung der letzten dreil3ig Jahre gewesen. Im Gegensatz

dazu scheint es mir nétig die epochal bedeutsame Substanz dieses Konzepts
wieder in den Blick zu nehmen. (2001, S. 51)

Auch Rittelmeyer setzt sich fur Bildung — als padagogischen Grundbegriff ein und
spricht sich fur einen facettenreichen Bildungsbegriff aus. Er pladiert fur ein moder-
nes Verstandnis von Bildung, das den Bildungsbegriff nicht zu kurz fasse. Der Bil-
dungsbegriff misse phanomenologisch ausgelegt werden, dann ,ist [er, J. B.] zu-
kunftsoffen und dynamisch, aber nicht beliebig auslegbar‘ (Rittelmeyer, 2012,
S. 122).

Die Diskussion um den Bildungsbegriff scheint zeitlos, da dieser immer wieder fur die
aktuelle Zeit fruchtbar gemacht und gegentber funktionellen Begriffen aus anderen
Disziplinen (u.a. Sozialisation, Lernen), die den Bildungsbegriff gerne ersetzen wiir-
den, verteidigt werden musse. Zum einen ist der Bildungsbegriff in jedem p&adagogi-
schen Lehrbuch zu finden, zum anderen erfolgen im Moment weitere Ausdifferenzie-
rungen und das Begrinden neuer Facetten des Bildungsbegriffs (u.a. in philosophi-
scher, 6konomischer, bildungstheoretischer Absicht). Jeder dieser Autoren (u.a.
(Geister & Reitemeyer, 2012; Girmes, 2012; Vol3kthler, 2012; Wigger, 2009; Witte,
2010) hat das Bediirfnis, den Bildungsbegriff ,neu‘ fruchtbar fir unsere Zeit zu ma-

chen.
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