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Für die Auswirkungen der Techniken auf Ihre Gesundheit übernehme ich keinerlei Haftung. Sie sollten als Leser selbst entscheiden ob das Buch Ihnen nützlich sein wird oder nicht. Einen vernünftigen Umgang mit den Inhalten müssen sie hierbei selbst herbeiführen und einschätzen ob und wie viel von meinem Co.Chi.ng gut für Sie ist. Diese Aufgabe kann ich Ihnen leider nicht abnehmen und auch nicht sagen wie verrückt Sie danach sein werden. Ansonsten wünsche Ich Ihnen nun eine unterhaltsame Zeit mit meinen Notizen.

Einleitung
Wissenschaft und Praxis gehen Hand in Hand. Dabei ist die Wissenschaft für mich immer ein Motor, der mir Erkenntnisse liefert, an denen ich mein Leben ausrichten und somit dem Leiden in mir und anderen Menschen ein Ende setzen kann. Nur durch die Kenntnis des wahren und wirklichen Weges ist es für uns möglich die Dinge so zu akzeptieren wie sie auch sind. Das bedeutet die Realität als solches für uns greifbar und verständlich zu machen. Dabei unterscheiden wir zwischen Dingen, die unserem Anschein nach von Bedeutung für uns sind, uns in irgendeiner Weise eine Veränderung oder sogar einen Erfolg versprechen und denen, von welchen wir nicht einmal wissen, dass es sie gibt. Viele Kleinigkeiten also, die unserem Kopforgan Gehirn jeden Tag aufs Neue das Leben schwer machen wollen. Wenn wir aber lernen können, dann können wir auch die Fähigkeit gebrauchen uns selbst ein Bild von diesen inneren und äußeren Umständen zu machen und dann folglich besser damit umgehen. Wie das funktioniert und worauf man dabei achten muss, werde ich Ihnen in diesem Buch vorstellen und Ihnen auch erklären, warum es gerade darauf ankommt diesen Weg zu wählen und dadurch vom Leiden der Welt und seinen Tücken befreit zu werden. Sie werden aufatmen und die Welt akzeptieren, eine realistische Vorstellung Ihrer einzigartigen Lebensweise gewinnen und bei jeder Art Situation im Einklang mit den wirklich wahren Gegebenheiten der Umwelt Entfaltung finden, ohne dabei wertvolle Gedanken oder Zeit in neues Leiden zu investieren. Der Prozess des Verstehens ist hierbei eine unumgängliche Funktion der menschlichen Existenz und somit für uns kontrollier- und auf vielfältige Art und Weise gleichzeitig auch anwendbar. Den Leidensweg zu durchschauen, den viele von uns jeden Tag aufs Neue gehen, ist nur ein Teil dessen, was in diesem Buch auf Sie warten wird und wofür diese gedankliche Meisterleistung letztenendes geschaffen wurde…
Ich selbst habe in der Vergangenheit häufig falsche Entscheidungen getroffen und im Nachhinein nur wenig Erfolg damit erzielen können. Das Problem, dass ich damit beschreiben möchte, ist die Unwissenheit über uns Selbst und über jene Umwelt, die aufgrund unserer inneren Prinzipien und Gewohnheiten über die Jahre hinweg einen Weg geschaffen haben, bei dem wir nicht immer selbstständig lernen und verstehen können. Um dieses wiederum zu leisten, bedarf es der methodischen Vorgehensweise, die für uns die Dinge verdeutlicht, an denen wir arbeiten müssen oder an denen bestimmte Dinge einfach aus reiner Vorstellung und Unwissenheit über deren Ursprung und Wirkungskraft überhaupt gar keinen Erfolg generieren können. Wenn wir uns als Beispiel einmal klar machen, das jedes einzelne Etwas, mit dem wir vertraut sind, uns eine gewisse Perspektive bietet und nicht nur den eigentlichen Nutzen repräsentiert, welchen wir ihm in irgendeiner Weise zugeschrieben haben, dann entsteht vorerst ein neues Bild für uns. Schauen Sie sich doch einmal Ihren Computer oder Ihren eBook Reader an. Was erkennen Sie dabei? Wahrscheinlich irgendwelche Fakten über deren Aussehen und Funktionen? Ein schwarzes Monitorgehäuse aus Plastik oder ein grauer eBook Reader, ein Computergeräusch oder doch ein leises Atmen, das helle Display oder doch den Schmerz in Ihrem Kopf? Darüber hinaus gehe ich auch einmal davon aus, dass diese Beschäftigung, der Sie momentan nachgehen, nämlich dieses Buch zu lesen, Sie einfach aus dem Grund machen, um einem Leid von Ihnen entgegenzutreten. Wenn Sie allerdings ohne das Wissen über die Funktion, den Ausgang und den wahren Wert des Buches oder des Readers dieser Tätigkeit aus irgendeinem anderen Grund anstreben, dann sind wir hierbei auf einen gänzlich anderen Weg, als jenen, von dem ich zu Beginn bereits sprach. Zum Verständnis dieses leidlosen Weges werde ich Sie nun auf eine Reise führen, die weit mehr als nur reines Lesevergnügen bieten wird. Verstehen Sie was es heißt in seinem Leben die nötige Essenz zu finden, um nicht nur auf der Arbeit, sondern auch anderswo und jederzeit ein klares und leidloses Bild seines Selbst und der äußeren Umstände zu finden. Alles entspringt hierbei einer Quelle aus Weisheit und somit auch der Kraft unseres Gehirns. Dieses bedingt unseren gesamten Körper und weiß diesen zu befähigen, Dinge zu tun, die für uns nicht immer ersichtlich sind aber mit der richtigen Herangehensweise diese Wirkung der Wirklichkeitsfindung und der Auflösung vom Leid innehat. Unabhängig von den logischen und kreativen Aspekten ist ein Zusammenkommen aller möglichen Umstände hierbei ebenso von Bedeutung, damit aus einer wissenschaftlichen Vorgehensweise eine Praxis entstehen kann, mit der wir ohne Probleme unseren Alltag bewältigen und darüber hinaus einem nahezu unendlichen Leben entgegentreten können.
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