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EinletungÜber diss bucWillkommen bei »Gehirnjogging in vier Wochen«, dem einmonatigen Trainingsprogramm mit Logik-, Zahlen- und Gedächtnisrätseln, mit denen du dein logisches Denken – und deine Fähigkeiten im Rätsellösen – verbessern kannst. Das Buch ist in vier Kapitel unterteilt, jeweils ein Kapitel pro Woche, und jedes Kapitel enthält über 35 Rätsel, die du lösen musst. Die Rätsel wiederholen sich Woche für Woche, aber jedes Mal werden sie ein bisschen schwieriger – wenn du also bis zur vierten Woche kommst und bis dahin alle Aufgaben lösen konntest, bist du schon fast ein Rätselgenie. Bei so vielen Rätseln in einer Woche sind das mehr als sieben Rätsel pro Tag. Du kannst dich also auf ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm freuen, aber wenn du nicht genug Zeit hast, um jede Woche so viele Rätsel zu lösen, verteilst du dein Training einfach über einen längeren Zeitraum. Beispielweise löst du in der ersten Woche nur die ersten sieben Rätsel der Woche 1, in der zweiten Woche die ersten sieben der Woche 2 und so weiter – so kannst du das gesamte Programm fünfmal durchlaufen, ohne dass sich die Inhalte wiederholen. Die Rätsel bleiben von Woche zu Woche in derselben Reihenfolge.Insgesamt gibt es 152 Denkaufgaben in 39 unterschiedlichen Kategorien mit insgesamt 170 einzelnen Rätseln. Bei dieser Vielfalt kannst du einige Rätsel sicher leichter lösen als andere – das ist völlig normal. Wenn du bei einem Rätsel nicht weiterkommst, ist Raten eine gute Taktik, da du dadurch oft schneller die Mechanismen eines Rätseltyps verstehst, als wenn du versuchst, das Rätsel durch abstraktes Denken zu lösen. Wenn du dann  immer noch nicht weiterweißt, schaust du im Lösungsteil – am Ende des Buches – nach, um zusätzliche Hinweise zu erhalten (oder du bittest jemanden, dies für dich zu tun). Viel Glück und viel Spaß!Dr. Gareth MooreWie Du es Butt6


den GehirnDein Gehirn ist wirklich erstaunlich. Es kann ganz hervorragend Schlussfolgerungen  anstellen und logisch denken, und es hilft dir, die Welt um dich zu verstehen, ohne dass es dir überhaupt bewusst ist. Als du noch ein Kind warst, lernte dein Gehirn, die Welt zu verstehen, indem es alles erforschte, alles berührte und herausfinden wollte, wie alles funktioniert. Auf ähnliche  Weise kann dein Gehirn mit ausreichend Training alle möglichen weiteren Tricks erlernen, die dir helfen, die Probleme und Entscheidungen, denen du im Alltag täglich begegnest, ein wenig besser zu bewältigen. Indem du immer wieder übst, differenzierte und in-telligente Schlussfolgerungen und Beobachtungen über etwas scheinbar Abstraktes wie ein Rätsel anzustellen, sammelst du Erfahrungen, die dir an anderer Stelle im Leben helfen, ähnlich intelligente Entscheidungen zu treffen. Und dabei kannst du auch noch Spaß haben. Lernen ist ein lebenslanger Prozess, daher ist es wichtig, dein Gehirn regelmäßig mit  neuen und interessanten Aktivitäten zu fordern. Für manche Menschen bedeutet das vielleicht Reisen oder abwechslungsreiche und anspruchsvolle Situationen bei der Arbeit oder in der Schule, für andere ist dieses Buch genau das Richtige. Es enthält eine große Auswahl an abwechslungsreichen Rätseln, die dein Gehirn trainieren und ihm hoffentlich helfen, neue Fähigkeiten zu erlernen – und zwar nicht nur solche, die speziell mit Rätseln zu tun haben. Apropos Rätsel: Es ist verlockend, Rätsel zu überspringen, die schwierig erscheinen oder nicht direkt verständlich sind, aber ironischerweise sind dies wahrscheinlich die Rätsel, von denen dein Gehirn am meisten lernt – also versuche zunächst einmal, alle zu lösen, und konzentriere dich nicht nur auf die vermeintlich leichten Rätsel. Dein Gehirn lernt immer dann am besten, wenn es Spaß hat. Wenn du also bei einem Rätsel merkst, dass du frustriert bist, solltest du es zunächst überspringen. Interessanterweise wirst du feststellen, dass sich dein Unterbewusstsein, wenn du dich zu einem späteren Zeitpunkt (oder schon am nächsten Tag) noch einmal mit dem Rätsel beschäftigst, der Lösung des Rätsels bereits angenähert hat und dass du es plötzlich lösen kannst. Wenn du also das nächste Mal nicht weiter weißt, dann »schlaf erst einmal eine Nacht drüber«. Das ist auch ein guter Rat für das Leben im Allgemeinen!rnen + tAiieen7
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Natürlich sind die Rätsel in diesem Buch nicht das A und O für dein Gehirntraining. Es ist auch wichtig, im Alltag nach zusätzlichen Herausforderungen Ausschau zu halten, wo immer du diese finden kannst. Nimm beim nächsten Spaziergang oder auf der nächsten Autofahrt einmal eine andere Route oder lerne eine neue Sprache – beispielsweise über eine App, die dir täglich neue Lektionen anbietet. Das sind fantastische Übungen fürs Gehirn. Zudem lernst du nicht nur eine neue Sprache, sondern machst dich auch mit den Menschen und der Kultur hinter der Sprache vertraut, und du lernst Konzepte kennen, die es in deiner Sprache vielleicht nicht gibt. Du kannst auch ein Musikinstrument erlernen – oder ein zweites Musikinstrument, falls du bereits eines spielst – oder dich neuen sozialen Situationen stellen. So kannst du beispielsweise einem Verein beitreten, dich im Fitnessstudio anmelden oder Abendkurse besuchen. Soziale Aktivitäten sind immer gut fürs Gehirn, insbesondere wenn du sonst nicht viel  sozialen Kontakt hast. Wenn du nicht weißt, wo und wie du zusätzlich dein Gehirn  trainieren kannst, solltest du dir etwas suchen, das andere Menschen mit einbezieht. Davon profitierst du höchstwahrscheinlich am meisten.Zu guter Letzt denke immer daran, dass dein Gehirn Teil deines Körpers ist, daher ist es wichtig, immer auch auf den Körper zu achten. Er versorgt dein Gehirn mit Blut – und dem darin enthaltenen Sauerstoff –, damit du denken kannst. Zudem ist wissenschaftlich erwiesen, dass dir körperliche Fitness beim besseren Denken hilft. Spaziergänge oder eine Runde Schwimmen machen dich schlauer!Kommen wir nun zurück zu den Gehirnjogging-Übungen in diesem Buch. Wir starten nun direkt mit Woche 1.8
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Woche 1
Aufwärmen
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ufwärmnBevor du anfängst, denke daran, dass alle Rätsel in diesem Kapitel tatsächlich lösbar sind. Wie schwer oder knifflig sie für dich sind, hängt von dir und deinen Erfahrungen mit ähn-lichen Rätseln ab, aber versuche auf jeden Fall, alle Rätsel zu lösen.Es spielt keine Rolle, wie lange du brauchst, um ein Rätsel zu lösen, also setze dir kein Zeitlimit. Allerdings lassen sich die meisten Rätsel im ersten Kapitel in etwa fünf Minuten lösen – einige sogar noch schneller –, aber es gibt durchaus auch Rätsel, für deren Lösung du etwas länger brauchst, weil sie umfangreicher sind als andere, beispielsweise das Samurai-Sudoku in Rätsel 29.Viele der Rätsel in der ersten Woche bestehen aus zwei Teilen, die du lösen musst. Wenn du das erste Rätsel schnell gelöst hast, versuche direkt beide zu lösen. Aber wenn du schon beim ersten Rätsel ins Straucheln gerätst, ist es völlig in Ordnung, das zweite zu überspringen – obwohl du es natürlich auch am nächsten Tag nochmals versuchen kannst. Vielleicht hat dein Gehirn das Wissen, das es beim Lösen des ersten Rätsels dieser Art gelernt hat, im Stillen längst abgespeichert.Die Rätsel sind innerhalb eines Kapitels in keiner bestimmten Reihenfolge angeordnet, sodass sie nicht unbedingt von Rätsel zu Rätsel schwieriger werden. Bei einigen Rätsel-kategorien kann schon die Anleitung eine kleine Herausforderung darstellen, da das genaue Verstehen der Aufgabenstellung manchmal Teil des Rätsels ist – jedoch nur beim ersten Lösen eines Rätsels dieser Art. Wenn du dann in der darauffolgenden Woche zur selben Rätselart zurückkehrst, kannst du dich voll und ganz auf das Rätsel selbst  konzentrieren, statt erst einmal die Anleitung richtig zu verstehen. Wenn du irgendwann nicht genau weißt, was du tun sollst, wirf einen kurzen Blick in den Lösungsteil, um zu sehen, ob dir das beim Verständnis der Anleitungen weiterhilft. Es wird dir nicht den Spaß am Rätseln verderben – und es ist immer noch besser, als schon am Anfang frustriert zu sein!Wa Du üBrs rätselö Wisen Must10
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Woche 1doiotieZeichne durchgezogene Linien, um das Raster in eine Reihe von 0 bis 4 Dominosteinen zu unterteilen,  wobei jeder Dominostein einmal vorkommen darf. Eine »0« steht für eine leere Hälfte auf einem Domino stein. Kontrolliere anhand der Checkliste, welche Dominosteine du bereits festgelegt hast. Suche zunächst nach Dominosteinen, die nur an einer Stelle im Raster vorkommen, wie in diesem Fall 1–1.Bl fürs Dtal + oentAo1
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Woche 1ur ie liiZeichne eine durchgehende Linie, die nur einmal durch jedes weiße Feld läuft. Sie darf nur aus waagerechten und senkrechten Linien bestehen und nicht auf die schwarzen Felder kommen. Versuche, beide Rätsel logisch und ohne viel Raten zu lösen.roen plAnen + oGi Aben12Rätsel002
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Woche 10  1fousr + oGi lslGrnSetze in jedes leere Feld eine 0 oder eine 1, sodass in jeder Zeile und Spalte die gleiche Anzahl jeder Ziffer vorkommt. In einer Zeile oder Spalte dürfen nicht mehr als zwei gleiche Ziffern nebeneinanderstehen. Auch bei diesen Rätseln hilft dir bloßes Raten nicht weiter. 11101011001011101113Rätsel003
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Woche 1Wisn nd bmnZeichne entlang der gestrichelten Linien, um das Raster in Quadrate mit einer Größe von mindestens  1×1 Einheiten zu unterteilen. Es müssen alle Flächen benutzt werden und jedes Quadrat enthält immer genau einen Kreis. Wenn du nicht weißt, wo du beginnen sollst, suche nach leeren Rasterquadraten, die nur von einem Quadrat rund um einen bestimmten Kreis „erreicht“ werden können.oGisch plAnen + oGi Aben14Rätsel004


[image: background image]
Woche 13d-Wür zähnWie viele Würfel wurden verwendet, um diese Konstruktion zu bauen? Du kannst davon ausgehen, dass  es alle »versteckten« Würfel auch wirklich gibt und dass es sich ursprünglich um eine perfekte 5×5×5- Anordnung von Würfeln handelte, bevor Würfel entfernt wurden. Es gibt keine schwebenden Würfel.  Dies ist eine gute Übung für dein räumliches Vorstellungsvermögen.BbAen + rämiches VorstlnGsVrmöG15Rätsel005
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Woche 1formn Vernde Zeichne eine Reihe einzelner Pfade, die jeweils zwei identische Formen verbinden. In jedes Feld darf nur ein Pfad führen, und die Pfade dürfen sich nur waagerecht und senkrecht zwischen den Feldern bewegen. Dieses Rätsel kannst du am besten lösen, wenn du zunächst Vermutungen über den Verlauf der Pfade anstellst.oGi Aben + ABgedächtnsadgjjdagadaggjsdsj16Rätsel006
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Woche 1Kie VerndeZeichne waagerechte und senkrechte Linien, um die Kreise zu Paaren zu verbinden, sodass jedes Paar einen hellen und einen dunklen Kreis enthält. Die Linien dürfen sich weder untereinander noch mit einem Kreis kreuzen. Alle Kreise müssen in genau einem Paar verwendet werden. Du kannst das Rätsel logisch lösen,  indem du zuerst nach Kreisen suchst, die nur in eine Richtung verbunden werden können.ViuAlsr + oGisch plAnen17Rätsel007
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Woche 1oGi lslGrn + BbAen udoKuSetze die Zahlen 1 bis 6 jeweils einmal in jede Zeile, Spalte und jedes fett umrandete 3×2-Feld ein. Wie alle Sudoku-Rätsel sind auch diese so konzipiert, dass sie Schritt für Schritt durch logisches Schlussfolgern  gelöst werden können. Wenn du nicht weiterkommst, notiere mit Bleistift, welche Zahlen in jedes Feld passen könnten, um den Überblick zu behalten.145625326243432231245618Rätsel008
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Woche 1zahnpyraideVervollständige diese Zahlenpyramide, indem du in jedes leere Feld eine Zahl einträgst, sodass jedes Feld einen Wert enthält, der der Summe der beiden Felder direkt darunter entspricht. Bei diesen beiden Rätseln zeigt sich, ob du gut im Kopfrechnen bist.  oprch + ABgedächtns5817173661714165819Rätsel009
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Woche 1zänVerbinde alle Punkte zu einer durchgehenden Linie. Die Linie darf sich an keiner Stelle kreuzen oder berühren. Es sind nur waagrechte und senkrechte Linien zwischen den Punkten erlaubt. Einige Teile der Linie sind bereits vorgegeben.roen plAnen + oGi lslGrn20Rätsel010
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