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6 STRICKEN LERNEN 
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–
  
LEICHT GEMACHT!
Wenn man als Linkshänder:in mit dem Stricken anfängt, ist oftmals das Erste, was man hört: „Lern doch einfach mit rechts Stricken!“ –für Linkshän-der:innen wie uns ist das aber oftmals wenig hilfreich. Unsere Händigkeit ist tief in unserem Gehirn verankert und bestimmt,welche Hand wir bevor-zugen –nicht nur im Alltag,sondern auch bei feinmotorischen Tätigkeiten wie Stricken.Für eine(n) Linkshänder:in kann es sich anfühlen,als würde man plötzlich versuchen, mit der schwächeren Hand zu schreiben: unbe-holfen, frustrierend und alles andere als intuitiv.Auch ich kenne diesen Kampf nur zu gut. Als ich vor fast 20 Jahren mit dem Stricken begann,gab es keine Bücher, Kurse oder Videos, die speziell für Linkshänder:innen gemacht waren.Erst mit der Unterstützung meiner ge-duldigen Oma und unzähligen Stunden mit Rechtshänder-Videos habe ich mir das linkshändige Stricken schließlich selbst beigebracht.Dieser Weg war alles andere als leicht,aberer hat mir gezeigt,wie viel Freude es macht,ein neues Hobby zu erlernen, wenn man nicht aufgibt.Heute teile ich mein Wissen und meine Leidenschaft auf meinen Social-Me-dia-Kanälen. Dort unterstütze ich Linkshänder:innen dabei,die Herausfor-derungen des linkshändigen Strickens zu meistern. Dieses Buch ist das Ergebnis all meiner Erfahrungen und soll Ihnen helfen,Ihren eigenen Weg in die Welt des Strickens zu finden.


WARUM STRICKEN MIT LINKS  DER RICHTIGE WEG FÜR SIE ISTAls Linkshänder:in das Stricken mit der dominanten Hand zu erlernen, fühlt sich nicht nur natürlicher an –es macht den gesamten Lernprozess auch intuitiver und motivierender. Stricken mit linksbedeutet außerdem,dass Sie Ihre Koordination und Ihr Geschick gezielt stärken –ohne das Gefühl, sich ständig anpassen oder „umdenken“ zu müssen.Vorallem aber eröffnet es Ihnen die Möglichkeit,Ihr Hobby mit mehr Freude und Selbstbewusstsein zu genießen.WARUM DIESES BUCH ANDERS ISTDieses Buch ist mehr als nur eine Anleitung.Es ist ein Begleiter,der speziell für Linkshänder:innen geschrieben wurde –von einer Linkshänderin, die genau weiß, vor welchen Hürden Sie stehen.Ich nehme Sie Schritt für Schritt mit auf eine Reise durch die Grundlagen des Strickens,von der ersten Ma-sche bis hin zu komplexen Mustern.Zusätzlich finden Sie QR-Codes, die Sie zu Begleitvideos führen,in denen ich Ihnen die Bewegungen ganz genau zeige. Diese Kombination aus klaren Erklärungen, anschaulichen Bildern und praktischen Videos macht das Stricken mit links endlich zugänglich und verständlich.WAS SIE MIT DIESEM BUCH  ERREICHEN KÖNNENMit diesem Buch werden Sie nicht nur lernen,als Linkshänder:in zu stricken –Sie werden auch entdecken, wie erfüllend es ist, wenn Ihre ersten Ma-schen gelingen und Sie Ihr erstes Projekt abschließen.Ich möchte Ihnen zeigen, dass Sie das Stricken auf Ihre eigene,linkshändige Weisemeistern können – ohne Kompromisse und mit viel Freude.VORWORT7 
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12 BASICSWELCHE MATERIALIEN 
BRAUCHE ICH?
Beim Stricken gibt es eine Vielzahl an Materialien und Werkzeugen, die das Arbeiten er-leichtern und für ein gelungenes Ergebnis sorgen. Gerade als Anfänger kann es schwierig sein, den Überblick zu behalten. Dieser Abschnitthilft Ihnen,die wichtigsten Strickutensilien kennenzulernen und ihre Funktionen zu verstehen.STRICKNADELN –DAS WICHTIGSTE WERKZEUGStricknadeln gibt es in verschiedenen Varianten, Materialien und Stärken. Je nach Projekt kann eine andere Nadelart erforderlich sein.ARTEN VON STRICKNADELN• RUNDSTRICKNADELN:Vielseitig ein-setzbar für flache und runde Projekte.Dank des flexiblen Seils lassen sich auch größere Strickstücke bequem halten. Be-sonders praktisch sind austauschbare Nadelsysteme, bei denen Nadeln und Seile kombiniert werden können.• NADELSPIELE:Werden oft für kleine Rundstrickprojekte wie Socken,Ärmel oder Mützen verwendet. Ein Set besteht in der Regel aus fünf kurzen Nadeln, wo-bei die Maschen auf vier der Nadeln ver-teilt werden.• JACKENNADELN (GERADE NADELN): Traditionell für flach gestrickte Stückeverwendet. Sie sind jedoch weniger ergo-nomisch als Rundstricknadeln und eig-nen sich nicht für große oder schwere Strickstücke.• FLEX-NADELN:Eine Mischung aus Na-delspiel und Rundstricknadel –beson-ders für kleine Rundungen gedacht.MATERIALIEN VON STRICKNADELN• HOLZ & BAMBUS:Leicht und ange-nehm in der Hand, rutscht nicht so leicht aus den Maschen – ideal für Anfänger.• METALL:Besonders glatt und haltbar, ideal für schnelle Stricker.• KUNSTSTOFF:Leicht,aber weniger langlebig als Metall oder Holz.TIPP  Probieren Sie verschiedene Materia-lien aus,um herauszufinden,womit Sie am besten arbeiten können!


[image: background image]
WELCHE MATERIALIEN BRAUCHE ICH?13 GARN – DIE BASIS IHRES STRICKSTÜCKSDie Garnwahl beeinflusst nicht nur die Optik, sondern auch das Tragegefühl und die Pflege Ihres Projekts. Es gibt verschiedene Garnstärken, Fasern und Eigenschaften zu beachten.FASERN & IHRE EIGENSCHAFTEN• WOLLE (SCHURWOLLE,MERINO, AL-PAKA, ETC.):Warm, elastisch und in vielen Qualitäten erhältlich.Ideal für Klei-dung und Accessoires.• BAUMWOLLE & LEINEN:Luftig und angenehm auf der Haut –perfekt für Sommerkleidung oder empfindliche Haut.• SYNTHETIKFASERN (POLYACRYL, POLYAMID,ETC.):Strapazierfähig,pfle-geleicht, oft als Beimischung für elasti-schere Garne genutzt.• MISCHGARNE:Kombinieren die Vor-teile verschiedener Fasern, z. B. Wolle für Wärme & Polyamid für Haltbarkeit.DICKE & LAUFLÄNGEJedes Garn hat eine bestimmte Dicke und Lauflänge, die sich auf die Maschenprobe auswirken.In der Anleitung ist meist ange-geben, welches Garn empfohlen wird.Falls Sie eine Alternative nutzen möchten, prüfen Sie, ob die Maschenprobe übereinstimmt.
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PRAKTISCHE HELFER FÜR IHR STRICKPROJEKTIm Handel gibt es viele Dinge, die Sie rund um das Stricken verwenden können.MASCHENMARKIERERMaschenmarkierer sind kleine Ringe oder Clips, die helfen, Abschnitte zu markieren –zum Beispiel Raglanlinien oder Muster-wiederholungen. Es gibt sie als geschlosse-ne Ringe für Rundstrickarbeiten oder als zu öffnende Clips für flexible Nutzung.WOLLNADELZum Vernähen der Fäden und zum Schlie-ßen von Nähten –eine stumpfe Spitze ver-hindert das Splitten der Wolle.SCHEREUnverzichtbar für das Abschneiden von Garnenden. Eine kleine, scharfe Schere ist ideal.MASSBANDZum Messen von Strickstücken und Über-prüfen der Maschenprobe.Flexibel einsetz-bar für jede Stricktechnik.REIHENZÄHLEREin kleines Gerät oder eine App, die hilft, die Reihenanzahl im Blick zu behalten –be-sonders praktisch bei komplexen Mustern.MASCHENPROBE-CHECKEREin kleines Lineal mit Zentimeterskala und Löchern für Nadelgrößen hilft,die Maschen-probe zu messen und Nadelstärken heraus-zufinden.HÄKELNADELPerfekt zum Aufnehmen verlorener Ma-schen oder zum Einhäkeln von Fadenenden.ZUSÄTZLICHE HILFSMITTEL  FÜR SPEZIELLE  STRICKTECHNIKENZOPFNADELNKurze Nadeln zum Stilllegen von Maschen für Zopfmuster. Sie sind meist gebogen oder mit Rillen versehen, damit die Ma-schen nicht herunterrutschen.MASCHENHALTERHilft, stillgelegte Maschen zu sichern, z. B. bei Ärmeln oder geteilten Vorderteilen. Al-ternativ kann auch ein Seil oder eine Sicher-heitsnadel genutzt werden.DAMPFBÜGELEISEN  ODER SPRÜHFLASCHEZum Spannen und Fixieren von Strickstü-cken –besonders wichtig bei Lace-Mustern oder glatt gestrickten Teilen.14 BASICS
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