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VORWORT
Häkeln ist hip wie nie! Es lebt von der Vielfalt der Möglichkeiten an Formen und Farben.Wer hätte da nicht gerne ein kompaktes Nachschlagewerk, das in jeden Projektbeutel passt und auch unterwegs jederzeit weiter-hilft? Hier ist es!Die Grundtechniken werden Schritt für Schritt für alle beschrieben, aber auch erfahrene Häkler:innen finden hier noch neue Tipps und Kniffe. Besondere Maschen oder Techniken lassen sich schnell nachschlagen und sind kompakt gesammelt.Wir wünschen uns, dass dieses Buch einen festen Platz in Ihrer Häkeltasche oder im Wollkorb bekommt und Ihnen allzeit treu zur Seite steht!
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6WAS IST WAS?Ein Häkelteil entsteht mit einer Häkelnadel aus nur ei-nem einzigen Faden. Zu Be-ginn legt man eine Anfangs-schlinge auf die Häkelnadel. Alle weiteren Maschen werden aus dieser Schlinge gearbeitet. Je nach Maschenart können während des Häkelns auch zwei oder mehrere Schlingen gleich-zeitig auf der Nadel liegen.Als Arbeitsschlinge bezeichnet man die Fadenschlinge, die als Anfangsschlinge bzw. nach dem Fertigstellen jeder Masche als einzelne Schlinge auf der Nadel liegen bleibt.Arbeitsfaden nennt man den Garnfaden, der von der Ar-beitsschlinge über die faden-führende Hand zum Knäuel führt und der verhäkelt wird. Der überstehende Faden vor der Anfangsschlinge wird als Fadenende bezeichnet.Der Anschlag ist die untere Häkelkante. Er besteht ent-weder aus einer Luftmaschen-kette oder aus Maschen mit einer Fußschlinge.Die obere Häkelkante bilden die beiden Maschenglieder je-der gehäkelten Masche. Das vordere und das hintere Ma-schenglied erscheinen als V.ORIENTIERUNG
Vor den ersten Maschen sollte man sich mit einigen Grundlagen des Häkelns vertraut machen. Welche Teile hat ein Häkelstück und wie nennt man sie? Wie kommt die erste Schlinge auf die Nadel und wie hält man Nadel, Faden und Häkelstück?Faden-endeArbeitsfadenArbeitsschlingeobere  Häkelkantehinteres Maschen-gliedvorderes Maschen-gliedfeste  MascheLuftmaschen-anschlagMuster aus kombinierten festen Maschen und Stäbcheneinfaches  Stäbchen
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7HÄKELNADEL HALTENEs gibt zwei Arten, die Nadel zu halten.Die Häkelnadel von unten hal-ten, z. B. wie einen Stift, da-bei liegt der Haken ca. 3 cm vor dem Mittelfinger und zeigt nach vorne.Die Häkelnadel von oben hal-ten, z. B. wie ein Schneide-messer, dabei liegt der Haken ca. 3 cm vor dem Zeigefinger und zeigt nach vorne.FADENFÜHRUNG UND FADENSPANNUNGDer Faden sollte mit einer gleichmäßigen Spannung ge-führt werden. Es gibt ver-schiedene Möglichkeiten der Fadenführung. Die Faden-spannung wird größer, je häu-figer der Faden durch oder um die Finger geführt wird.Etwas Garn abwickeln. Der Arbeitsfaden hängt hinter dem kleinen Finger der linken Hand. Das Fadenende auf eine der folgenden Arten um die Finger der linken Hand führen:Den Faden zwischen kleinem Finger und Ringfinger von vor-ne nach hinten führen. Den Faden von hinten nach vorne 2x um den Zeigefinger wi-ckeln.Oder: Den Faden beim kleinen Finger beginnend um die Fin-ger „weben“ und 2x um den Zeigefinger wickeln.Oder: Den Faden nur 2x um den Zeigefinger wickeln.HÄKELNADEL UND  HÄKELTEIL HALTENDie rechte Hand hält die Hä-kelnadel. Sie sollte locker in der Hand liegen. Darauf ach-ten, dass der Haken nach vorne, zum Betrachter, zeigt. Über die linke Hand wird der Faden geführt. Gleichzeitig mit der Hand das Häkelteil so halten, dass die obere Häkel-kante waagerecht liegt, sodass gut in die Maschen eingesto-chen werden kann.
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8ANFANGS-SCHLINGE1  Faden um die linke Hand führen (Fadenführung > Sei-te 7) und gegen den Uhrzei-gersinn 1x um den Daumen wickeln. Fadenende mit den übrigen drei Fingern der linken Hand festhalten.2  Häkelnadel hinter dem Daumen von unten nach oben durch die Schlinge führen und über die Fadenkreuzung ge-hend den vom Zeigeﬁnger kommenden Faden mit dem Haken fassen und durchholen.3 Gleichzeitig den Daumen aus der Schlinge ziehen, dabei darauf achten, dass die Schlinge nicht von der Nadel rutscht. Die Anfangsschlinge anziehen, sodass sie locker auf der Nadel liegt. Die Größe der Anfangsschlinge kann durch Ziehen am Arbeitsfaden regu-liert werden.4  Anfangsschlinge am Knöt-chen unter der Häkelnadel halten. So kann direkt mit dem Häkeln begonnen werden.ALTERNATIVEStattdessen kann eine einfache Schlaufe geknotet und an-schließend über die Häkelnadel gelegt werden. Die Schlinge so anziehen, dass sie locker auf der Nadel liegt.GRUNDMASCHEN
Als Grundmaschen bezeichnet man einige wenige Maschen, die die Basis der Häkeltechnik sind und aus denen sich bereits eine Fülle an Mustern gestalten lässt.
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9UMSCHLAGAls Umschlag bezeichnet man den Vorgang, den Faden auf die Häkelnadel zu legen, um ihn mit dem Haken fassen zu können. Man unterscheidet zwei Arten eines Umschlags:Umschlag zur Bildung von Maschen: Vor dem Einstechen wird der Arbeitsfaden einmal oder mehrere Male auf die Häkelnadel gelegt.Umschlag als Holen des Ar-beitsfadens zum Abmaschen: Je nach Maschenart muss der Arbeitsfaden ein- oder mehr-mals auf die Nadel gelegt und durch die Einstichstelle bzw. durch die Schlingen der Ma-schen gezogen werden.Vor einem Umschlag liegt der Arbeitsfaden immer hinter der Häkelnadel.Umschlag zur Maschenbildung: Vor dem Einstechen arbeiten. Dazu die Häkelnadel unter dem Arbeitsfaden von vorne nach hinten um den Arbeitsfaden führen, sodass er sich auf die Nadel legt. Dann in die ent-sprechende Masche einste-chen.Bei einem Umschlag zum Ho-len des Arbeitsfadens zuerst in die entsprechende Masche einstechen und den Faden mit einem Umschlag dann durch die Einstichstelle bzw. die Schlingen der Masche holen.VERSCHRÄNKTE MASCHENDer Umschlag kann nach dem Einstechen auch umgekehrt auf die Nadel gelegt werden, indem der Arbeitsfaden von oben geholt wird.Nach dem Abmaschen er-scheint die gehäkelte Masche leicht verschränkt.
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10LUFTMASCHEEine Luftmasche ist eine ge-häkelte Schlinge. Verwendung findet sie z. B. als Luftma-schenkette beim Anschlag, am Beginn von Reihen oder Run-den zum Erreichen von Ma-schenhöhen oder aneinander-gereiht als Steg oder Luft-maschenbogen innerhalb eines Musters (Anschlag mit Luft-maschen > Seite XX).Luftmaschenkette von vorneLuftmaschenkette von hinten1 Den Faden mit einem Um-schlag holen …2 … und durch die Schlinge auf der Nadel ziehen. Die Luftmasche bildet eine V-för-mige Schlinge unter der Na-del. Auf der Rückseite ent-stehen zwischen den einzelnen Maschen kleine Querrippen.Beim Häkeln einer Luftma-schenkette als Anschlag darauf achten, dass der Faden gleich-mäßig gespannt ist, sodass die Schlingen nicht zu fest werden und die gleiche Größe haben. Sind die Maschen zu fest, so kann in der nachfolgenden 1. Reihe nur mit Mühe in die Luftmasche eingestochen wer-den, um eine Masche zu hä-keln.IN MASCHEN EINSTECHENWenn in einer Anleitung oder einem Häkelmuster nicht aus-drücklich etwas anderes er-wähnt wird, sticht man beim Behäkeln von bereits vorhan-denen Maschen immer unter beide oben liegende, V-förmig angeordnete Maschenglieder ein.
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