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8WOZU IST DIESES BUCH …„Das muss dochanders gehen“,dachte ich mir,als ich im Begriff war,meine alteComputermaus zumFenster rauszuwer-fen. Ichsollte das wohl etwas konkreti-sieren, bevordu mich füreine verrückte Umweltsau hältst: Eswar nicht nur meine alte Computermaus, sie war mein abso-luter Liebling, quasi mein Haustier.Und ich wollte sie natürlich nicht zum Fenster rauswerfen, stattdessenhatte ich doch tatsächlichmit dem Gedankengespielt, sie zum Elektroschrott-Containerbei uns um dieEcke zu bringen. So weit war esschon gekommenmit uns zweien. Das Problem: Seit ein paar Wochen klebte sie.Das kam nicht etwa daher, dass ich gerne währendder Arbeit Marmeladenbrote verdrücke und dabei etwas von der süßen Pampe auf der Maus gelandet war. Es sind die Weichmacher,die sich verselbst-ständigt und beschlossenhatten, ihr Da-sein nicht mehr in der Kunststoffverbin-dung, sondern auf der Oberfläche meiner Maus zu fristen. Da hatten wir denSalat: Ich war verzweifelt.Und so begab ichmichaufmeineeigene Heldinnenreise. Okay, ichübertreibe et-was: Ich schmiss eine bekannte Suchma-schine an und befragte die Weiten des Internets um Rat. Und siehe da: Den gab es, und das zu Hauf. Heureka, ich machte mich gleich ans Werk, und was soll ich sagen: Mausi sitzt ganz brav und klebe-frei hier neben mir auf demSchreibtisch, während ich diese Zeilenschreibe, und treibt nicht inmitten einer riesiges Müll-insel aus Plastikmüll imPazifik. Wasbin ichfroh!Aber mal Spaß beiseite: Wir haben ein Müllproblem, ein gigantisches Problemsogar.Das mit derriesigen Müllinsel im Pazifik ist nämlich keine Erfindung meiner Feder (Sage und schreibe fünf solcher In-seln treiben in Äquatornähe indenWelt-meeren und sie werdentagtäglich mit mehr Plastik gefüttert). Aber nicht nur dort sammeln sich unsereAltlasten. Es ist höchste Zeit, dass wir dagegen etwas un-ternehmen und uns bei jedem defektenGegenstand, denwir amliebsten ins Orbit pfeffern würden, fragen: Vielleicht kann man das ja noch reparieren? Oder ander-weitig verwenden? Indiesem Buch soll es aber nicht nur um Müllvermeidunggehen, sondern auch darum, Mackenimeigenen Heim zu kitten, Altes wieder schön zu ma-chen, kreativ zu werden und dabei auch noch etwas Geld zu sparen.Im ersten Teil des Buches möchte icheinBewusstseindafür wecken, wie viel Müll wir imBezugauf unsere Wohneinrichtung und Elektrogeräte soim Durchschnitt pro-duzieren und was danach damit geschieht. Auch erfährst du hier,wie du durch einnachhaltigeres Konsumverhaltennicht nur dein Gewissen beruhigst, sondern auch den einen oder anderen Euro sparen kannst, worauf du bei der Wahl der Mate-


[image: background image]
9WOZU IST DIESES BUCH …rialien und Einrichtungsgegenstände ach-ten solltest und welche Vorteile ein etwas weniger ausufernderLebensstilsonst noch mit sich bringt.Im zweiten und größten Teil bekommst duvor allem eins: Projekte, Projekte, Projek-te. Anhand vonSchritt-für-Schritt-An-leitungen nehme ich dich mit in die Welt des Reparierens, Aufhübschens und Sel-bermachens. Du kannst dirhierentweder Inspirationholen oder alles eins zu einsnachmachen. Ganz, wie es dirbeliebt. In einigen Life-Hackszeige ich dir außerdemTricks und Kniffefür deine Heimwerker-karriere, die du vielleicht so noch nie ge-hört hast.Zu guter Letzt bekommst du im dritten Teil dieses Buches einen umfassendenÜberblick über die absolutenMust-haves für deinenheimischen Werkzeugkasten sowie Special Tools, die du eventuell noch nicht kanntest. AuchBaustoffe und andereMaterialensowieihreFunk-tionen und Anwendungsbereichewer-den hier vorgestellt. Und wenn du einmal gar nicht mehr weiterweißt, findest du hinten im Buch auch Tippsund Adres-sen, bei denen du dir Rat und Hilfeholen kannst.Aber nunwünsche ich dir ganz viel Freu-de dabei, deinen ganz persönlichenLieb-lingsteilen ein zweites Leben zu schenkenund dich in deinen vier Wänden auszuto-ben. Einen Versuchist es zumindest wert!Viele Grüße (auch von meiner Maus)Franziska
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10VIERMAL WWARUM, WIE, 
WO, WENIGER –
 
In diesem Kapitel soll es um die vier Ws gehen: warum, wie,  wo und weniger Ergibt (noch) keinen Sinn? Wennduweiterliest, wird sich das ändern Kleiner Spoiler: Du erfährst hier, welche Folgen unser durchschnittlicher LEBENSWANDEL für unseren Planten hat, aber auch, was duändern kannst und welche weiterenVorteile sich  in einer solchen VERÄNDERUNGverbergenVIERMAL W
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11VIERMAL WWARUM MUSS WOHNEN NEU GEDACHT WERDEN?Zu Beginn möchte icheinpaarZahlenins Bewusstseinrufen, die wirallzu ger-ne verdrängen:• Deutschland lag 2020 innerhalb derEU mit 12,5 KilogrammproKopfhinter Österreich, Schwedenund Belgien auf Platz 4 dergrößten Elektroschrott-produzenten.• Nur etwa 40 Prozent davon werden im Schnitt auch recycelt. Das heißt im Umkehrschluss, dass mehr als 600.000 Tonnendes stark umwelt-schädlichen Mülls irgendwo anders landen. Nur wo?• Die meistenAbfälle ausWesteuropa, die nicht ordnungsgemäß aufbereitet werden, werden (auf legalen Wegen, die aber wenig kontrolliert sind) nachAsien und Afrikagebracht.• Dort wird der Schrott meist verbrannt, um andie enthaltenen Metalle zu ge-langen. Das ist sehr ungesund für die Menschen vor Ort und die Umwelt.Am Beispiel vonElektroschrottwird er-sichtlich, dass wir unsere Einstellung zu Neuanschaffungen und Konsum dras-tisch ändern müssen, wenn wir (bezie-hungsweise ärmere Länder) nicht indenFluten aus Müll ertrinken möchten. Dies lässt sich aber natürlichauch auf andere Alltagsbereiche übertragen. Die jährlichanfallendenMengen anentsorgter Be-kleidung sowie anVerpackungs- und Le-bensmittelabfällen stellen ebenso einrie-siges Problem dar.So landenz. B. allein in Deutschland jedes Jahr ca. 11 Millionen Tonnen Lebensmittel im Müll. 
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WARUM REPARIEREN DIE ZUKUNFT ISTMir geht es indiesem Buch schließlich um Einrichtungsgegenstände und Geräte, die unser Leben vereinfachensollen und unser Heim zieren. Sie könnenwir häufig nochaufVordermannbringenund wie-der aufhübschen, und genau dazu möch-te ich dich inspirieren. Klar könnten an-dere auch ihren Beitrag leisten, aber es hilft ja nichts, immer nur nach links und rechts zu blickenundden Zeigefinger zu schwingen. Irgendwo muss man begin-nenund wie du sehenwirst, birgt das Re-parieren von Alltagsgegenständennicht nur den Vorteil, dass sie nichtals Müll auf irgendeinerDeponie verrotten, es kommen noch andereBenefits dazu.WARUM TEILENSINNVOLL ISTNatürlich musst du aber nicht selbst al-les aufbereiten oder einlagern, was du dir jemals angeschafft hast oder was dir liebgemeint zugetragen wurde. Esgibt Menschen, die sich über die geerbte Eu-lenvase von Tante Erna freuenwürden oder tatsächlichBedarf an einer nur ein-mal benutzten Tageslichtlampe haben. In vielen Städten und Gemeinden finden sich soge nannte Sozialkaufhäuserund andereEinrichtungen, wodu Ungeliebtes abgeben kannst in der Hoffnung, dass es einen dankbaren Neubesitzer findet. Und dann gibt es ja nochverschiedene On-linebörsen …Und mal eine ganz verrückte Idee: Du könntest jaauch Kaputtes reparieren oder Unansehnliches aufmöbeln, um es dann zu verschenken. Sieh es als reines DIY-Projekt an, als Hobby,das nicht nurdeiner Freizeitgestaltung, sondern auch deinen Mitmenschen zugutekommt.WARUM WEGWERFEN AUCH OKAYISTUnd wenn ein Elektrogerät oderanderer Gegenstand wirklich nicht mehr funkti-onsfähig ist? Dann entsorge das Teil doch bitte in den dafür vorgesehenenAbgabestellendeiner Stadt oder Ge-meinde. So sinkt die Wahrscheinlichkeit, dass es auf Abwege gerät und nicht ord-nungsgemäß recyceltwird. Esist okay, Kaputtes zu entsorgen. Let it go! 12VIERMAL W
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Wir haben also gesehen: Neu ist aus Grün-den des Umweltschutzesund der Menschen-freundlichkeit nicht unbedingt die beste Wahl. Wenn esaber doch mal ein neues Ge-rät oderMöbelstück sein soll oder du Mate-rialien für Renovierungsmaßnahmen besor-gen möchtest, gebe ich dir hier einpaar Tipps an dieHand.WIE REPARIERFREUNDLICH IST DAS NEUE TEIL?Die gute Nachricht ist: Es gibt neueEU-Vor-schriften, nach denen elektronische Neuge-räte auchreparierbarsein sollten. Darüber hinaus kannst du abernatürlich selbst schon beim Kauf abwägen: Wie aufwendig wäre eine Reparatur? Kannst du diese selbst oder mit Hilfeanderer (siehe Seite 148)durchfüh-ren? Es geht also umdie potentielle Repa-rierbarkeit deinerNeuanschaffung.WIE LANGLEBIG IST ES?Aber auch die Langlebigkeitsollte einAr-gument darstellen: Holst du dir die Billig-version, die schon etwas schäbig und un-sauber verarbeitet daherkommt, oder greifst du etwas tiefer in die Tasche und hast damit länger etwas von deiner An-schaffung? Natürlichheißt das nicht, dass alles, was günstig zu habenist, qualitativ minderwertig ist, und allesim hochpreisi-gen Segment automatisch einen Atom-krieg überstehen würde. Hiersind dein ei-genes Äugleinund dein Verstandgefragt: Fühlt es sich hochwertig an, istes das auch meistens.WIE SIEHT GUTES WOHNEN AUS?13VIERMAL W
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WIE VIEL STROM VERBRAUCHT ES?Achte möglichst darauf,wie viel Strom dein neuer Kühlschrank oder deine neue Wasch-maschine verbrauchen würden. Gerade bei Großgeräten kann das einiges ausmachen, was sich nicht nur in der Umweltbilanz, son-dern auch auf deinen Geldbeutel nieder-schlagen dürfte (mehr dazu siehe Seite 15). Also eine Win-win-Situation. AberAchtung: Überlege dir genau, ob du wirklich ein funk-tionales Gerät ersetzen möchtest, nurweil es wenigerStromverbraucht. Indie CO₂-Bilanz fließen schließlich auch die Entsor-gungund Aufbereitung des Altgeräts ein. Sollte abersowieso die Anschaffung einesneuen Geräts anstehen, darfderCheckdes Stromverbauchsnicht fehlen.WIE VIELE SCHADSTOFFEGIBT ES AB?Bei Möbelstückenkommt noch ein weiterer Faktorhinzu: Sie umgeben uns rund umdie Uhr und dünsten dabei ungesehen Stoffe und Chemikalien aus. Insofern macht es Sinn, sich vor ihrer Anschaffung zu informieren, ob die verwendetenMaterialen und Farbenauch wirklich unbedenklich sind oder ob sie eventuellSchadstoffe enthalten, die indieRaumluft abgegeben werden, sogenannte flüchtige organische Verbindungen(Terpene, Aldehyde, Weichmacher und Co.). Unbehan-deltes Vollholz ist dabei natürlichdiebeste Wahl. Wenn dunicht so auf denÖko-Look stehst, ist natürlichauch jeder andereStil in unbedenklicher Variante erhältlich. Die Sie-gel „Blauer Engel“und „Goldenes M“ gebendir dabei Orientierung: Sie stehen für um-welt- und gesundheitsfreundliche Materia-len sowie Langlebigkeit und Qualität.Und zu guterLetzt tragennatürlich auch für Renovierungen verwendete Baustoffe und sonstige Materialen nicht unerheblichzu ei-nem hoffentlich gesunden Raumklimabei. Auch hier mischt der „Blaue Engel“mit und zeigt dir an, welche Stoffeunbedenklich sind. Darüber hinaus bietenu. a. die Siegel „eco-Ins titut-Label“(Schwerpunkt Ausdünstun-gen), „Forest Stewardship Council (FSC)“,„Holz von Hier“ und „natureplus-Label“(letz-te drei mit den Schwerpunkten Umwelt, Nachhaltigkeit und Herstellungsbedingun-gen) Orientierung. Vorab informieren lohnt sich hier auf jeden Fall.14VIERMAL W
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WO KANNST DU DIR GELD SPAREN?Es macht durchausSinn, einmal durchzu-rechnen, welche Variante dichgünstiger kommt: Neuanschaffung oder Reparatur? Manchmal ist es auch keine Frage, ob etwas repariert oder neu gekauft werden soll, sondern welche Variante günstiger ist. Ich zeige dir hier die einzelnen Faktoren auf, umdir die Entscheidung zu erleichtern.WO GÜNSTIGES EQUIPMENT KAUFEN?Es wäre ja zu schön, wenn das Reparierenimmer diegünstigste Variante wäre. Dann bräuchte ich hier gar nicht lange zu argu-mentieren … Tatsächlich verbrauchenwir aber Ressourcenund investieren unserekostbareZeit, um einen Gegenstand aufVordermannzu bringen, der häufig neu günstiger zu erwerben ist. Aber wenn duschon zum Werkzeugkasten greifst, dannsoll es doch wenigstens nichtnoch extra-teuer werden. Günstiges Material findest duim Onlinehandel und in DiscounternfürHeimwerkerbedarf sowie auf Tauschbörsen(Fehlkäufen deiner Mitmenschen sei Dank). Der gute alte Baumarkt hat zwareinegigan-tische Auswahl, ist aber leider auch die teu-erste und somit ungünstigste Anlaufstelle.WO KANN ICH SONST BEIM REPARIEREN SPAREN?Natürlichist es günstiger, einen defekten Gegenstand selbst zu reparieren, als wenn du eine Firma beauftragst, dieszu erledi-gen. Deswegenlegeich dir auch ganz unei-gennützig dieses BuchansHerz, in dem du 16VIERMAL W


OEBPS/images/bg004_00.jpg










OEBPS/images/bg008_00.jpg





OEBPS/images/bg006_00.jpg





OEBPS/images/bg011_00.jpg





OEBPS/images/bg015_00.jpg





OEBPS/images/bg013_00.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
)

DIYS & LIFEHACKS FUR
EIN NACHHALTIGES LEBEN

LIL|
BI][I][I]I@ T

CHITIG
STANDSETZEN





OEBPS/nav.xhtml


		

			

						

					Cover

				



						

					Inhaltsverzeichnis

				



						

					Wozu ist dieses Buch eigentlich gut?

				



						

					WARUM, WIE, WO, WENIGER - VIERMAL W

				



						

					Was kaputt ist, muss nicht weg

					

								

							Wenn die Schublade klemmt

						



								

							Wenn die Schreibtischlampe nicht will

						



								

							O Schreck, ein Fleck im Teppich!

						



								

							Bilderrahmen retten

						



								

							Keramik kitten

						



								

							Ein Stück vom Glas ist ab

						



								

							Der Wäscheständer lässt nach

						



								

							Plastikklebrigkeit ade

						



								

							Reißverschluss-Notseelsorge

						



								

							Laptop unter Druck

						



					



				



						

					Was mal schön war, erstrahlt in neuem Glanz

					

								

							Neuer Lack für das gute Stück

						



								

							Ein neuer Bezug fürs Brett

						



								

							Neuer Stoff für den Lampenschirm

						



								

							Polstermöbel frisch beziehen

						



								

							Des Stuhls neue Kleidung

						



								

							Etwas andere Kommodengriffe

						



								

							Sisal für den Topf

						



					



				



						

					Was gemacht werden muss, muss gemacht werden

					

								

							Das Bohrloch ist zu groß

						



								

							Löcher verschließen

						



								

							Das Loch in der Raufasertapete

						



								

							Ein Loch in der Fliese

						



								

							Neues Silikon für die Fuge

						



								

							Fugen, die zweite

						



								

							Die Wand ist beschädigt

						



								

							Schrankscharniere auf Spur bringen

						



								

							Kratzer im Parkett und im Laminat

						



								

							Heizkörper entlüften

						



								

							Toilettenspülung entkalken

						



								

							Hilfe, Verstopfungen!

						



								

							Wenn der Wasserhahn tropft

						



								

							Vorhänge kürzen

						



								

							Arbeit mit Strom

						



								

							Neue Klinke, neues Schloss

						



								

							Eisenteile von Rost befreien

						



								

							Die Tür ist schief!

						



								

							Ein wackeliger Stuhl

						



								

							Das Fenster ist wieder ganz dicht

						



					



				



						

					Immer griffbereit - Werkzeug und Material

					

								

							Dein Werkzeugkasten

						



								

							Besondere Einsatzbereiche

						



								

							Pulver und Pasten für jede Lebenslage

						



								

							zu deinem eigenen schutz

						



								

							hilfe gefällig?

						



					



				



						

					Register - wo finde  ich was in diesem Buch?

					

								

							Register

						



					



				



						

					Danksagung

				



						

					IMPRESSUM

				



			



		

			I

		II

		III

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16



		Start





OEBPS/images/bg016_00.jpg





OEBPS/images/bg001_00.jpg
TOPP






OEBPS/images/bg003_00.jpg





OEBPS/images/bg007_00.jpg





OEBPS/images/bg010_00.jpg





OEBPS/images/bg005_00.jpg





OEBPS/images/bg009_00.jpg





OEBPS/images/bg014_00.jpg





OEBPS/images/bg012_00.jpg





