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10 ÜBER DIE AUTORINAnnemarie Imgrund, Jahrgang ‘87, auf dem Land aufgewachsen und in der Welt zu Hause, liebt Barfußabenteuer durch die Provence genauso wie das Wandern durch die Alpen.  Sie inspiriert seit rund einem Jahrzehnt auf ihrem Blog  todayis.de zu mehr Nachhaltigkeit im Alltag und teilt ihre Reiseberichte, Bastelideen, Rezepte mit Gemüse aus eigenem Anbau und ihre Meinung zu aktuellen Themen in der Gesellschaft.Auf ihrem InstagramAccount @todayis_de schätzen ihre  Leserinnen ihre offene und  direkte Art, Dinge anzusprechen. Sie lebt mit Mann und Hund Albert im schönen  Koblenz am Rhein. 
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11 Das Thema Nachhaltigkeit ist viel im Gespräch in unserer Gesellschaft. Warum ist eine nachhaltige Lebensweise so wichtig? Es ist inzwischen unumstritten, dass unser Konsum, unsere tägliche  Ernährung sowie unsere Fortbewegung Auswirkungen auf das Klima und unseren Planeten haben. Es ist unsere Aufgabe die Natur in ihrer Schönheit zu bewahren, damit auch die Generationen nach uns einen lebenswerten Planeten vorfinden.Wir stehen vor einer der größten globalen Herausforderung der Menschheit. Der Klimawandel schreitet mit großen Schritten voran. Schon jetzt erleben wir immer verheerender werdende Unwetter  und Hitzeperioden, die zu Ernteausfällen, Waldbränden und Wasser knappheit führen. Die Pole und Gletscher schmelzen rasant und der Meeresspiegel steigt zunehmend. Durch unseren stetig wachsenden Konsum leben wir über unsere Verhältnisse und bringen die natürliche Regenerationsfähigkeit des Planeten aus dem Gleichgewicht. In naher Zukunft drohen noch extremere Dürren,  Artensterben und Klimaflüchtlinge, wenn wir an unserer Lebensweise nicht etwas ändern. Zum Glück gibt es unzählige Dinge, die wir alle im Alltag umsetzen können, um zu einem gesunden Planeten beizutragen. Dabei können wir wichtige Ressourcen sparen und unseren ökologischen Fußabdruck auf ein gesundes Maß bringen. Nur so ist es möglich, diesen Planeten und seine Natur in Balance zu halten und zu erhalten.Aber keine Sorge, zu leben bedeutet dabei nicht, gänzlich auf Konsum zu verzichten, sondern bewusster zu handeln und zu konsumieren. Eine nachhaltige Lebensweise muss auch nicht gleicht kostspieliger sein als die konventionelle. Im Gegenteil: Es ist sogar möglich, Geld und Zeit zu sparen, neue Dinge zu lernen und gesünder zu leben.Im Buch stelle ich dir eine Reihe von Sinnfluencern aus den Bereichen Ernährung, Kosmetik, Mode, Wohnen, Naturschutz, Mobilität und Reisen vor, die von ihrem ganz persönlichen Weg erzählen und dir zahlreiche Tipps für ein nachhaltigeres Leben geben. Lass dich von ihnen inspirieren!Annemaie Vowot
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Ernähung
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14ErnährungBevor wir uns die Tipps der Sinnfluencer ansehen, wie wir bereits durch kleine Veränderungen das Klima verbessern können, möchte ich euch kurz erzählen was überhaupt das Problem ist. Avocados aus Eritrea, Süßkartoffeln aus Amerika,  Spargel im Herbst und Erdbeeren im Winter: Egal woher es kommt, jegliches Obst und Gemüse, das wir kennen, ist zu jeder Jahreszeit im Supermarkt erhältlich. Für uns selbstverständlich, für die Umwelt leider nicht ohne Folgen. Denn die langen Transportwege und der Anbau haben massive Auswirkungen auf das Klima dieses Planeten. So trägt unsere Ernährungsweise mit etwa 15 % zur Treibhausgasproduktion bei. Vor allem die Lebensmittel aus industrieller Landwirtschaft sind mitverantwortlich für das Artensterben, die Wasserknappheit in vielen Regionen der Welt sowie den erhöhten CO2Ausstoß und die damit verbundene Zerstörung der Ozonschicht. Durch Monokulturen auf Feldern und Verdichtung werden wertvolle Böden zerstört und die Überfischung führt zu einem Ungleichgewicht in den Meeren. Den größten sogenannten ökologischen Fußabdruck hinterlässt unser Fleischkonsum mit knapp 90 Kilogramm Fleisch pro Jahr pro Kopf. Das Problem der Fleischproduktion liegt darin, dass immens große Anbauflächen für die Futtermittel der Tiere benötigt werden. Diese Anbauflächen werden intensiv bewirtschaftet und mit Pestiziden belastet, welche wiederum Schäden in der Umwelt anrichten. Dazu kommt, dass auf diesen Flächen die  Nutzung für den Anbau von Nahrung für den Menschen ausgeschlossen wird und sie damit ein Faktor des Welthungerproblems sind. Des Weiteren stellt die Verschwendung von Lebensmitteln ein großes Problem dar. Jährlich gehen ein Drittel aller weltweit produzierten Lebensmittel auf dem Weg vom Feld auf den Teller verloren. Die allermeisten davon wären noch genießbar. Wie unsee Ernähung  das Klima beeinﬂusst
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15ErnährungAllein in deutschen Haushalten werden jedes Jahr 6,7 Millionen Tonnen Lebensmittel weggeworfen. Im Durchschnitt sind das 82 Kilogramm pro Person, was in etwa zwei vollen Einkaufswagen entspricht. Neben dem Aspekt, dass diese Verschwendung jenen gegenüber, die täglich hungern, nicht gerecht ist, bringt die Lebensmittelverschwendung gleichzeitig auch ökologische Probleme mit sich. Denn die Vernichtung von Lebensmitteln ist eine enorme Verschwendung von Ressourcen. Das gilt für die Arbeitskraft, den Wasserverbrauch und die Kraftstoffe, die für die Produktion aufgewendet wurden, genauso wie für die Transportwege und die Verpackung. Zu guter Letzt gilt es auch für die Entsorgung, für die wiederum Energie und damit erneute Ressourcen aufgewendet werden müssen. So entstehen jährlich  38 Millionen Tonnen Treibhausgase.Mit jedem Lebensmittel, das im Abfall landet, verschwenden wir wertvolle Rohstoffe und tragen mit dieser Wegwerfmentalität massiv zum Klimawandel bei. Was wir täglich zu uns nehmen oder entsorgen, hat also einen großen Einfluss auf das Klima.WASWIR TUN KÖNNENDurch eine klimafreundliche Ernährungsweise lassen sich bis zu 50 % Emissionen einsparen. Saisonale und regionale Produkte sollten bei unserem Einkauf also die erste Wahl sein. Genauso wie Produkte aus ökologischem Anbau. Eine nachhaltige und bewusste Ernährung bedeutet also, aktiv etwas für die Umwelt und das Klima zu tun – und auch für sich selbst. Dies  gelingt, in dem wir die ökologischen, ökonomischen, gesundheitlichen und sozialen Auswirkungen unserer Ernährung auf die Umwelt möglichst positiv halten. 
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16ErnährungVerena, 26, ist auf einem bayrischen Biobauernhof in der Nähe von Regensburg aufgewachsen. Bio wurde ihr damit im wahrsten Sinne des  Wortes in die Wiege gelegt. Lebensmittel z. B. wurden bei ihr Zuhause nie verschwendet. Wenn aus dem hofeigenen Laden einmal etwas übrig blieb, wurde dies verwertet, auch wenn das Mindesthaltbarkeitsdatum überschritten war. In ihrer Kindheit hat sie so schon früh etwas über eine bewusste Ernährung und Nachhaltigkeit  gelernt  auch wenn es als Kind und Teenager nicht immer zu ihren Interessen gepasst hat. „Als Kind war es oft auch nervig, auf einem Bauernhof zu wohnen. Da ist die viele Arbeit und die Tatsache, nicht mal eben in den Urlaub fahren zu können.“Mit 18 zieht sie nach München, um dort Jura zu studieren. Während des Studiums hat sie die Leidenschaft fürs Schreiben gepackt, weshalb sie nach ihrem Examen für eine kurze Zeit bei einem Verlag arbeitete. „Hier habe ich aber schnell gemerkt, dass Mainstream Magazine nichts für mich sind und ich mehr Freiheit beim Schreiben brauche. Mir fiel auch immer wieder auf, dass viele Menschen die genauen Unterschiede  zwischen konventionellen Lebensmitteln und BioLebensmitteln überhaupt nicht kannten. Das wollte ich ändern und fing an, als Selbstständige auf meinem eigenen Blog zu schreiben.“Mittlerweile wohnt Verena in Regensburg und teilt auf allmydeer.com ihr Wissen über ökologische Landwirtschaft, saisonales Kochen ohne Reste und einfache, leckere Rezepte. Auf ihrem InstagramAccount @allmydeer inspiriert sie ihre FollowerInnen zu mehr Nachhaltigkeit und nimmt sie auch gerne mal mit aufs Feld und erklärt, was dort alles so wächst und gemacht wird.„Ich möchte zeigen, wie wertvoll unser regionales Obst und Gemüse ist, und mit dieser Wertschätzung auch einen Beitrag gegen die Lebensmittelverschwendung leisten.“Veena Hisch
#allmydee
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