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Vorwort

Sind auch Sie ein „Stino“-Stricker? Das steht im Stricker-Jargon für  
„stinknormale Socken“ ohne aufwändiges Muster. Meist werden sie glatt 
rechts oder mit einfachem Rippenmuster gearbeitet. Besonders selbst-
musternde oder handgefärbte Garne können so ihre volle Farbwirkung 
perfekt entfalten.

Stino-Socken sind auch die perfekten Strickbegleiter für unterwegs: Klein 
und handlich sind sie schnell hervorgeholt, um Wartezeiten beim Arzt zu 
verkürzen oder einen gemütlichen Nachmittag im Café zu versüßen.  

Damit es beim Stricken trotzdem nicht langweilig wird, probieren Sie 
doch mal etwas Neues! Eine große Auswahl an verschiedenen Bündchen, 
Fersen oder Spitzen sorgt für immer neue Herausforderungen. Dieses 
Buch versorgt Sie dabei mit den wichtigsten Infos zum schnellen Nach-
schlagen unterwegs!
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Rechts- und linksgeneigte Abnahmen

 ■ Für die rechtsgeneigte Abnahmemasche in beide Maschen wie in eine Masche 
einstechen und beide zusammen rechts abstricken.

 ■ Für die linksgeneigte Abnahmemasche beide Maschen nacheinander wie zum 
Rechtsstricken abheben, mit der linken Nadel vorne von links nach rechts in 
beide Maschen einstechen und beide Maschen zusammen abstricken. 

In den folgenden Anleitungen wird die rechtsgeneigte Abnahmemasche als zwei 
Maschen rechts zusammenstricken beschrieben. Die linksgeneigte Abnahmema-
sche wird als zwei Maschen abheben und rechts zusammenstricken beschrieben. 

1| 1. Masche abheben 2| 2. Masche abheben

3| Linke Nadel sticht ein 4| Beide Maschen abstricken

LINKSGENEIGTE ABNAHMEMASCHEN STRICKEN:

hinweis…  Ein Zusatz (Rechtsneigung oder Linksneigung) erinnert Strickerinnen, die 
nach östlicher Art stricken, daran, die Arbeitsweisen in umgekehrter Weise auszuführen.

hinweis…  Linksge-
neigte Abnahmen durch 
Überzug oder verschränktes 
Abstricken erzeugen Trepp-
chen sowie ungleichmäßig 
große Maschen in den Ab-
nahmelinien und sehen nicht 
schön aus.
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Maschenstich
Mit dem Maschenstich können Öffnungen an Spitzen oder Fersen fast unsichtbar 
geschlossen werden. Dazu die letzten Maschen zu gleichen Teilen auf zwei parallel 
liegende Nadeln heben. Den Faden in einer guten Arbeitslänge abtrennen, im All-
gemeinen reichen 50 cm gut aus, und auf eine stumpfe Stopfnadel ziehen.

NUN DIE MASCHEN IM MASCHENSTICH ABNÄHEN:
Den Faden nach jedem Schritt ein wenig anziehen. 
Den Arbeitsfaden immer rechts unter den Strickna-
deln halten. Die Schritte 1 bis 4 so lange wiederholen, 
bis alle Maschen vernäht sind. Die letzten beiden  
Maschen jeweils ohne Folgemasche arbeiten.

Das Maschenstich-Mantra für die Wiederholung lautet 
also: rechts ab, links – vorne, links ab, rechts – hinten.

DIE ERSTE MASCHE 
VORBEREITEN:

1| Die erste vordere Masche wie 
zum Linksstricken abnähen, 
Masche auf der Nadel lassen

2| Die erste hintere Masche wie 
zum Rechtsstricken  
abnähen, Masche auf der 
Nadel lassen

1| Vorne wie zum Rechtsstri-
cken abnähen, Masche ab- 
heben (= Rechts ab)

2| Vorne wie zum Linksstricken 
abnähen, Masche auf der 
Nadel lassen (= Links)

3| Hinten wie zum Linksstricken 
abnähen, Masche abheben 
(= Links ab)

4| Hinten wie zum Rechtsstri-
cken abnähen, Masche auf 
der Nadel lassen (= Rechts)


