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Jutta FrankMandalas 
häkeln
Farbenfrohe Entspannung fürs Ichkreativ.kompakt.
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Mandalas häkeln!Häkelzeit ist Entspannungszeit – und Mandalas sind dafür genau die richtige Wahl.Runde für Runde entsteht ein wunderhübsches leuchtendes Mandala, denn die Hauptrolle spielt die Farbe.Alle nur denkbaren Farbkombinationen sind möglich – lassen Sie sich von Ihrer Stimmung leiten und entscheiden Sie sich für ganz bunt oder auch für gedecktere Farben. Selbst Wollreste kommen hier noch zu ihrer Glanzstunde. Ob nun als Wandbehang, Mobile oder Armband, die farbenfrohen Mandalas lassen sich nach dem Häkeln auch wunderbar in den Alltag integrieren.Finden Sie zu sich und haben Sie eine entspannende Auszeit mit der Häkelnadel!
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3MandalasDas Wort Mandala kommt aus  der alten indischen Hochsprache  Sanskrit und bedeutet Kreis.Alle Mandalas haben einen inne- ren Kern, einen Mittelpunkt um den  sich alles dreht. Das Betrachten der  Mandalas hat eine eigene Magie,  man kann sich in den gleichmäßi- gen Formen verlieren und seinen  Geist zur Ruhe kommen lassen. 
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4GRÖSSEø 15 cmMATERIAL• Schachenmayr Cata-nia (LL 125 m/50 g) in Weiß (Fb 106), Hellblau (Fb 173), Wolke (Fb 247), Regatta (Fb 261) und Rosa (Fb 246), je 50 g• Häkelnadel 3,0 mmAnleitungIn Weiß einen Magic-Ring fertigen (siehe  „So wird’s gemacht“).1. Rd (Weiß): 3 Steige-Lm (= 1. Stb) und 10 Stb in den Ring häkeln, die Rd mit 1 Km  in die 3. Steige-Lm schließen.2. Rd (Hellblau): In einer M der Vor-Rd an-schlingen, 1 Steige-Lm (= 1. fM), 2 Stb, 1 fM] in dieselbe M häkeln. * [1 fM, 2 Stb, 1 fM]  in die folgende M, ab * fortlaufend wdh bis Rd-Ende, die Rd mit 1 Km in die Steige-Lm schließen.3. Rd (Wolke): Zwischen 2 fM der Vor-Rd an-schlingen, 3 Steige-Lm (= 1. Stb), 1 Lm, 1 Stb in dieselbe M arb. * [1 Stb, 1 Lm, 1 Stb] in den nächsten fM-Zwischenraum, ab * fortlaufend wdh bis Rd-Ende, mit 1 Km in die 3. Steige-Lm schließen.Die Arbeit wenden. Die ehemalige Rückseite wird zur Vorderseite.4. Rd (Regatta): Im Lm-Bogen der Vor-Rd an-schlingen, 3 Steige-Lm (= 1. Stb) und 4 Stb in denselben Lm-Bogen häkeln. * 1 Km zwi-schen die nächsten 2 Stb, 5 Stb in den fol- genden Lm-Bogen, ab * fortlaufend wdh Rd-Ende, mit 1 Km in die 3. Steige-Lm schließen.5. Rd (Weiß): In 1 Km der Vor-Rd anschlin-gen. 3 Steige-Lm (= 1. Stb), 2 Lm, 1 Stb in die-selbe M häkeln, 2 Lm. * [1 Stb, 2 Lm, 1 Stb] in die nächste Km der Vor-Rd, 2 Lm, ab * fort-laufend wdh bis Rd-Ende, mit 1 Km in die 3. Steige-Lm schließen.6. Rd (Rosa): In den Lm-Bogen zwischen 2 [1 Stb, 2 Lm, 1 Stb]-Bogen der Vor-Rd an-schlingen, 3 Steige-Lm (= 1. Stb) und 5 Stb  in denselben [1 Stb, 2 Lm, 1 Stb]-Bogen, * 1 Km in den folgenden Lm-Bogen, 6 Stb  in den nächsten [1 Stb, 2 Lm, 1 Stb]-Bogen arb, ab * fortlaufend wdh bis Rd-Ende, mit 1 Km in die 3. Steige-Lm schließen.7. Rd (Weiß): In 1 Km der Vor-Rd anschlin-gen, 3 Steige-Lm (= 1. Stb), 2 Lm, 1 Stb in  dieselbe M häkeln. * 2 Lm, 1 Km in das 3. Stb der Stb-Gruppe, 2 Lm, [1 Stb, 2 Lm, 1 Stb]  in die nächste Km der Vor-Rd arb, ab * fort-laufend wdh bis Rd-Ende, mit 1 Km in die 3. Steige-Lm schließen.8. Rd (Wolke): In 1 Km der Vor-Rd anschlin-gen (= 1. Km). * 7 DStb in den nächsten  Lm-Bogen der Vor-Rd, 1 Km in die nächste Km der Vor-Rd, ab * fortlaufend wdh bis Rd-Ende, mit 1 Km in die 1. Km schließen.9. Rd (Hellblau): In 1 Km der Vor-Rd an-schlingen, 3 Steige-Lm (= 1. Stb), 3 Lm, 1 Stb in dieselbe M häkeln. * 2 Lm, 1 fM, 3 Lm, 1 fM] in das mittlere Stb der Stb-Gruppe, 2 Lm, [1 Stb, 2 Lm, 1 Stb] in die nächste Km arb, ab * wdh bis Rd-Ende, mit 1 Km in die 3. Steige-Lm schließen.Morgentaupastelliges Mandalal l l
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