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… GANZ NATÜRLICH 
Natron, Montmorillonit, Schlämmkreide, 
Essig mit 10 % Säure – sie haben die Nase 
vorn, denn der Trend geht dazu, umwelt-
schädliche oder chemische Produkte 
durch natürliche zu ersetzen, die ökolo-
gisch, umweltfreundlich und biologisch 
abbaubar sind.  

Ein weiterer Pluspunkt ist, dass diese 
Naturprodukte seit Jahren ihre Wirksamkeit 
unter Beweis stellen. Bei der richtigen Ver­
wendung – Reinigen, Fettlösen, Bleichen, 
Desinfizieren, Beseitigen von Gerüchen und 
selbst um Insekten zu vertreiben – suchen 
sie ihresgleichen. 
Ein weiterer Aspekt, den man in Zeiten der 
Wirtschaftskrise in Betracht ziehen sollte, sie 
sind günstig! 
Das ist Ihre Gelegenheit, Nägel mit Köpfen zu 
machen und das Haus mit Naturprodukten 
schadstofffrei auf Hochglanz zu bringen.

ÎÎ Richtig eingesetzt
Alleine oder in Kombination – von hart­
näckigen Kalkablagerungen bis zu trüben 

Warnhinweis: Bei unsachgemäßer 
Anwendung der Produkte übernehmen 
wir keine Verantwortung für die 
Wirksamkeit der Tipps in diesem Buch. 
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Sicherheit geht vor
Naturprodukte hin oder her, beachten Sie die 
Sicherheitsregeln, um Unfälle zu vermeiden: 
•	 Bewahren Sie die Produkte in ihrer Original­
verpackung auf, um Verwechslungen zu vermei­
den. Natron kann leicht für Puderzucker oder Salz 
gehalten werden!
•	 Wenn Sie Waschmittel oder Reinigungsmittel
herstellen, verwenden Sie niemals Getränke­
flaschen oder Lebensmittelverpackungen oder
Bonbongläser zur Aufbewahrung. In größeren
Mengen eingenommen, können sie giftig sein.
•	 Kennzeichnen Sie die hergestellten Mittel sorg­
fältig und lesbar. Führen Sie die Bestandteile auf. 
Wenn jemand anderes diese Mittel verwendet,

muss er wissen, worum es sich handelt.
•	 Versuchen Sie nicht, Zeit zu sparen, indem Sie
die Produkte mischen. Meist kommt nichts Gutes 
dabei heraus und es können gefährliche chemi­
sche Reaktionen (z. B. giftige Dämpfe) entstehen.
•	 Naturprodukte vollbringen zwar Wunder, sind
aber nicht alle ungefährlich wie z. B. Terpentinöl
oder Waschsoda. Behandeln Sie sie mit Vorsicht, 
mischen Sie sie sind nicht und bewahren Sie sie
außerhalb der Reichweite von Kindern auf. 
•	 Ob gefährlich oder nicht, lagern Sie Haushalts­
produkte stets außerhalb der Reichweite von
Kindern und Haustieren. Ideal ist, sie oben in
einem Schrank zu lagern. 
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Fenstern – Natron, Savon de Marseille usw. 
meistern sämtliche Aufgaben, so zahlreich 
sind die Reinigungswirkungen. Will man 
gute Ergebnisse erzielen, muss man sich 
dennoch die Zeit nehmen, ihre Eigen­
schaften kennenzulernen, um sie richtig 
anzuwenden. Man kann nicht Zitronensaft­
konzentrat anstelle einer echten Zitrone 
und Montmorillonit auf einem getrockne­

ten Fleck verwenden oder die Einwirkzeit 
von Salz zur Reinigung eines Teppichs außer 
Acht lassen. 
Lernen Sie wie ein Koch das Rezept anzupas­
sen. Passen Sie die Dosis an, um eine gute 
Qualität und die richtige Textur der Paste zu 
erhalten. Großmutters Tipps sind keine rich­
tige Wissenschaft, sondern das Ergebnis 
zahlreicher Versuche und Erfahrungen. 


