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Kniffe, Tipps & Tricks, Lifehacks — egal ob im Haushalt, auf
Reisen, im Biiro, beim Sport, zu besonderen Anl3ssen, oder
einfach nur auf der Couch: Wir sind standig auf der Suche nach
Ideen, die unser Leben einfacher machen. Was liegt da naher,
als sich genau die Dinge zunutze zu machen, die sowieso
schon tberall herumliegen? Alltagsgegenstande, Biiroartikel
und Haushaltswaren lassen sich auf iiberraschende, clevere
und genial einfache Weise wiederverwenden und zweck-
entfremden.

Wir haben in diesem Buch 365 solcher verriickten und prak-
tischen Kniffe aus allen Lebensbereichen gesammelt, aus-
probiert, beschrieben und kommentiert.

Warum gerade wir dieses Buch schreiben? Erstens, weil wir
seit Jahren bekennende und praktizierende Alltagsoptimie-
rer sind. Zweitens, weil wir seit 2013 den ,Trick 17 Podcast”
produzieren, eine Radiosendung im Internet, in der wir pro
Ausgabe 17 neue Lifehacks vorstellen und einen Trick live in
der Sendung ausprobieren.

Egal ob als Geschenk, Bettlektiire, Nachschlagewerk oder
auf Reisen: Die nachfolgenden Seiten sind ausnahmslos zum
Nachmachen empfohlen. Aber Vorsicht: Lifehacks konnen
siichtig machen!
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Mit Farben bemalt, peko-Klebeband oder
Kndpfen beklebt ist der Klammertopf ein
wurdiger Ersatz fur jeden Ubertopf.
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In einem mit Blumenerde befiillten Eierkarton
kénnen Pflanzen fiir den Garten gezogen werden.
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Gereinigte Eisstiele kannst du beschriften und in Blumen-
topfe stecken. So weifdt du immer, in welchem Blumentopf
welche Pflanzen ausgesat wurden.
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O osTEREIER
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Vor dem Farben belege die Eier mit Krdutern oder Blattern
und verpacke sie stramm in ein Stiick Nylonstrumpfhose. Die
Blatter hinterlassen dann dekorative Muster auf der Schale.

Ein kleines
Gummiband
Vor vhd hintey
dem Ei halt es
im Strvmpf in
seiner Position,



Zu Ostern oder fiir Friihstiicksbuffets lassen sich Eier in grofier
Zahlim Backofen zubereiten. Einfach in ein Muffinblech legen und
bei 160—180 °C fiir ca. 30 Minuten backen.
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Ostereiey

farben

Eier kannst du in Pflanzensaft bunt farben. Koche Rote-
Beete-Saft auf, gib die Eier dazu und koche sie 10 Minuten
mit. Im Sud {iber Nacht abkiihlen lassen. Fiir beste Er-
gebnisse verwende weifRe Eier von freilaufenden Hiihnern
und putze sie vorher mit Essigwasser.
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Gesprenkelte Eier erhéltst du, indem du eine alte Zahnbiirste
in Wasserfarbe eintauchst und dann mit dem Finger iiber die
Borsten streichst.
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Die Eierschale von gefarbten Ostereiern
kannst du verwenden, um weitere Eier mit
einem Mosaik aus Eierschalen zu bekleben.
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Eintonige Blumentopfe kannst du mit Spitzenborte
bekleben und so in stylische Unikate verwandeln.
Zum Bekleben eignet sich Holzleim oder Sekundenkleber.
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Schneide eine leere Klopapierrolle an einem Ende gleichmaRig
ein und falte die entstandenen Laschen um. Gefiillt mit Erde,
Watte oder Zeitungspapierschnipseln kannst du darin Pflanzen

ziehen.
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Aus leeren Kunststoffflaschen und Bindfaden las
sich im Fenster ein vertikaler Garten anlegen.

Die Offnungen mit eihem Cutter einschiei-
den, Locher mit einem Metallspie Vorste-
Chen vnd mit dey S‘Cherehspitze weiten,
Damit die Flaschen nicht Verrvtschen, divekt

darvnter jeweils einen dicken Knoten in den
Bindfaden machen
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Aus einem leeren Kunststoffkanister kannst du eine einfache
GieRBkanne basteln, indem du den Deckel abschraubst und einige

Locher hineinbohrst.



Klare Sicht

Zeit fiir den Friihjahrsputz: Die Fensterscheibe mit Reiniger ein-
sprithen und mit einem zusammengekniillten Blatt Zeitungspapier
in kreisformigen Bewegungen trocken polieren.

Bitte kein Hochglanz-Foto~
papier avs Magazihevj\ ver-
wenden, es eignet sich hr
klassisches Zeitvngs}aapner

fur diesen Alltagstrick
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Zum Reinigen des Duschkopfes stiilpe einen Gefrierbeutel mit
Essig oder Zitronensaure dariiber und befestige ihn mit einem
Gummiband. Uber Nacht wirken lassen und anschlieRend mit

Wasser abspiilen.



Eine ausgepresste Zitronenhalfte kannst du
verwenden, um Kalkflecken auf der Spiile
oder auf Armaturen zu entfernen.
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Angelaufenes Silber lasst sich schnell und einfach reinigen, indem
du es zusammen mit einem Stiick Alufolie in eine gesattigte Salzlosung
gibst. Nach wenigen Minuten strahlt das Silber wieder wie neu.

Im Gegensatz zvm FPolieren mit
Polierpaste wird das oxidierte

Silber nicht abgeschliffen, son-
dern chemisch wieder zv Silber
vmgewandelt
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Doppelseitiges Klebeband auf einer Farbrolle ist ein
machtiges Werkzeug zum grofflachigen Entfernen von
Fusseln und Haaren.
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Schwierig, wenn ein
émgeschweiﬁter Dosen-
offner gekavft wird. @

Gegenstande lassen
ffner befreien.

In Hartfolie eingeschwei&te

sich leicht mit einem Dosend




Ein paar Tropfen Spiilmittel und etwas Wasser in
den Mixer geben, aufmixen, aussplilen, sauber!
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Bei StabMixenq
Ft{nktioniert das
Frinzip ebenfalls
wenn dy WaSSer !
’vfnz:l Seilmitte| in
€ihen Bechey gibst
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ZAHNPAST

Mit Zahnpasta und Zahnbiirste werden dreckige
Gummisohlen an Schuhen wieder strahlend weif3.




Mit einem breiten Karabinerhaken kannst du
mehrere Plastiktiiten auf einmal tragen, ohne
dass sie in die Finger einschneiden.
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Befestige einen Nylonstrumpf mit einem Gummiband am
Ende des Staubsaugerrohres. So kannst du miihelos kleine
Gegenstande unter dem Schrank oder Sofa hervorholen.



Frustfreije
Milleimey

Bringe in etwa 4 cm Hohe einige Bohrungen am
Miilleimer an. Das verhindert, dass sich der befiillte
Miillbeutel beim Herausheben festsaugt.
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Aus einem Kunststoffkanister kannst du mit

einem Teppichmesser eine kleine Schaufel
schneiden.

Je nach Form des Kanisters
kann die resvltierende
Schavfel anders avssehen,

Solange ein Griff am Kanister
ist, sollte aber auf Jeden Fal|
eine Schavfe| heravskommen,




Gut gezogen
ist halb gedreht

webeklebeband am Rand
hraubglases kannst du

Mit einem Stiick Ge
des Deckels eines SC
das Glas leicht offnen.
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Nassrasiererklingen kannst du scharfen, indem du sie
entgegen der Rasierrichtung {iber ein Stiick Jeansstoff
ziehst. Ube leichten Druck aus und ziehe ein paar Mal
von unten nach oben, dann von oben nach unten.
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Tgleskopstangeh gibt es in
vielen Langen Sie lassen sich

bei Bedapf avch wie
entfernen,

der spurlos

An einer Garderoben- oder Duschvorhang-

l ER stange im Spiilunterschrank kannst du Spriih-
flaschen einhdngen.
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