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tKniffe, Tipps & Tricks, Lifehacks – egal ob im Haushalt, auf 

Reisen, im Büro, beim Sport, zu besonderen Anlässen, oder 

einfach nur auf der Couch: Wir sind ständig auf der Suche nach 

Ideen, die unser Leben einfacher machen. Was liegt da näher, 

als sich genau die Dinge zunutze zu machen, die sowieso 

schon überall herumliegen? Alltagsgegenstände, Büroartikel 

und Haushaltswaren lassen sich auf überraschende, clevere 

und genial einfache Weise wiederverwenden und zweck-

entfremden. 

Wir haben in diesem Buch 365 solcher verrückten und prak-

tischen Kniffe aus allen Lebensbereichen gesammelt, aus-

probiert, beschrieben und kommentiert. 

Warum gerade wir dieses Buch schreiben? Erstens, weil wir 

seit Jahren bekennende und praktizierende Alltagsoptimie-

rer sind. Zweitens, weil wir seit 2013 den „Trick 17 Podcast“ 

produzieren, eine Radiosendung im Internet, in der wir pro 

Ausgabe 17 neue Lifehacks vorstellen und einen Trick live in 

der Sendung ausprobieren. 

Egal ob als Geschenk, Bettlektüre, Nachschlagewerk oder 

auf Reisen: Die nachfolgenden Seiten sind ausnahmslos zum 

Nachmachen empfohlen. Aber Vorsicht: Lifehacks können 

süchtig machen!
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Stelle den Strunk von Salatherzen in eine Schale mit 
Wasser ans Fenster. Aus der Strunkmitte wächst nach  
drei Tagen frisches Gemüse nach.

Damit es klappt, schneide den unteren Teil etwas großzügiger ab und wechsle täglich  das Wasser.

Salatherzen 
wiederbeleben

1
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Schneide den Boden einer Plastikflasche ca. 2 cm hoch 
ab und bringe daran die Wäscheklammern an.

Hübsch 
	 geklammert

2

Mit Farben bemalt, Deko-Klebeband oder 

Knöpfen beklebt ist der Klammertopf ein 

würdiger Ersatz für jeden Übertopf.
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In einem mit Blumenerde befüllten Eierkarton 
können Pflanzen für den Garten gezogen werden.

Anzucht- 

Töpfchen
3

Mit beschrifteten Eisstielen 

kannst du die einzelnen 

Anzuchttöpfchen auseinander

halten (siehe rechts).
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Gereinigte Eisstiele kannst du beschriften und in Blumen-
töpfe stecken. So weißt du immer, in welchem Blumentopf 
welche Pflanzen ausgesät wurden.

Aufzucht-markierung

4

Auch für Küchenkräuter im Balkonkasten geeignet.
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Vor dem Färben belege die Eier mit Kräutern oder Blättern 
und verpacke sie stramm in ein Stück Nylonstrumpfhose. Die 
Blätter hinterlassen dann dekorative Muster auf der Schale.

5 Ostereier 
verzieren

Ein kleines 
Gummiband 
vor und hinter 
dem Ei hält es 
im Strumpf in 
seiner Position.
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Zahl im Backofen zubereiten. Einfach in ein Muffinblech legen und 
bei 160–180 °C für ca. 30 Minuten backen.

Das Eigelb wird cremiger und  

die Eier lassen sich leichter pellen 

– ausprobieren lohnt sich!

6
Backofen-Eier
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Ostereier 

färben

Eier kannst du in Pflanzensaft bunt färben. Koche Rote-
Beete-Saft auf, gib die Eier dazu und koche sie 10 Minuten 
mit. Im Sud über Nacht abkühlen lassen. Für beste Er
gebnisse verwende weiße Eier von freilaufenden Hühnern 
und putze sie vorher mit Essigwasser.

7

Für andere Farben 1 l Wasser 

mit Rotkohlblättern (1/2 Kopf; 

rot), Kurkuma (40 g; gelb), Spinat 

(300 g; grün) oder Zwiebelschalen 

(etwa eine Handvoll; braun) eine 

halbe Stunde kochen. Dann wie 

oben beschrieben fortfahren.
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Gesprenkelte Eier erhältst du, indem du eine alte Zahnbürste 
in Wasserfarbe eintauchst und dann mit dem Finger über die 
Borsten streichst.

Spritzen  
und klecksen

8

Streiche zu dir hin und halte die Bürste Richtung Ei. Unterlagen helfen, die Sprenkel im Zaum zu halten.
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Eierschalendeko

Verwende ausgeblasene 
Eier, dann hast du viele 
Jahre etwas von den kleinen Kunstwerken.

Die Eierschale von gefärbten Ostereiern 
kannst du verwenden, um weitere Eier mit 
einem Mosaik aus Eierschalen zu bekleben.

9
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Das ist spitze!

Sieht auch 

mit breiten 

Geschenk

bändern 
hübsch aus.

Eintönige Blumentöpfe kannst du mit Spitzenborte 
bekleben und so in stylische Unikate verwandeln.  
Zum Bekleben eignet sich Holzleim oder Sekundenkleber.

10
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Die Pflänzchen später mitsamt

der Papprolle in einen Blumen

topf oder im Garten einsetzen. 

Das Papier löst sich im Laufe 

der Zeit auf.

Schneide eine leere Klopapierrolle an einem Ende gleichmäßig 
ein und falte die entstandenen Laschen um. Gefüllt mit Erde, 
Watte oder Zeitungspapierschnipseln kannst du darin Pflanzen 
ziehen.

Anzuchtstatio
n11
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Die Öffnungen mit einem Cutter einschnei-den, Löcher mit einem Metallspieß vorste-chen und mit der Scherenspitze weiten. Damit die Flaschen nicht verrutschen, direkt darunter jeweils einen dicken Knoten in den Bindfaden machen.

Aus leeren Kunststoffflaschen und Bindfaden lässt 
sich im Fenster ein vertikaler Garten anlegen.

12
Vertikaler Garten
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Aus einem leeren Kunststoffkanister kannst du eine einfache 
Gießkanne basteln, indem du den Deckel abschraubst und einige 
Löcher hineinbohrst.

Improvisierte 
Gießkanne

13

Die Löcher lassen sich auch mit einer Rouladen-
nadel hineinschmelzen, 
die über einer Kerze er-
wärmt wurde.
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Zeit für den Frühjahrsputz: Die Fensterscheibe mit Reiniger ein
sprühen und mit einem zusammengeknüllten Blatt Zeitungspapier 
in kreisförmigen Bewegungen trocken polieren.

Klare Sicht

14

Bitte kein Hochglanz-Foto

papier aus Magazinen ver-

wenden, es eignet sich nur 

klassisches Zeitungspapier 

für diesen Alltagstrick.
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Das Säurebad 

desinfiziert  

den Duschkopf 

gründlich.

Zum Reinigen des Duschkopfes stülpe einen Gefrierbeutel mit 
Essig oder Zitronensäure darüber und befestige ihn mit einem 
Gummiband. Über Nacht wirken lassen und anschließend mit 
Wasser abspülen.

Duschkopf 
entkalken

15
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Wische noch ein

mal mit einem 

Küchentuch nach, 

um Fruchtfleisch

stücke zu ent

fernen.

Eine ausgepresste Zitronenhälfte kannst du 
verwenden, um Kalkflecken auf der Spüle 
oder auf Armaturen zu entfernen.

Wasserflecken 	

	 entfernen

16
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Angelaufenes  

Silber 

reinigen

17

Angelaufenes Silber lässt sich schnell und einfach reinigen, indem  
du es zusammen mit einem Stück Alufolie in eine gesättigte Salzlösung 
gibst. Nach wenigen Minuten strahlt das Silber wieder wie neu.

Im Gegensatz zum Polieren mit 

Polierpaste wird das oxidierte 

Silber nicht abgeschliffen, son-

dern chemisch wieder zu Silber 

umgewandelt.
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Doppelseitiges Klebeband auf einer Farbrolle ist ein 
mächtiges Werkzeug zum großflächigen Entfernen von 
Fusseln und Haaren.

Fusselrolle
18

Tierhaare lassen sich auch 
mit einem Duschabzieher entfernen (siehe Seite 49).
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Hartfolien- 
Verpackungen 
öffnen

In Hartfolie eingeschweißte Gegenstände lassen 

sich leicht mit einem Dosenöffner befreien.

Schwierig, wenn ein  
eingeschweißter Dosen- 
öffner gekauft wird.

19
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Bei Stabmixern funktioniert das Prinzip ebenfalls, wenn du Wasser und Spülmittel in einen Becher gibst.

Ein paar Tropfen Spülmittel und etwas Wasser in 
den Mixer geben, aufmixen, ausspülen, sauber!

Mixer reinigen
20
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Zahnpasta-Weiss
Mit Zahnpasta und Zahnbürste werden dreckige 
Gummisohlen an Schuhen wieder strahlend weiß.

Auch trübe Scheinwerfer bekommst du mit Zahnpasta wieder klar.

21 
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Tragekomfort
Mit einem breiten Karabinerhaken kannst du 
mehrere Plastiktüten auf einmal tragen, ohne 
dass sie in die Finger einschneiden.

In der übrigen Zeit  eignet sich der Karabiner 
als Schlüsselanhänger.

22
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Kleine Teile 

wiederfinden
Befestige einen Nylonstrumpf mit einem Gummiband am 
Ende des Staubsaugerrohres. So kannst du mühelos kleine 
Gegenstände unter dem Schrank oder Sofa hervorholen.

23Wiederfinden macht Freude
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Frustfreie 		

		  Mülleim
er

Bringe in etwa 4 cm Höhe einige Bohrungen am 
Mülleimer an. Das verhindert, dass sich der befüllte 
Müllbeutel beim Herausheben festsaugt.

2
4

Beim Wechseln der Müllbeutel die Rolle mit neuen Beuteln einfach zuerst in den Mülleimer 
legen. So sind diese immer sofort 
griffbereit.
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Aus einem Kunststoffkanister kannst du mit einem Teppichmesser eine kleine Schaufel schneiden.25
Kanisterschippe

Je nach Form des Kanisters kann die resultierende Schaufel anders aussehen. Solange ein Griff am Kanister ist, sollte aber auf jeden Fall eine Schaufel herauskommen.
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Mit einem Stück Gewebeklebeband am Rand 

des Deckels eines Schraubglases kannst du 

das Glas leicht öffnen.

26	 Gut gezogen  

ist halb gedreht

Wenn du das Glas nicht wieder 

verschließen musst, stich einfach 

ein Loch in den Deckel. Auch dies 

ermöglicht ein leichteres Öffnen.
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Einen müffelnden Spülschwamm mit Wasser durchfeuchten 
und für zwei Minuten in der Mikrowelle erhitzen. Nach dem 
Abkühlen riecht der Schwamm wie neu!

Wenn der Schwamm schon mal an Ort 

und Stelle ist: Am besten gleich die 

Mikrowelle ausputzen.

27 Mief ade!
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Spülpistole
Eine Sprühflasche mit einem Teil Spülmittel 
und neun Teilen Wasser füllen.

28

So lässt sich das Spülmittel flächig aufdas Geschirr aufbringen und du benötigst weniger von der Porzellanseife.
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Nassrasiererklingen kannst du schärfen, indem du sie 
entgegen der Rasierrichtung über ein Stück Jeansstoff 
ziehst. Übe leichten Druck aus und ziehe ein paar Mal 
von unten nach oben, dann von oben nach unten.

Besser nicht an der Lieblings-

jeans ausprobieren.

Scharfe Sachen29
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Sprühflaschen-

halter An einer Garderoben- oder Duschvorhang- 
stange im Spülunterschrank kannst du Sprüh-
flaschen einhängen.

Teleskopstangen gibt es in  vielen Längen. Sie lassen sich bei Bedarf auch wieder spurlos entfernen. 30


