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VORWORT ::

Egal ob beim Haushalt, auf Reisen, im Biiro, beim Sport, zu be-
sonderen Anldssen oder einfach abends auf der Couch: Wir sind
stdndig auf der Suche nach Kniffen, Tipps und Tricks, Lifehacks,
also einfachen Ideen, die unser Leben leichter machen. Und am
liebsten machen wir uns dafiir genau die Dinge zunutze, die
sowieso schon liberall herumliegen! Alltagsgegenstdnde, Bii-
roartikel und Haushaltswaren lassen sich namlich auf hadufig
liberraschende, stets clevere und vor allem genial einfache Weise
wiederverwenden und zweckentfremden.

Wir haben in diesem Buch tiber 400 solcher verriickten und
(meist) praktischen Hacks aus allen Lebensbereichen gesam-
melt, ausprobiert, beschrieben und kommentiert. Damit auch ihr
euch das Leben leichter machen konnt!

Warum gerade wir dieses Buch schreiben? Erstens, weil wir be-
kennende und praktizierende Alltagsoptimierer sind, seit wir
denken konnen. Zweitens, weil wir viele Jahre lang den ,,Trick 17
Podcast* produziert haben, eine Radiosendung im Internet, in
der wir liber die Jahre unzdhlige Hacks gesammelt, vorgestelit
und ausprobiert haben.

Die nachfolgenden Seiten sind ausnahmslos zum Nachmachen
empfohlen und eignen sich obendrein hervorragend als Geschenk,
Nachschlagewerk oder als praktischer Begleiter auf Reisen. Und
sogar als Bettlektiire, denn Lifehacks machen richtig viel SpaB -
und stichtig!

Ben & Kai







Widerspenstige Folienverpackungen lassen
sich leichter 6ffnen, indem du je eine Miinze

vor und hinter der AufreiBnaht platzierst und
die Miinzen gegeneinanderdriickst.




Sortiere deinen Einkaufszettel direkt beim Schreiben
nach Warengruppen, damit du im Supermarkt nicht
stdndig hin und her rennen musst. Beginne dabei

am besten mit der ersten Gruppe in der linken obe-
ren Ecke und drehe den Zettel dann um 90° weiter.
In einer Ecke vermerkst du beispielsweise Obst und
Gemiise, in der néchsten Ecke Milchprodukte, an-
schlieBend Mehl/Salz/Zucker etc., dann Fleisch und
Wurst, SiiBwaren usw. Insgesamt kannst du so nach
8 Gruppen sortieren.

EINKAUF MIT SYSTEM



Mit einem breiten Karabinerhaken kannst
du mehrere Plastiktiiten auf einmal tragen,
ohne dass sie in die Finger einschneiden.

-

In der Uibrigen Zeit eignet sich der Karabiner als

Schliisselanhdnger.




In Hartfolie eingeschweilite
Gegenstdnde lassen sich leicht
mit einem Dosenéffner befreien.
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HARTES STUCK
LEICHT



GUT GEZOGEN
. IST HALB GEDREHT

Mit einem Stiick Ge-
webeklebeband am
Rand des Deckels
eines Schraubglases
kannst du das Glas
leicht 6ffnen.

Wenn du das Glas nicht
wieder verschlieBen
musst, stich einfach

ein Loch in den Deckel.
Auch dies erméglicht
ein leichteres Offnen.




Zum Reinigen des Duschkopfes stiilpe

einen Gefrierbeutel mit Essig oder Zit-
ronensdure dariiber und befestige ihn -
mit einem Gummiband. Uber Nacht

wirken lassen und anschlieBend mit

Wasser abspiilen.

Das Sdurebad desinfiziert den Dusch-
kopf griindlich.

ANTI-KALK-KUR |



ANTI-KALK-KUR i

Eine ausgepresste Zitro-
nenhdilfte kannst dy ver-
wenden, um Kalkflecken
auf der Spiile oder auf
Armaturen zu entfernen.

Wische noch einmal mit
einem Kiichentuch nach,

um Fruchtﬂeischstﬁcke zZu
entfernen.

r—
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NEUER
SILBERGLANZ -

Angelaufenes Silber ldsst sich schnell und einfach reinigen, indem du es
zusammen mit einem Stiick Alufolie in eine gesdttigte Salzlésung gibst.
Nach wenigen Minuten strahlt das Silber wieder wie neu.

Im Gegensatz zum Polieren mit Polierpaste wird das oxidierte Silber nicht
abgeschliffen, sondern chemisch wieder zu Silber umgewandelt.




Doppelseitiges Klebeband auf einer Farbrolle
ist ein méachtiges Werkzeug zum groBfldchigen
Entfernen von Fusseln und Haaren.
-

Tierhaare lassen sich auch mit einem Dusch-
abzieher entfernen (siehe Hack Nr. 24).
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Ein paar Tropfen Spiilmittel und etwas Wasser in den Mixer
geben, aufmixen, ausspiilen, sauber!

Bei Stabmixern funktioniert das Prinzip ebenfalls, wenn du Wasser
und Spulmittel in einen Becher gibst.




- ZAHNPASTA-

Mit Zahnpasta und Zahn-
biirste werden dreckige
Gummisohlen an Schuhen
wieder strahlend wei.

-—

Auch triibe Scheinwerfer

bekommst du mit Zahn-
pasta wieder klar, WOHNEN & ORDNUNG HALTEN
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Befestige einen Nylonstrumpf mit einem
Gummiband am Ende des Staubsaugerrohres.
So kannst du miihelos kleine Gegenstiinde
unter dem Schrank oder Sofa hervorholen.

- OO

Wiederfinden macht Freude!

KLEINE TEILE .
WIEDERFINDEN
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FRUSTFREIE
MULLEIMER

Bringe in etwa 4 cm H6he einige Bohrungen am Miilleimer an. Das ver-
hindert, dass sich der befiillte Miillbeutel beim Herausheben festsaugt.

Die Rolle mit den neuen Miillbeuteln einfach unten in den Eimer legen:
So sind diese gut aufgerdumt und beim Beutelwechseln sofort griffbereit.
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HALT MAL!

Klebe zwei Plastikhaken verkehrt herum an die gegeniiberliegen-
den Seiten eines Miilleimers. Stecke einen Miillbeutel mit Zugband
in den Eimer, stiilpe ihn iiber die Kante und hédnge die Zugbénder in
die Haken ein. Durch diesen Trick kann der Miillbeutel nicht mehr in
den Miilleimer rutschen und bleibt an Ort und Stelle.




Eine alte Zeitung am Boden des Miilleimers oder der
Miilltonne saugt entstehende Fliissigkeiten auf und
erleichtert die Reinigung.
-
Bestreut man die Zeitung zusatzlich mit etwas Natron,
werden unangenehme Geriiche eingeschrankt.
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SAUBERERE ;
TONNE :




SCHONE SPITZE :

Erhitze den Kunststoffdeckel einer Flasche
vorsichtig iiber einem Teelicht und driicke mit
einem stumpfen SpieB eine Spitze durch das
weich gewordene Plastik. Nach dem Abkiihlen
die Spitze abschneiden. So kannst du alle Arten
von Fliissigkeiten sparsam dosieren.

-

Die diinne Spitze eignet sich auch perfekt, um
Kuchen mit flussiger Kuvertiire zu verzieren.




Aus einem Kunststoffkanister kannst du mit einem Teppichmesser
eine kleine Schaufel schneiden.

Je nach Form des Kanisters kann die resultierende Schaufel anders
aussehen. Solange ein Griff am Kanister ist, sollte aber auf jeden Fall
eine Schaufel herauskommen.

4 ) H

KANISTERSCHIPPE .o




Einen miiffelnden Spiilschwamm mit Wasser durchfeuchten
und fiir zwei Minuten in der Mikrowelle erhitzen. Nach dem
Abkiihlen riecht der Schwamm wie neul
- —

Wenn der Schwamm schon mal an Ort und Stelle ist: Am bes-
ten gleich die Mikrowelle ausputzen.




Eine Spriihflasche mit
einem Teil Spiilmittel
und neun Teilen Was-
ser fiillen. So lasst sich
das Spiilmittel flachig
auf das Geschirr auf-
bringen und du bens-
tigst weniger von der
»Porzellanseife*,
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Schneide ein Stiick Backpapier auf die GroBe der Reibefldche
deiner Kiichenreibe zu und driicke es vorsichtig darauf fest, sodass
die Zihne der Reibe durch das Papier stechen. Nun kannst du nach
dem Reiben den Abrieb mitsamt dem Papier abnehmen und diesen
mit einem Loffel vom Papier abstreifen.

Die Reibe bleibt auf diese Weise sauber und der Aufwand beim Reini-
gen ist geringer.
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" SCHWAMM




Lass Orangenschalen zusammen mit Essig fiir
zwei Wochen in einem verschlossenen Schraubglas
ziehen. AnschlieBend in ejne Sprithflasche umfiillen
- fertig ist ein ungiftiges und gut duftendes Reini-
gungsmittel.

-_—

Damit lassen sich beispielsweise miiffelnde Kiihl-
schrdnke oder Oberfléichen im Bad reinigen.

-

| if
ORANGEN- i
ESSIG-REINIGER




Ein Gummiabzieher eignet
sich nicht nur zum Reinigen
von Fenstern oder Duschka-
binen, sondern entfernt auch
zuverldssig Tierhaare von
Polsterm&beln und Teppichen.

Haare und Fusseln lassen sich
auch mit einer selbstgebauten

Fusselrolle entfernen (siehe
Hack Nr. 9).

TIERHAARE
\ ENTFERNEN
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An einer Garderoben- oder Duschvorhangstange im Spiil-
unterschrank kannst du Spriih flaschen einhéngen.

—_—mmm
Teleskopstangen gibt es in vielen Ldngen. Sie lassen sich
bei Bedarf auch wieder spurlos entfernen.

SPRUH-
FLASCHEN-
HALTER




 WASSERSCHAUFEL

.
)% ]

N A
Tl




Befestige Stiicke von einem Wischmopp unter deinen
Hausschuhen. So putzt du beim Herumlaufen den Boden.

. * . . . \ g




DAMPF-

REINIGUNG

Bevor du den Innenraum
der Mikrowelle putzt,
erhitze ein Schalchen
mit Wasser fiir zwei bis
drei Minuten darin. Der
Dampf weicht ange-
trocknete Reste auf.

Bei hartnackigen Ver-

krustungen kannst du

das Verfahren mehrfach
wiederholen.




VERTIKALE
KEIMFLUCHT

Klemme einen Spiilschwamm hochkant in eine Viel-
zweckklammer. Er trocknet schneller und bietet Keimen
weniger Angriffsflidche.

Sollte der Schwamm doch mal miffeln, stecke ihn in die
Mikrowelle (siehe Hack Nr. 18).




Um eine schmale Glas-
vase zu reinigen, gib
Backpulver hinein und
fille sie mit heiBem
Wasser auf. Uber Nacht
stehen lassen und
griindlich ausspiilen.

Gelingt auch mit Reini-
ger fir Zahnersatz.




AB AUF DIE BANK!




Dazu musst du das Pa-
pier nur zweimal mittig
einfalten...

L

2
...dann der Lange nach
umfalten...

.

... und schlieBlich die
Seiten nach innen ein-

3 knicken.

TEEES "_".'"’:" A Zu guter Letzt kannst

du die obere Kante noch
etwas eindriicken, damit
die Stabchen nicht her-
unterrollen.
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Bohre unten in eine U-Ei-Kapsel kleine LScher fiir
Salz (mehrere Lécher) oder fiir Pfeffer (weniger
Lacher) - fertig ist der improvisierte Streuer!

e
Die Streu-Eier mit den Léchern nach oben aufbewah-

ren. Fir den Transport, z.B. zum Picknick, passen sie
perfekt neben den echten Eiern in den Eierkarton.
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MAIS
EXPRESS-
GAREN

Maiskolben, die noch von Blat-
tern umhiillt sind, lassen sich
in der Mikrowelle in 3-4 Minu-
ten im eigenen Saft perfekt
garen.

-
Schneide dann den Stielansatz
mit einem scharfen Messer ab.
So kannst du den fertig gegar-
ten Kolben einfach und sauber
aus der Hulle auf den Teller

gleiten lassen.



GEDRUCKT, %“
NICHT GERUHRT

Fiille eine French Press ca. 3 cm hoch mit war-
mer Milch und driicke den Stempel dann einige
Sekunden kréftig auf und ab - fertig ist der
leckere Milchschaum.

Je héher der Fettanteil in der Milch, desto cre-
miger wird der Schaum, und, klar: je niedriger,

desto fester. Auch laktosefreie Milch und Soja-
milch lassen sich prima aufschdumen.



