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Ich bin Alex von livelifegreen und ich liebe und lebe Nachhaltigkeit. Und genau des-halb will ich Sie mitnehmen auf eine Reise ins Weihnachtswunderland. In ein grünes Weihnachtswunderland voll von kreativen und leicht umsetzbaren Ideen für ihr nach-haltiges Zero Waste Weihnachtsfest.Die Weihnachtszeit ist für viele der absolute Höhepunkt des Jahres. Draußen wird es langsam kälter und in unseren Wohnzimmern breitet sich endlich Plätzchenduft und warmes Kerzenlicht aus. Zur Weihnachtszeit wird es so richtig kuschelig und alle warten gespannt auf das große Fest mit leckerem Essen und Geschenken. Ganz besonders die Kinder. Sie öffnen Stück für Stück ein Türchen nach dem anderen an ihren Adventskalendern und platzen fast vor Spannung.Wer will bei fröhlichen Weihnachtsliedern, funkelnden Lichterketten und glitzernden Sternen schon an Nachhaltigkeit denken? Irgendwie klingt Nachhaltigkeit doch nach Verzicht und das passt so gar nicht zu Weihnachten. Oder vielleicht doch?Weihachten nachhaltig zu feiern macht Spaß und es ist weder kompliziert noch an-strengend. Ein grünes Weihnachten macht Sinn, denn unsere Geschenkeberge, die kunterbunten Verpackungen und Weihnachtsbäume in allen Größen und Formen sind für unsere Umwelt leider gar kein Fest. Im Gegenteil. Unser Überﬂuss bedeutet vor allem eines: Jede Menge unnötiger Müll!Und? Sind Sie bereit etwas zu verändern?Dann kann es ja losgehen!Viel Freude beim Entdecken und Nachbasteln   Ihre AUF EIN GRÜNES 
WEIHNACHTSFEST!
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NACHHALTIGKEIT UND » Sei du selbst die Veränderung,
die du dir wünschst für diese Welt. «
             
Mahatma Gandhi
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12FAKTEN UND ZAHLEN ZU WEIHNACHTENFAKTEN UND ZAHLEN       ZU WEIHNACHTEN
65% der Weihnachtsbäume sind Nordmanntannen600 Millionen KWH Strom werden für Weihnachtsbeleuchtung verbraucht20% mehr Müll wird an Weihnachten produziert310.000 Pakete werden in Spitzenzeiten pro Stunde ausgeliefert94,1 Millionen € geben wir jedes Jahr für Adventskalender aus15% macht das Weihnachtsgeschäft vom Jahresumsatz aus7–15 Jahre ist das Alter eines Weihnachtsbaumes im Durchschnitt43% aller Geschenke sind Bücher
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13FAKTEN UND ZAHLEN ZU WEIHNACHTENQuelle: Daten für Deutschland von 2016, 2017 und 2018; Statista, GfK, Bundesverband der Energie- und Wasser- wirtschaft, Lichtblick, Bundesverband der Christbaumerzeuger, Handelsverband Deutschland, Deutsche GeﬂügelwirtschaftAKTEN UND ZAHLEN       ZU WEIHNACHTEN
7.000 Tonne Weihnachtsgänse werden jedes Jahr gegessen330 Millionen Weihnachtspakete werden jährlich verschickt10% mehr Papiermüll entsteht an Weihnachten145 Millionen Schokonikoläuse essen wir pro Jahr145 Millionen Schokonikoläuse essen wir pro Jahr29,8 Millionen Weihnachtsbäume stehen in unseren Wohnzimmern1.144 Millionen KWH Strom verbrauchen wir an Heiligabend34.000 Haushalte könnten ein ganzes Jahr mit Strom versorgt werden  allein mit dem, was wir am 25. Dezember im Durchschnitt mehr verbrauchen (120 Millionen KWH)
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14WAS BEDEUTET NACHHALTIGKEIT?WAS BEDEUTET 
NACHHALTIGKEIT?
Und was hat das alles mit weihnachten zu tun?Der Begriff Nachhaltigkeit ist in aller Munde. Er begegnet uns in Zeitungen und Zeitschriften, im Fernsehen und im Netz. Und auch die Werbung hat die Nach-haltigkeit schon lange für sich entdeckt. Doch was steckt eigentlich hinter diesem Wort?Nachhaltigkeit ist verantwortungsbewusstes und zukunftsorientiertes Handeln. Ein Handeln, dass Menschen weltweit in Würde leben lässt. Heute und in Zukunft. Im Klartext heißt ökologische Nachhaltigkeit also nicht mehr zu verbrauchen als auf natürliche Weise nachwächst, nicht mehr Müll, Abwasser und Abgase zu pro-duzieren als die Ökosysteme und ihre Selbstreinigungsmechanismen verkraften können und nichts unwiderruﬂich und mutwillig zu zerstören. Nachhaltigkeit ist deshalb viel mehr als ein Wort. NACHHALTIGKEIT IST DER GARANT FÜR UNSER ÜBERLEBEN.Denn wir brauchen ein lebensfreundliches Klima, sauberes Wasser zum Trin-ken, saubere Luft zum Atmen und gesunde Böden, auf denen unsere Nahrung wachsen kann. Doch gerade an Weihnachten wird deutlich, dass unser moderner Alltag meist nicht mehr viel mit den Prinzipien der Nachhaltigkeit zu tun hat.» Du wirst morgen sein, was du heute denkst. « Buddha
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