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Vorwort

Viele von uns haben den Mal- und Zeichenunterricht in ihrer
— leider, muss man oft

sagen. Denn meist war das, was in langen Schulstunden und
nach einigen Miihen herauskam, nicht naturgetreu oder sah

Jugend noch allzu gut in Erinnerung

nicht so aus, wie das, was man eigentlich darstellen sollte oder
wollte. Wer damals schlechte Erfahrungen gemacht hat, denkt
heute oft immer noch, er kénne nicht zeichnen. Fiir alle, die
heute erwachsen sind, ist es nur ein geringer Trost, dass sich
der Kunstunterricht in den letzten Jahren zum Gliick sehr
verandert hat!
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Mit diesem Buch will ich Ihnen zeigen, dass jeder, der schrei-
ben kann, auch zeichnen kann. Es ist ganz einfach: Jeder kann
mit einfachen Linien und einer Schritt-fiir-Schritt-Methode
Muster aufbauen, die interessant aussehen. So kann jeder
zwischen 8 und 108 Jahren ein kleines Kunstwerk schaffen.

Ich hoffe, Sie werden erleben, wie viel Freude IThnen Zentangle
macht, und wie viel Spaf? das neue kiinstlerische Schaffen
Ihnen bereitet. Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf und
entdecken Sie mit Zentangle die Freude am Zeichnen wieder.
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Ein Tangle (engl. Wirrwarr) ist ein
Muster von Linien, die sich wiederholen.
Tangles sehen oft kompliziert aus, wenn
sie fertig sind. Da man sie jedoch Strich
fiir Strich aufbaut, ist es leicht, sie zu
zeichnen.

Tangles haben oft einen Namen, der
keinen Sinn hat oder sogar einen, der an
Unsinn erinnert. Das ist Absicht. Wer
namlich Angst hat, beim Zeichnen etwas
falsch zu machen, denkt z.B., er konne
kein gutes Haus zeichnen. Wer aber ein
»Naus® darstellen soll, braucht keine
Angst zu haben, einen Fehler zu machen
— weil keiner weif, was ein Naus sein
soll.

Das Malen von Mustern ist so alt wie die
Menschheit. Schon in den Hohlen der
Urzeit wurden Muster entdeckt, die
Menschen vor Jahrzehntausenden dort
mit farbiger Erde gezeichnet oder in den
Stein eingeritzt hatten. Heute kann man
liber die Bedeutung vieler dieser Muster

EMTRANCE §TONME MNEW GRANGE
PASLAHE GRAVE 2200 B0
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nur ratseln: Hatten sie eine Bedeutung
oder wurden sie einfach als dekoratives
Ornament angebracht?

Man braucht gar nicht so weit zuriick
gehen in der Geschichte: Von den
Agyptern bis in die heutige Zeit finden
wir iiberall gezeichnete Muster — wie-
derholte Motive, Zeichnungen und
Abbildungen unserer Welt.

Auch heute noch zeichnen viele von uns
ganz unbewusst Muster und kleine
Kritzeleien wahrend einer Versammlung
oder wahrend eines Telefonats.

Aber eigentlich geht es noch weiter
zuriick! Beim Entstehen der Erde und fiir
viele Elemente der Natur spielen sich
wiederholende Motive eine wichtige
Rolle. So findet man im Norden Irlands
an der Kiiste das Resultat vulkanischer
Aktivitat: Die regelmafig geformten
Basaltsteine des Giants Causeway stehen
dort schon 60 Millionen Jahre im Wasser.

SAMAN BA - PERLY
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Auch in der Tier- und Pflanzenwelt, die uns ebenfalls seit vielen
Millionen Jahren umgibt, kann man, wenn man ein Auge dafir
hat, eine Fiille von unglaublich spannenden Mustern finden.

Zentangle ist eine leicht zu erlernende Zeichenart, bei der man
durch das Wiederholen von Mustern kreativ wird: Man
kombiniert einfach einige Muster auf eigene und personliche
Art zu einem kleinen Kunstwerk, ohne dass dazu Zeichenerfah-
rung erforderlich ist.

Bei der von Rick Roberts und Maria Thomas entwickelten
Zeichenmethode geht es nicht um unbewusstes Kritzeln. Jede
Linie, die man beim ,Zentangle” zieht, kommt mit Absicht aufs
Papier.

Jeder, der mit einem Stift schreiben kann, hat die Mdglichkeit,
die Freude an Zentangle zu erfahren. Man muss dabei nicht
denken, kann sich vollig auf die Linien konzentrieren, sodass
man beim Zentangle gut von der Welt abschalten kann: Es
befordert Konzentration und Kreativitat, macht Spafd und
entspannt. So passt die Methode gut in unsere Zeit, in der man
in der Fiille der eigenen Tatigkeiten mehr und mehr nach
kleinen Ruhepunkten sucht.
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Eines Tages wollte Rick Roberts etwas mit seiner Lebenspart-
nerin Maria Thomas besprechen. Er ging in ihr Studio, wo
Maria gerade damit beschaftigt war, sehr kleinteilige Muster
neben eine Kalligrafie-Initiale zu zeichnen. Sie war so in diese
Arbeit vertieft, dass sie nicht einmal bemerkte, dass Rick in den
Raum kam. Es dauerte eine ganze Weile, ehe Maria sich von
der Arbeit losen konnte und ihn entdeckte. Sie war vollig
verbliifft, dass er schon lange Zeit dasaf. Und als sie ihm dann
gestand, dass sie liber solchen Zeichnungen regelmaRig die
ganze Welt vergaR, begriff Rick, der jahrelang buddhistischer
Monch war, dass diese Zeichnungen eine Form von Meditation
sind. Seither haben er und Maria sehr gezielt versucht, diese
heilsame Erfahrung fiir jeden von uns zu eréffnen.

Am Anfang gab es vor allem ein Hindernis: Maria wusste, dass
so mancher, der sich fiir Kalligrafie interessiert, jede Menge
Ausreden findet, um nicht mit dem Studium des Schreibens
beginnen zu miissen —obwohl man es gerne lernen maochte:
,Ich habe keine Zeit, ich habe dafiir kein Geld, man baucht zu
viel Material, es dauert zu lange, um das zu lernen, ich habe
kein Talent, ich habe keinen Raum dafiir oder ich traue mich
nicht...”

So suchte sie nach einer Methode, die man in kurzer Zeit
erlernen kann, die ohne viel Material auskommt und dabei
nicht teuer ist. Und: Die sich jeder zutraut —sogar oder gerade
jemand, der denkt, er konne nicht zeichnen.
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So entstand Zentangle aus den Begriffen (Zen) und (tangle),
das sich durch Machbarkeit und Vielseitigkeit auszeichnet:
Man arbeitet mit nur fiinf einfachen Gestaltungselementen, die

C

wirklich jeder beherrscht:

* Ein Punkt

Eine gerade Linie

« Eine gebogene Linie
e Ein S-formige Linie

e Ein geschlossener Kreis

Diese Elemente werden jedesmal neu und anders zu Mustern
kombiniert, den Tangles. Man muss also nichts Kompliziertes
lernen und kann sich von Anfang an véllig auf das Zeichnen
dieser kleinen Elemente konzentrieren.

Zentangle lernt man am besten bei
einem von Rick Roberts und Maria
Thomas selber ausgebildeten
Certified Zentangle Teacher (CZT).
Eine Liste von CZTs finden Sie auf
www.zentangle.com



Ein erstes Zentangle

Material

Um Zentangles zu zeichnen, brauchen Sie nur sehr wenig
Material. Da man sich selbst und seiner Kunst aber nur das
Beste gonnen soll, sollten die Materialen von guter Qualitat
sein.

Fiir den Anfanger hat sich diese Grundausstattung bewahrt:

e Sakura Micron 01 Stift. Dieser Stift ist von guter Qualitat und
hat ein Fach fiir die Tinte. Mit diesem Micronstift lassen sich
scharfe schwarze Linien von 0.25 mm ziehen. Das Resultat ist
wasserfest und lichtecht.

 Fabriano Tiepolo Kunstdruckpapier, geschnitten in Karten
von etwa 9 x 9 cm. Mann nennt diese kleine Papierbogen
auch Tiles (Kacheln)

e Einen weichen Bleistift, z. B. Harte 2B.

Fiir den Anfang gibt es auch das Original Zentangle Kit, in dem

sich 35 Tiles und zwei Micronstifte befinden. Zusatzlich enthalt

das Kit eine DVD mit Anfangsanleitungen, ein Anleitungsbiich-
lein in Englisch sowie einen 20-seitigen Wiirfel mit Erklarun-
gen und einen Anspitzer.

TIPP "
Sollten Sie diese Auss_t_é"c"fung nicht.
finden, suché]a;éjg—éhﬁ{fc)ﬁ’@'*fg-ﬁf
Materialen von gutex\Quath

1 Das Kit erhalten Sie bei
CZTs oder bei Zentangle
in Amerika.

Das Zentangle-Ritual

Eine Zentangle-Zeichnung gestaltet man, vor allem am Anfang,
am besten nach einem bestimmten Ritual.

So wird‘s gemacht

1 Entspannen und ruhig atmen

Legen Sie das Material vor sich hin und streichen Sie dariiber.
GeniefRen Sie die Qualitdt der Materialen und freuen Sie sich
auf die vor Ihnen liegende Arbeit.

2 Punkte in den 4 Ecken setzen

Nehmen Sie ein Tile, also Qualitdtspapier in einer Gréfie von
9 x 9 cm, und setzen Sie mit dem Bleistift in alle vier Ecken je
einen Punkt.
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3 Einen Rand entstehen lassen
Mit dem Bleistift verbinden Sie die Punkte durch eine lockere

Linie zu einem Quadrat — das ist nun Ihre Arbeitsflache.

4 Die String-Linie

Die ,,String-Linie" oder der Stringist eine Hilfslinie. Sie wird
freihand mit Bleistift aufgetragen und integriert sich spater
vollkommen in die Zeichnung. Ihr Sinn ist einfach: So manchem
macht die leere weifle Fldche Angst — selbst wenn sie klein und
wie hier nur 9 cm x 9 cm groR ist. Deshalb zeichnen Sie als
Erstes mit dem Bleistift eine Figur auf das Quadrat, die die
ganze Flache in kleine Stiicke aufteilt, die String-Linie oder den
String. Fiir das erste Zentangle nehmen wir den locker
gezeichneten Buchstaben Z, der alle vier Linien am Rand
beriihrt, und erhalten dadurch vier kleinere Arbeitsfléchen oder
Quadranten.

TIPP

Der String kann viele verschiedene

Ein erstes Zentangle I Kapitel 2

Meine ersten Tangles

Um das Zentangle
zu beginnen,
greifen Sie zum
Micronstift und
fiillen die Flache
mit Tangles aus, die
Thnen personlich
zusagen

(- Seite 171f.).

TIPP

Vom Rand nach innen: Crescent Moon

Dieses Muster beginnen Sie am Rand eines Quadranten mit
einer Serie von Halbkreisen, die Sie schwarz ausmalen. Dann
legen Sie einen Bogen um jeden Halbkreis, wie eine Aura, die
der Form folgt. Wiederholen Sie das, bis das Innere ausgefiillt
ist—oder bis Sie selbst finden, dass der Raum nun ausreichend
gefiillt ist.




Printemps

Nun zeichnen Sie in einen anderen Quadranten Spiralen: Diese
konnen grof oder klein sein und nebeneinander oder unterein-
ander stehen. Am Rand der Flache kdnnen Sie auch halbe
Spiralen gestalten. Dann kdnnen Sie, wenn Sie mégen und es

Ihnen gefallt, die kleinen Zwischenrdaume zwischen den
Spiralen schwarz ausfiillen.

Static

Nun setzen Sie in die Mitte der letzten Flache eine Kurve. Wer
Rechtshander ist, wiederholt diese Linie an der rechten Seite
bis zum Rand. Dann drehen Sie das 7ile um, und wiederholen
das gleiche auf der anderen Seite. Linkshénder arbeiten auf der
linken Seite der Linie.

Hollibaugh

Zeichnen Sie in den dritten Quadranten eine doppelte Linie:
Am besten stellen Sie sich vor, es sei eine StraRe.

Die néchste Strafde kann gleich breit sein; sie kann aber auch
schmaler oder breiter werden.

Die néchste Strafie, die Sie zeichnen, fiihrt unter der ersten
hindurch.

Auch alle weiteren Strafden gehen unter den StraRen, die schon
vorhanden sind, durch. Die Flachen zwischen den StraRen kann
man schwarz ausmalen — oder ausfiillen mit Kreisen, kleinen
Plinktchen, einem dicken Punkt in jeder Flache oder, oder, ...

1 Das fertige Tile
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