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Was du suchst, ist das, was sucht.

Franz von Assisi
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Vorwort

Mit dieser Sammlung von Zitaten und Aussprüchen möchten wir Ihnen inspirierende Begleiter für die 52 Wochen des Jahres an die Hand geben. Die wöchentlichen Themen kommen aus der Essenz der inneren Lehren. Sie können zur Kontemplation anregen, Fragen hervorbringen, den Alltag bereichern. Ihre Botschaft zeigt sich mal klar und offensichtlich, mal verschlossen und unbegreiflich.

Sie ermöglichen uns, im Dschungel des täglichen Müssen, Sollens und Wollens zu uns selbst und unserer wahren Natur zu kommen. Wie ein Same sich entwickeln und wachsen kann, so können sich diese Ideensamen aus der wirklichen Welt für den Fragenden in jedem gegenwärtigen Augenblick neu entfalten.
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