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Neues
Bewusstsein – Neue Realität - Neue Glaubensmuster entstehen
Neue Glaubensmuster entstehen



Das Unterbewusstsein lässt sich durch Suggestion beeinflussen, aber
nicht nur durch unsere eigenen Glaubenssätze und Überzeugungen
sondern leider auch durch negative Fremdsuggestion. Einige kennen
es vielleicht von Umfeld oder Familie, dass oft Suggestion auf uns
einströmen die uns daran hindern unsere Vision zu leben. Suggestion
wie aus dir wird nicht, das kannst du nicht – Es hat keinen Zweck –
das klappt nicht, Um nur einige zu nennen.

Doch kann man sich davor schützen und wenn ja wie?

Es gibt unzähligen Affirmationen dazu sogenannten
Schutzaffirmationen, doch leider reich das nicht.

Wir müssen uns selbst immer wieder ermutigen, an uns glauben und
unser Ziel hartnäckig verfolgen.

Weisen sie negative Suggestionen ab, die Idee von der sie überzeugt
sind muss Wirklichkeit werden.

Warum? Weil das Unterbewusstsein alles als wahr hinnimmt was sie
ihm einprägen. Das Unterbewusstsein folgt dem was sie über sich
selbst glauben, ob sie an ihre eigenen Worte und Visionen glauben
oder sich beeinflussen lassen. Der Grund dafür liegt darin,

das ihr Unterbewusstsein keine logischen Schlussfolgerungen zieht,
es verwirklicht das wovon sie sich selbst überzeugen. Ein weiteres
wichtiges Kriterium sind Gewohnheiten. Bereits nach 3-4 Wochen
nimmt unser Unterbewusstsein an was wir im einprägen seien, es
Verhaltensmuster oder Worte und Glaubenssätze.

Fast alle Mediationen und Programme basieren auf 21 Tagen

 

Die
spirituelle Entwicklung steigern



Selbstkontrolle und Gedanken beherrschen lernen

Atemübungen

Konzentrationsfähigkeit steigern

Meditation

Affirmationen wiederholen

Bewusst essen, gesund Leben




   

Um die spirituelle Entwicklung zu steigern gibt es
mehre Möglichkeiten, eine bereits erwähnte Technik ist die
Mediation mit Tiefenatmung. Was aber heißt es genau ihre
spirituelle Entwicklung zu steigern?

Sie wollen ihr Bewusstsein erweitern, ihren Geist weiter
entwickeln. Hier ist vor allem Selbstdisziplin notwendig, denn ohne
sie werden sie schnell

die Motivation verlieren. Es gibt zwei unterschiedliche Arten um
die spirituelle Entwicklung zu steigern, sie können ihre
körperliche Vitalität durch gesunde Ernährung, Fitness oder Sport
trainieren oder aber ihre geistige Entwicklung schulen. Der erste
und wichtigste Schritt dabei ist die Entspannung und das Loslassen
negativer Gedanken. Im zweiten Schritt sollten sie über ihre
aktuelle Situation nachdenken. Werden sie sich über ihre Ziele klar
und stellen sie sich diese jeden Tag lebendig vor ihrem geistigen
Auge vor. Dann beginnen sie aktiv auf ihre Ziele hinzuarbeiten. Sie
wollen wissen auf welcher Stufe der spirituellen Entwicklung sie
stehen? Dann lauschen sie nach innen, ihre innere Stimme wird es
sie wissen lassen. Aber auch ihre Interessen und das womit sie sich
beschäftigen verrät wie weit ihre spirituelle Entwicklung ist. Ein
Beispiel jemand der viel liest und sich mit spirituellen Themen
befasst

könnte eine höhere Stufe des Bewusstsein haben,

als wie jemand der ständig vor dem Fernseher sitzt.



 



Auseinandersetzung mit den eigenen Ängsten

Nimm eine entspannte Haltung ein und lass alle Ängste und Emotionen
in

Dir hochkomme. Betrachte sie wie ein Außenstehender. Halte deine
Erfahrungen und  Erkenntnisse dann schriftlich fest.

Fragen sie sich wie real ihre Ängste sind und in wie weit sie, sie
beeinflussen. Wie lange haben sie diese und andere Ängste. Sind sie
davon überzeugt sie selbst in den Griff zu bekommen, wird es ihnen
auch gelingen.





Mit träumen arbeiten



Legen sie neben ihr Bett ein Skizzenbuch und etwas zu schreiben.
Jedes Mal beim Aufwachen notieren sie die wichtigsten
Stichpunkte.

Führen sie ein Traumtagebuch





Die
Beherrschung des Geistes
Um ihren Geist beherrschen zu lernen müssen sie sich
Ihren Gedanken bewusst werden. Diese können sie jedoch nicht alle
kontrollieren, einfacher ist es gute Gefühle zu erzeugen, durch
eine dankbare und frohe Haltung. Wenn sie lernen ihren Geist

zu beherrschen, dann werden sie zum Schöpfer ihres Schicksals.
Warum? Sie denken und erschaffen bewusst das was sie wollen, indem
sie mit dem

Gesetz der Anziehung zusammen arbeiten. Meditation ist ein ideales
Werkzeug um den Geist zu beherrschen. Den sie lernen in sich zu
gehen und ihre innere Kraft anzuzapfen. Im entspannten Zustand ist
es leichter ihre Gedanken zu beherrschen

und ihren Geist für neue Ideen zu öffnen.
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