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Meditationen für Politiker,
Staatsführer, Terroristen und
andere Menschen
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Samuel


 

Meinem Sohn Simon Gabriel gewidmet


Vorwort

Wir leben in einer Welt, die aus den Fugen zu geraten scheint.

Kriege, Hungersnöte, Klimakatastrophen und Flüchtlingsströme in ungekannter Größe überfluten diese Erde.

Bündnisse und Freundschaften zwischen den Ländern und Kulturen bröckeln in erschreckendem Ausmaß und die Kluft zwischen Arm und Reich wird immer größer.

Was ist die Lösung?

Was ist der globale Schlüssel?

Samuel, wir nennen ihn einfach Samuel, möchte inspirieren, aktuelle und brennende Fragen dieser Zeit aus einer anderen, erweiterten Perspektive zu betrachten, unkonventionelle Antworten zuzulassen und uns motivieren, unser volles Potenzial unseres Bewusstseins in Besitz zu nehmen.

Meist favorisieren wir einen Teil unseres Bewusstseins und suchen unsere Lösungen auf bekannte, unserer Komfortzone entsprechende Art und Weise. Oft spielen auch Gehirndominanzen eine entscheidende Rolle, wie wir uns entscheiden, oder wir haben eben gelernt, unserem Umfeld entsprechend, Lösungen und Antworten zu finden.

Multidimensional, also alle Ebenen unseres Bewusstseins miteinbezogen, zu denken, fühlen und handeln ist eine Kunst, die noch wenigen Menschen vertraut ist, geschweige denn in vollendeter Perfektion beherrscht wird.

Lassen Sie sich inspirieren von einer Welt der multidimensionalen Antworten auf globale Fragen, die uns am Beginn des 21. Jahrhunderts auf den Nägeln brennen und uns zutiefst beschäftigen.

Samuel ist ein Bote, der uns den Weg im 21. Jahrhundert weist, um die Richtung, den Halt und das Ziel, unser Ziel, nicht aus den Augen zu verlieren.


Persönliches Vorwort

Mit 26 Jahren hat das Leben mir ein besonderes Geschenk gemacht!

Ich wurde Mutter und gleichzeitig beschenkte mich das Leben mit dem Ausfall meiner Hypophyse.

Durch eine falsche Dosierung von Wehenmitteln wurde bei der Geburt meines Sohnes der Druck in meinem Kopf so groß, dass meine Hypophyse einfach danach ihren Geist aufgab.

Dies hatte zur Folge, dass ich schließlich mit knapp 30 Jahren den Hormonspiegel einer alten Frau besaß, 15 Kilo Gewicht verloren hatte und täglich Unmengen von Wasser trank (ca. 12 bis 16 Liter).

Erst viele Jahre später, als meine Knochen sich bereits in Glas verwandelt hatten, erkannte man rückwirkend die Ursache.

Nun, das Interessante an dieser Geschichte ist, dass sich auch mein psychischer Zustand stark veränderte. Ich fühlte mich wie ein Mensch, der am Ende seines Lebens stand. Entsprechend interessierte mich Irdisches nur noch peripher.

Es waren bzw. wurden Jahre, vielmehr Jahrzehnte, in denen ich zwischen Himmel und Erde, Leben und Tod schwebte.

Viele Stunden am Tag verbrachte ich meditierend.

In dieser Zeit wurde ich zu einem inneren Weltenbummler und bereiste die verschiedenen Ebenen des Bewusstseins.

Gleichzeitig versuchte ich das persönlich Erlebte mit bereits Beschriebenem abzugleichen.

So studierte ich alle Weltreligionen und Kulturen, sowie Psychologie, alternative Heilmethoden und Quantenphysik.

2012 entgleiste mein Stoffwechsel nach einer Venenentzündung an beiden Armen und Beinen so extrem, dass ich innerhalb weniger Wochen auf 38 Kilo abmagerte.

Es zog mich förmlich aus dem Körper – auf die andere Seite.

Die Ärzte gaben mir keine Überlebenschancen ohne stationäre medizinische Hilfe!

Der Kommentar des untersuchenden Arztes lautete: “Ich habe noch keinen Menschen in so einem Zustand getroffen, der dies ohne medizinische Hilfe überlebt hätte!“

Nun, ich habe überlebt!

Ich konnte nicht mehr laufen, nur mit vielen Kissen überhaupt auf einem Stuhl sitzen, und trotzdem habe ich es überlebt – ohne ärztliche Hilfe, nur durch die Kraft meines Bewusstseins und die Liebe zu meiner Familie.

Diese Erfahrung war der Auslöser dieses uns innewohnende Bewusstsein noch mehr zu erforschen, es verstehen zu lernen und effektiv zu gebrauchen.

Jetzt, aus meiner heutigen Sicht, kann ich diesen Unfall vor 22 Jahren als ein Geschenk betrachten, auch wenn ich Vieles gehen lassen musste.

Diese, meine persönliche Erfahrung hat jedoch eine wichtige Eigenschaft. Sie zeigt die Möglichkeiten und die Richtung, welche im 21. Jahrhundert von Bedeutung sein können und werden.

Die Probleme unserer Zeit sind mithilfe unseres Bewusstseins, durch Bewusstheit zu lösen. Davon hat mir meine persönliche Erfahrung einen Geschmack gegeben und eine Ahnung, was alles möglich ist und möglich sein kann.

Wir Menschen sind faszinierende Wesen, die jedoch meist nur einen Bruchteil ihrer Fähigkeiten in Besitz nehmen und effektiv nutzen.

Dies hat zur Folge, dass wir unsere täglichen Entscheidungen im Kleinen wie im Großen eindimensional, bestenfalls zweidimensional treffen.

Diese Unbewusstheit liefert uns Tag für Tag, Jahr für Jahr, Jahrhundert für Jahrhundert sehr beschränkte, konditionierte Entscheidungen, die wieder sehr viele konditionierte und oft schwierige Konsequenzen zur Folge haben und hatten.

Nun, diese Meditationen sollen inspirieren, das ganze Potenzial des eigenen Bewusstsein zu suchen und es weise zu gebrauchen.

Nur, wer fähig ist Über-, Wach- und Unterbewusstsein in ein harmonisches Ganzes zu fügen, wird weise Entscheidungen treffen, die wiederum weise Ergebnisse liefern.

Dies ist die große Aufgabe des 21. Jahrhunderts, unser Potenzial nicht nur in Technik und Fortschritt zu verwirklichen, sondern uns selbst zu großartigen Wesen zu erwecken.

Die Gehirnforscher erzählen uns dies schon lange Zeit, trotzdem ist die mentale, globale Entwicklung schleichend.

Samuel ist ein Teil von dir, von uns allen. Er fordert uns auf, unser volles Potenzial in Besitz zu nehmen.

Höre, was er spricht und dein eigener Samuel erwacht!
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Samuel 1

Jetzt bin ich da, dein Freund und heiße Samuel. Immer war ich da an deiner Seite und doch hast du mich selten wahrgenommen. Dies wird jetzt anders.

Ich erzähle dir von Gott und seinem Bewusstsein. Es ist für Menschen schwer zu begreifen, dass ich nicht existiere. Ich bin eine Erfindung von euch Menschen.

Aber du hast dich als Samuel vorgestellt?

Ja, das stimmt. Aber im Moment bin ich dein Gott.

Das verstehe ich nicht. Kannst du es mir erklären?

Natürlich!

Alles worauf du deine Aufmerksamkeit richtest und darin verharrst, wird zu deinem Gott.

Also ist Gott Konzentration?

Nein, es ist die Essenz deiner Gedanken.

Und woher kommen die Gedanken?

Sie waren schon immer da und nicht da. Sie wandeln sich bereits innerhalb kürzester Zeit.

Und was soll daran Gott sein?

Der Impuls ist Gott. Ihr Menschen braucht dafür einen Namen.

Und was ist mit den Religionen?

Die meisten Religionen und religiösen Strömungen brauchten Futter, Gedankenfutter, um zu entstehen. Die Gefühle der Menschen entfachten das Feuer und verbrannten die Gedanken der Menschen. Es zündete Feuer und erhitzte die Sinne der Menschen, bis einzelnes wahnhaftes Gedankengut aufgeschrieben und dem Volk zum Fraß vorgeworfen wurde.

Aber wer ist nun Gott und wie finde ich ihn?

Einzig in der Stille eures Bewusstseins.
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