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Den Feldberg stets im Blick





Schwarzwald Mit Dem Gravelbike

Jakob Niemeyer

20 ultimative Touren von leicht bis abenteuerlich

Exklusiv für Sie als Leser:


MIT GPS-DATEN ZUM DOWNLOAD



unter: gps.bruckmann.de
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Am Feldbergsee strahlen der Himmel und das Wasser um die Wette (Route 15).
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Die Altstadt im Kern von Ettlingen ist besonders schön (Route 2).
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Bei einem Regenschauer bieten Schutzhütten trockenen Unterschlupf (Route 3).
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Die Taschen sind gepackt – es kann losgehen!
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Vorwort

Das Fahrrad begleitet mich, seit ich denken kann, und hat in all den Jahren immer wieder eine neue Rolle in meinem Leben gespielt. Mit drei Jahren ging es mit dem Käpt'n-Blaubär-Kinderrad durch den Garten, als Sechsjähriger mit dem 3-Gang-Rad mit Gepäckträger bei meinem Vater im Schlepptau auf die ersten Gipfel rund um Offenburg. Mit neun Jahren begann der Leistungssport: Mountainbike-Rennen, Trainingspläne, Disziplin und persönliche Highlights wie die Weltmeisterschaft 2017 in Australien. Zehn Jahre lang hat mich diese Zeit geprägt.

Mit der Pandemie kam der Perspektivwechsel. Aus dem Leistungssportler wurde ein Bikepacking-Abenteurer und aus dem Mountainbike ein Gravelbike. Für mich ging es nicht mehr um Wattzahlen, sondern um Erlebnisse. Um die Freiheit, einfach loszufahren, neue Wege zu entdecken und abends mit müden Beinen, aber einem breiten Grinsen irgendwo im Zelt zu liegen. Gravelbiken vereint für mich das Beste aus zwei Welten: die Geschwindigkeit des Rennrads und die Vielseitigkeit des Mountainbikes.

Der Schwarzwald ist meine Heimat und doch habe ich ihn durch das Schreiben dieses Buchs neu kennengelernt. Jede Tour hat mir gezeigt, wie vielfältig diese Region ist: tiefe Täler, offene Hochebenen, Weinberge, Seen und weite Panoramen. Es braucht oft keine weiten Reisen, um Abenteuer zu erleben. Manchmal reicht ein neuer Weg direkt vor der Haustür.

Die 20 Strecken in diesem Buch führen euch von Nord nach Süd durch den Schwarzwald: 18 Eintagestouren und zwei dreitägige Bikepacking-Abenteuer warten darauf, entdeckt zu werden. Jede Tour hat ihren eigenen Charakter, eigene Momente und kleine oder große Highlights entlang des Wegs.

Ich wünsche euch viele schöne Kilometer, leere Straßen, gute Beine und die Entspanntheit, auch mal anzuhalten. Für einen Cappuccino, ein Stück Kuchen oder einfach den Blick über die Landschaft.

Viel Spaß beim (Neu-)Entdecken des Schwarzwalds!

Euer [image: ]




Quickfinder



	
	
	AUSDAUERLEVEL
	LÄNGE
	HÖHENMETER
	FAHRZEIT
	EINKEHRMÖGLICHKEIT
	SEHENSWÜRDIGKEIT
	BADEMÖGLICHKEIT
	ÖPNV-ANREISE



	1
	PFORZHEIM
	[image: ]
	60
	720
	3.00–4.00
	✓
	✓
	
	✓



	2
	KARLSRUHE
	[image: ]
	39
	440
	2.00–3.00
	✓
	
	
	✓



	3
	DOBEL
	[image: ]
	52,5
	1000
	3.00–4.00
	✓
	
	
	



	4
	BADEN-BADEN
	[image: ]
	33
	610
	2.00
	✓
	✓
	
	✓



	5
	BÜHLERTAL
	[image: ]
	39
	940
	2.30–3.00
	✓
	
	
	



	6
	BAIERSBRONN
	[image: ]
	70
	1200
	3.30–5.00
	✓
	✓
	
	✓



	7
	BAD WILDBAD
	[image: ]
	54
	820
	2.30–3.30
	✓
	✓
	
	✓



	8
	OFFENBURG
	[image: ]
	38
	900
	2.00–3.00
	✓
	✓
	
	✓



	9
	LAHR
	[image: ]
	45,5
	990
	2.30–3.30
	✓
	✓
	
	✓



	10
	OPPENAU
	[image: ]
	46
	940
	2.30–3.30
	✓
	✓
	
	✓



	11
	OBERKIRCH
	[image: ]
	45
	490
	2.00–2.30
	✓
	
	
	✓



	12
	WOLFACH
	[image: ]
	36
	780
	2.00–2.30
	✓
	
	
	✓



	13
	GENGENBACH
	[image: ]
	47
	800
	3.00–4.30
	✓
	✓
	
	✓



	14
	ETTENHEIM
	[image: ]
	40,5
	870
	2.30–3.30
	✓
	
	
	✓



	15
	FREIBURG
	[image: ]
	71
	1560
	4.00–5.00
	✓
	✓
	
	



	16
	SCHLUCHSEE
	[image: ]
	39
	550
	2.00–3.00
	✓
	✓
	✓
	✓



	17
	KIRCHZARTEN
	[image: ]
	36
	670
	2.00–2.30
	✓
	
	
	✓



	18
	MÜLLHEIM
	[image: ]
	48
	880
	2.30–3.30
	✓
	
	
	✓



	19
	DREI TAGE BIKEPACKING SCHWARZWALD



	TAG 1
	ACHERN – CAMP ERDBEERLOCH
	[image: ]
	40
	1500
	3.30–4.30
	
	✓
	
	



	TAG 2
	CAMP ERDBEERLOCH – CAMP SPÄNEPLATZ
	[image: ]
	50
	1140
	4.00–5.00
	✓
	✓
	
	



	TAG 3
	CAMP SPÄNEPLATZ – OFFENBURG
	[image: ]
	51
	720
	3.30–4.50
	✓
	✓
	
	



	20
	BIKEPACKING-ABENTEUER DURCH DEN HOCHSCHWARZWALD



	TAG 1
	FREIBURG – NATURFREUNDEHAUS BREND
	[image: ]
	55
	1600
	4.00–5.00
	✓
	✓
	
	



	TAG 2
	NATURFREUNDEHAUS BREND – BÄRENTAL
	[image: ]
	64
	1000/1300
	3.00–4.00
	✓
	✓
	✓
	



	TAG 3
	BÄRENTAL – FREIBURG
	[image: ]
	51
	1000
	3.30–4.30
	✓
	✓
	✓
	







[image: ]
Trotz langer Anstiege das Grinsen nicht vergessen


Piktogramme Erleichtern Den Überblick
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Ausdauerlevel
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Länge
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Höhenunterschied
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Fahrzeit




Anforderungen

● Leicht

Leichte Graveltouren zeichnen sich durch ihre relativ kurze Distanz bis ca. 45 Kilometer aus. Die Anstiege sind moderat und auf der gesamten Strecke sind nicht mehr als 700 Höhenmeter zu überwinden. Die Untergründe sind ohne technische Fahrkenntnisse fahrbar. Es gibt keine Hindernisse und Schiebepassagen. Für Anfänger sind diese Touren als Halbtagestour ohne Probleme zu bewältigen. Für fortgeschrittene Fahrer stellen diese Touren klassische Feierabendrunden dar und sie lassen sich super mit anderen Routen verbinden.

● Mittel

Mittelschwere Schottertouren stellen mittlere Anforderungen an Fahrtechnik und Kondition. Die Strecken erreichen höhere Distanzen bis ca. 60 Kilometer oder bei kürzerer Strecke müssen mehr als 700 Höhenmeter überwunden werden. Der Untergrund der Wiesen-, Wald- und Schotterwege ist nicht durchgehend fest und erfordert ständige Aufmerksamkeit. Vereinzelt gibt es steilere Anstiege und Abfahrten. Kleinere Hindernisse wie Wurzeln, Absätze und Schiebepassagen können auftreten.

● Schwer

Schottertouren gelten als schwer, wenn die Streckenlänge mehr als 70 Kilometer beträgt oder wenn die Strecke mehr als 1100 Höhenmeter enthält. Ein hohes Maß an Können und Kondition ist erforderlich. Vereinzelt können Abschnitte mit engen Kurven und steilem Gefälle vorkommen. Mit Hindernissen wie Wurzeln, Absätzen und Schiebe- oder Tragepassagen ist zu rechnen.




Die Top Ten

[image: ]

1

Bikepacking Freiburger Rundtour

Die anspruchsvollste Tour im Buch: Drei Tage, 170 Kilometer, 3600 Höhenmeter und unzählige Eindrücke. Von Freiburg über den Brend bis zum Feldberg und wieder zurück führt sie durch den Schwarzwald in seiner ganzen Vielfalt. Abwechslungsreiche Wege, spektakuläre Panoramen und ein Finale mit 18 Kilometern Abfahrt nach Freiburg machen diese Runde zum ultimativen Schwarzwalderlebnis für Gravelbiker mit Kondition und Abenteuerlust (Drei Tage Bikepacking Schwarzwald, Route 20).



2

Dobel

Eine Tour, die die Vielfalt des Nordschwarzwalds perfekt zeigt. Weite Aussichten, das stille Wildseemoor und endlose Forstwege auf feinstem Gravel prägen die Strecke. Technisch einfach, aber konditionell fordernd, bietet sie sowohl sportliche Herausforderung als auch landschaftlichen Hochgenuss. Eine der schönsten Kombinationen aus Wald, Panorama und ursprünglicher Schwarzwaldatmosphäre (Route 3).



3

Baiersbronn

Eine sportliche Runde mit 70 Kilometern und großem Höhenprofil: vom Murgtal hinauf zur Hornisgrinde, dem höchsten Berg des Nordschwarzwalds. Unterwegs warten der Mummelsee, lange Abfahrten und die weiten Ausblicke des 1000-Meter-Höhenwegs. Kaum eine Tour verbindet Natur, Ruhe und Panorama so stimmig. Ein Klassiker für ambitionierte Gravelbiker (Route 6).



4

Lahr Im Schwarzwald

Abwechslungsreich, schattig und perfekt für warme Tage. Die Strecke führt auf ruhigen Wegen durch Wälder und Täler und überzeugt mit tollen Aussichtspunkten. Höhepunkt ist die Burgruine Hohengeroldseck mit Blick über das Kinzigtal. Eine Route mit viel Abwechslung und idealer Mischung aus Bewegung, Geschichte und Natur (Route 9).



5

Pforzheim

Zwischen Stadt und Schwarzwald verläuft eine Route, die überrascht. Von der Goldstadt Pforzheim geht es auf dem idyllischen Nagoldtal-Radweg hinaus ins Grüne, ehe der Anstieg zum Aussichtsturm Himmelsglück ruft – mit fantastischem Blick über den Nordschwarzwald. Eine unterschätzte Tour, die zeigt, wie schnell man hier von der Stadt in die Natur gelangt (Route 1).



6

Karlsruhe

Eine echte Feierabendrunde mit Erholungsfaktor: Vom Karlsruher Hauptbahnhof geht es in wenigen Minuten in die Stille des Oberwalds. Breite Forstwege, moderate Anstiege rund um Ettlingen und entspannte Passagen entlang der Alb machen die Strecke besonders abwechslungsreich. Ideal, um nach einem langen Tag abzuschalten und die grüne Seite der Fächerstadt zu erleben (Route 2).



7

Freiburg Im Breisgau

Eine fordernde, aber lohnende Tour durch den südlichen Schwarzwald. Vom Start in Freiburg führt sie über Feldbergsee, Todtnauer Hütte und Schauinsland – mit dem höchsten Punkt auf über 1400 Metern. Die 18-Kilometer-Abfahrt zurück in die Stadt ist das große Finale. Eine Tour für alle, die Herausforderung und Panorama suchen (Route 15).



8

Gengenbach

Charmante Altstadt, Kopfsteinpflastergassen und weite Panoramablicke. Gengenbach steht für Schwarzwaldidylle pur. Die Tour führt durch Wälder bis zum Lothardenkmal, einem der schönsten Aussichtspunkte des Kinzigtals. Der Blick über Kaiserstuhl, Rheinebene und Vogesen bleibt im Gedächtnis (Route 13).



9

Wolfach

Eine kompakte, ruhige Runde mit klarer Struktur: langer Anstieg, lange Abfahrt, dazwischen viel Stille. Die 10-Kilometer-Abfahrt nach Schiltach auf Asphalt ist ein echtes Highlight. Genau die richtige Tour für alle, die Natur, Ruhe und flüssige Streckenführung schätzen und den Tag am liebsten bei Kaffee und Kuchen in der Wolfacher Altstadt beenden (Route 12).



10

Schluchsee

Der größte See des Schwarzwalds bildet die Kulisse für eine der schönsten Touren des Südens. Uferwege, Waldpassagen und der Abstecher zum Titisee sorgen für Abwechslung, bevor am Ende der Sprung ins Wasser wartet. Eine Runde, die Bewegung, Natur und Entspannung perfekt verbindet – besonders an warmen Sommertagen (Route 16).





[image: ]
Von solchen Anstiegen bekommt man nie genug (Route 4)!
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Faszination Schwarzwald

Der Schwarzwald ist Deutschlands größtes Mittelgebirge. 160 Kilometer lang, bis zu 60 Kilometer breit und ein wahres Paradies für Gravelbiker.

Dichte Wälder, weite Hochflächen, tiefe Täler und klare Seen wechseln sich in kurzen Abständen ab. Innerhalb weniger Stunden kann man von der Rheinebene auf über 1400 Meter klettern, von sonnigen Weinbergen in dichte Fichtenwälder und von Asphalt auf feinste Schotterwege wechseln. Diese Vielfalt macht den Schwarzwald einzigartig – in landschaftlicher, fahrtechnischer und auch emotionaler Hinsicht.

Für mich ist er der Inbegriff von Abwechslung zwischen entspanntem Rollen durch ruhige Täler und sportlichen Anstiegen auf eindrucksvolle Gipfel. Die Möglichkeit, so schnell in der Natur zu sein – keine Hektik, kein Verkehr und nur der Stille des Waldes zuzuhören –, macht das Gravelbiken hier so besonders.


Nord, Mitte, Süd – Drei Regionen, Drei Charaktere

Der Schwarzwald unterteilt sich in drei Abschnitte, die jeweils ihren ganz eigenen Reiz haben:



Nordschwarzwald

Rund um Bad Wildbad, Baiersbronn oder die Hornisgrinde überwiegen tiefe Wälder, Moore und endlose Forstwege. Die Wege sind lang und die Anstiege sehr gleichmäßig. Wer Ruhe in der Natur sucht, wird sie hier garantiert finden.

[image: ]
Luftdruck Gecheckt, Taschen Gepackt Und Dann Kann Es Losgehen – Wie Hier In Pforzheim An Der Nagold (Route 1).





Mittlerer Schwarzwald

Zwischen Baden-Baden, Offenburg, Gengenbach und Wolfach liegen viele kleinere Berge, offene Täler und Dörfer mit alten Fachwerkhäusern.

Das Gelände ist wellig, abwechslungsreich, bietet schöne Abfahrten und aussichtsreiche Eintagestouren. Die Kinzig ist dabei der Fluss, der die Region landschaftlich wie auch kulturell verbindet.



SÜDschwarzwald

Hier zeigt der Schwarzwald alpine Züge. Rund um Feldberg, Schluchsee und Schauinsland geht es hoch hinaus bis auf knapp 1500 Meter. Die Anstiege sind steiler, länger und die Ausblicke spektakulärer. Wer hier unterwegs ist, spürt die Bergluft und kann erleben, wie sich Mittelgebirge fast nach Alpen anfühlt.

Ob Norden, Mitte oder Süden: Kaum woanders findet man so viele Gegensätze, und genau das macht den Reiz fürs Gravelbiken in dieser Region aus.

[image: ]
Du wirst überrascht sein! Vom Tourstartpunkt bist du schneller in der Natur, als du denkst (Route 3).





Durch Sonnige Weinberge, Dunkle FichtenwÄLder, ÜBer Asphalt Und Feinen Schotter



Gravelbiken Im Schwarzwald

Das Gravelbike ist wie gemacht für diese Region. Es verbindet die Schnelligkeit und Effizienz eines Rennrads mit der Robustheit eines Mountainbike-Hardtails und macht genau das möglich, was den Schwarzwald ausmacht: die Abwechslung. Asphaltierte Talstraßen, geschotterte Forst- und Waldwege sowie kurze, wenig anspruchsvolle Trails. Und oft liegt alles nur wenige Meter auseinander.

Die Dichte an Wegen ist enorm. Viele Routen basieren auf alten Wirtschafts- und Holzabfuhrwegen, die bis heute gepflegt werden. Dabei sollte selbstverständlich Rücksicht genommen werden: Wanderer, Reiter, Forstarbeiter und Radfahrer teilen sich die Wege. Freundlich grüßen, Geschwindigkeit anpassen und vor allem keine Spuren hinterlassen. So gelingt ein respektvolles Miteinander.
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ANFORDERUNGEN

@ Leicht | Leichte Halbtagestouren oder
Feierabendrunden bis 50 km und 500 Hm -
ohne technische Anforderungen.

@ Mittel | Schottertouren bis 75 km oder
Uber 500 Hm, mit kleinen Hindernissen und
steileren Anstiegen.

@ Schwer | Graveltouren Uber 75 km
oder 700 Hm, technisch anspruchsvoll, mit
Schiebe- oder Tragepassagen. Fahrkennt-
nisse erforderlich.

Zeichenerklarung zu den Touren

—— Tour o Hotel, Gasthof,
Restaurant
----- Tourenvariante
@ Jausenstation
= Richtungspfeil
G Schutzhiitte,
Ausgangs-/ End- Berggasthof
punkt derTour (Sommerinter)
Bahnlinie ) Schutzhitte,
~"7"  mit Bahnhof Berggasthof
(Sommer)
S-Bahn
t Unterstand
Tunnel
(] Grillplatz
Seilbahn,

& & Gondelbahn A Jugendherberge
® Bushaltestelle [A] Campingplatz
Q Parkméglichkeit (i} Information
@ Hafen @ Museum
[=.) Autofihre (2] Bademaglichkeit
o Personenfahre (E] Bootsverleih
S Flugplatz [+] Sehenswiirdigkeit
Py Kirche & Ausgrabung
i Kloster ® Kinderspielplatz
I Burg/Schioss $%3  schéne Aussicht
& Ruine ¥ Aussichtsturm
t Wegkreuz 1 Wasserfall
1 Denkmal « Randhinweispfeil
1 Turm A

5 ﬁm MaBstabsleiste

< m
x Leuchtturm
b Windpark
¥ Windmiihle
* Mihle
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SCHWARZWALD
MIT DEM

20 ultimative
Touren von leicht
bis abenteuerlich






