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Beste Aussichten über die Rheinebene nahe Bad Dürkheim (Trans-Pfälzerwald, Etappe 2)





PFALZ
MIT DEM GRAVELBIKE

Nicola Kaufeld
Peter Töws

20 ultimative Touren von leicht bis abenteuerlich

Exklusiv für Sie als Leser:


MIT GPS-DATEN ZUM DOWNLOAD



unter: gps.bruckmann.de
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Das Hambacher Schloss – die Wiege der Deutschen Demokratie (Route 2)
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Hübsche Fachwerkhäuser wie dieses begegnen dir in vielen Dörfern (Route 6).
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Der Büttelfels ist eine von vielen sagenhaften Felsformationen bei Dahn (Route 12).
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VORDERPFALZ

1WEINDÖRFER, HARDENBURG UND RIESENFASS

Bad Dürkheim – Wachenheim – Forst – Michaelskapelle – Wallberg – Eckkopf – Lambertskreuz – Hardenburg

2KLASSIKER RUND UM NEUSTADT

Neustadt – Hambacher Schloss – Kalmit – Totenkopfhütte – Breitenstein – Esthal – Lambrecht – Burgruine Wolfsburg – Weinbiet – Forsthaus Silbertal – Gimmeldingen

3ZUR DOMSTADT SPEYER AM RHEIN

Neustadt – Lachen-Speyerdorf – Geinsheim – Hanhofen – Speyer – Böhl-Iggelheim – Haßloch

SÜDPFALZ

4KÖNIG-LUDWIG-TOUR

Kirrweiler – St. Martin – Lolosruhe – Forsthaus Heldenstein – Drei Buchen – Landauer Hütte – Ringelsberghütte – Burrweiler – Rhodt Unter Rietburg – Edenkoben

5ÜBER DIE QUEICHWIESEN NACH GERMERSHEIM AM RHEIN

Landau – Mörlheim – Offenbach – Ottersheim – Queichwiesen – Bellheim – Germersheim – Zeiskam

6MALERISCHE SÜDPFALZ

Landau – Kleine Kalmit – Slevogthof – Burg Trifels – Völkersweiler – Burg Landeck – Klingenmünster – Heuchelheim – Impflingen

7AUF DEN SPUREN VON HANS TRAPP

Bad Bergzabern – Seehofweiher – Burg Berwartstein – Bobenthal – Wissembourg – Schweigen-Rechenbach – Otterbach

8RUND UM DEN BIENWALD

Kandel – Steinfeld – Kapsweyer – Scheibenhard – Lauterbourg – Hagenbach – Wörth am Rhein – Hatzenbühl – Hayna

9DURCHS NÖRDLICHE TRIFELSLAND

Annweiler – Gräfenhausen – Dernbach – Ramberg – Taubensuhl – Hofstätten – Forsthaus Annweiler – Wilgartswiesen – Rinnthal – Sarnstall

WESTPFALZ

10RUND UM HAUENSTEIN

Hauenstein – Erfweiler – Burgruine Altdahn – Oberschlettenbach – Schwanheim – Wanderheim Dicke Eiche

11GRÄFENSTEINER LAND

Hinterweidenthal – Wieslautertal – Luitpoldturm – Leimen – Röderhof – Merzalben – Münchweiler an der Rodalb

12DAHNER FELSENLAND

Dahn – Bruchweiler-Bärenbach – Bundenthal – Wegelnburg – Gimbelhof – Königsbruch – Fischbach – Moosbachtal – Dahner Hütte

13PIRMASENSER HÜGELLAND

Pirmasens – Rodalbtal – Storrbachtal – Hohe List – Eppenbrunn – Vinningen – Felsalbtal – Blümelstal

14VOM SCHWARZBACHTAL NACH JOHANNISKREUZ

Waldfischbach-Burgalben – Clausensee – Johanniskreuz – Moosalber Weiher – Schopp – Steinalben

15SICKINGER LAND

Landstuhl – Wallhalben – Kneispermühle – Weihermühle – Weselberg – Bann – Burgruine Nanstein

16PFÄLZER MONUMENTE

Kaiserslautern – Hochspeyer – Fischbach – Frankenstein – Leinbachtal – Pälzer Weltachs – Humbergturm – Betzenberg

NORDPFALZ

17NORDPFÄLZER BERGLAND MIT KÖNIGSLAND

Otterbach – Kaiserslautern/Engelshof – Mehlinger Heide – Heiligenmoschel – Rossbach – Wolfstein – Rothselberg – Eulenbis – Kühbörncheshof

18LEININGER LAND

Freinsheim – Lindemannsruhe – Eiswoog – Ramsen – Tiefenthal – Neuleiningen – Kleinkarlbach – Kirchheim

TRANS-PFÄLZERWALD

VON BAD BERGZABERN NACH BAD DÜRKHEIM

19ETAPPE 1: BAD BERGZABERN – HORNESSELWIESE

Bad Bergzabern – Seehofweiher – Burg Berwartstein – Busenberg – Burgruine Altdahn – Erfweiler – Hinterweidenthal – Winschertberg – Taubensuhl – Stilles Tal

20ETAPPE 2: HORNESSELWIESE – BAD DÜRKHEIM

Stilles Tal – Helmbach – Wolfsschluchthütte – Leinbachtal – Weidenthal – Waldgaststätte Saupferch – Jägertal – Forsthaus Lindemannruhe – Bismarckturm – Bad Dürkheim
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TOURENÜBERBLICK
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3Zur Domstadt Speyer am Rhein

5Über die Queichwiesen nach Germersheim am Rhein

7Auf den Spuren von Hans Trapp

11Gräfensteiner Land

14Vom Schwarzbachtal nach Johanniskreuz
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1Weindörfer, Hardenburg und Riesenfass

4König-Ludwig-Tour

6Malerische Südpfalz

8Rund um den Bienwald

10Rund um Hauenstein

13Pirmasenser Hügelland

15Sickinger Land

16Pfälzer Monumente

18Leininger Land
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2Klassiker rund um Neustadt

9Durchs nördliche Trifelsland

12Dahner Felsenland

17Nordpfälzer Bergland

19Trans-Pfälzerwald Etappe 1

20Trans-Pfälzerwald Etappe 2









PIKTOGRAMME




	[image: ]


	Streckenlänge
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	Höhenmeter
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	Reine Fahrzeit









ANFORDERUNGEN
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Leichte Halbtagestouren oder Feierabendrunden mit bis zu 50 Kilometern und 500 Höhenmetern. Keine technischen Fahrkenntnisse nötig und keine Hindernisse und Schiebepassagen.

[image: ]Mittel

Schottertouren bis 75 Kilometer oder mit mehr als 500 Höhenmetern. Kleinere Hindernisse, unbefestigte Wege und steilere Anstiege können vorkommen.

[image: ]Schwer

Graveltouren mit mehr als 75 Kilometern oder mehr als 700 Höhenmetern. Technische Fahrkenntnisse sind erforderlich. Mit Hindernissen, Schiebe- oder Tragepassagen ist zu rechnen.
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Weinberge gehören zum Pfälzer Gravelspaß wie die Schorle ins Dubbeglas.
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VORWORT

Beim Gravelbiking lassen sich sportliche Aktivität, Naturerlebnis und Sightseeing perfekt miteinander verbinden. Wir schaffen unvergessliche Erlebnisse und schöpfen neue Energie in einer der schönsten Regionen Deutschlands: der Pfalz.

Die Pfalz ist eine ideale Gravel-Spielwiese voller spannender Areale. Sie begeistert mit einer abwechslungsreichen Natur, historischen Stätten und kultureller Vielfalt. Der Naturpark Pfälzerwald – das größte zusammenhängende Waldgebiet Deutschlands – stellt das Herzstück vieler Gravelrouten dar. Du genießt die Vorzüge des guten Wegenetzes und der einzigartigen Pfälzerwald-Hüttenkultur. Freu dich auf fantastische Aussichten, tolle Burgruinen und imposante Bundsandsteinformationen entlang der Routen! Die Region ist auch bekannt für ihre sonnigen Weinregionen, sanften Hügellandschaften, malerischen Dörfer und historischen Stätten. Erlebe bedeutende Städte, fahre entlang des Rheins oder mach einen Abstecher ins benachbarte Elsass …!

Unser Guide gibt dir einen bunten Strauß an Möglichkeiten in allen großen Teilregionen. Sowohl gechillte als auch ambitionierte Biker finden hier ihren Drive – von Anfänger bis Routinier! Damit du dich ganz auf den Fahrspaß konzentrieren kannst, stimme dich beim Lesen auf interessante Themen und Sehenswürdigkeiten entlang der Strecken ein und nutze auf deinen Touren unsere GPX-Tracks, die dich sicher leiten.

Dich erwarten 20 abwechslungsreiche und spannende Touren von leicht bis schwer durch die verschiedenen Regionen der Pfalz – darunter sind zwei Etappen als Zwei-Tages-Entdeckungsreise »Trans-Pfälzerwald« mit Übernachtung angedacht. Bei drei sehr schweren Touren bieten wir zusätzlich kürzere Varianten, sodass du dein Leistungslevel noch einmal anpassen kannst – notfalls auch spontan.

Lass dich inspirieren, die vielfältige Schönheit der Pfalz zu entdecken und dabei nachhaltige Eindrücke und neue Erfahrungen mitzunehmen! »Alla hopp!« (Los’s geht’s!)

Viel Freude beim Graveln wünschen

Nicola und Peter






QUICKFINDER




	 


	 


	SCHWIERIGKEIT


	LÄNGE


	HÖHENMETER


	FAHRZEIT


	VERKÜRZTE VARIANTE


	EINKEHRMÖGLICHKEIT


	SEHENSWÜRDIGKEIT


	BADEMÖGLICHKEIT


	ÖPNV-ANREISE







	1


	WEINDÖRFER, HARDENBURG UND RIESENFASS
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	860


	3.30–4.30
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	KLASSIKER RUND UM NEUSTADT
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	1520


	5.00–6.00
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	ZUR DOMSTADT SPEYER AM RHEIN
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	120


	4.00–5.00
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	KÖNIG-LUDWIG-TOUR
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	4.00–5.00
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	ÜBER DIE QUEICHWIESEN NACH GERMERSHEIM AM RHEIN
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	4.00–5.00
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	MALERISCHE SÜDPFALZ
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	4.00–5.00
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	AUF DEN SPUREN VON HANS TRAPP
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	3.00–4.00
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	RUND UM DEN BIENWALD
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	160


	4.30–5.30
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	DURCHS NÖRDLICHE TRIFELSLAND
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	990


	4.00–5.00
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	10


	RUND UM HAUENSTEIN
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	810


	3.00–4.00
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	11


	GRÄFENSTEINER LAND
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	600


	3.00–4.00
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	DAHNER FELSENLAND
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	970


	4.00–5.00
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	PIRMASENSER HÜGELLAND
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	720


	4.00–5.00
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	14


	VOM SCHWARZBACHTAL NACH JOHANNISKREUZ
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	470


	3.00–4.00
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	15


	SICKINGER LAND
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	670


	3.30–4.30
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	16


	PFÄLZER MONUMENTE
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	720


	4.00–5.00
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	17


	NORDPFÄLZER BERGLAND MIT KÖNIGSLAND
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	1060


	5.00–6.00
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	18


	LEININGER LAND
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	810


	4.00–5.00
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	TRANS-PFÄLZERWALD
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	ETAPPE 1
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	1150


	5.00–6.00
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	20


	ETAPPE 2
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	1000


	4.30–5.30
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*Ertüchtigung der Bahnstrecke Hinterweidenthal Ost–Dahn–Bundenthal. Inbetriebnahme aktuell unbekannt!
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Die Pfalz – ein Paradies für Gravelbiker







PIKTOGRAMME ERLEICHTERN DEN ÜBERBLICK
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	Länge


	Höhenunterschied


	Fahrzeit
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ANFORDERUNGEN

[image: ]LEICHT

Als leicht gelten Touren, die zwischen 40 und cirka 60 Kilometer und etwa 500 Höhenmeter beinhalten. Das Geländeprofil ist in der Regel flach bis wellig, beziehungsweise beinhaltet nur einen längeren Anstieg mit gut fahrbarer Steigung. Touren, die als leicht gekennzeichnet sind, nutzen überwiegend gut befahrbare Schotter- und Waldwege und/oder weisen einen hohen Anteil an asphaltierten Wegen auf. Für Anfänger sind diese Touren als Halbtagestour ohne Probleme zu bewältigen. Für fortgeschrittene Fahrer stellen diese Touren klassische Feierabendrunden dar.

[image: ]MITTEL

Mittelschwere Touren beinhalten einzelne Abschnitte oder Begebenheiten, die nicht mehr als leicht eingestuft werden können, aber dennoch nicht herausragend schwer sind. Die Strecken erreichen Distanzen bis zu 60 Kilometern und/oder es müssen bis cirka 800 Höhenmeter – gegebenenfalls auch mal etwas mehr – überwunden werden. Meist sind mehrere Anstiege zu bewältigen, was sie konditionell anstrengend macht. Die Touren verlaufen auf Schotter- und Waldwegen oder auch kurzen Trail-Abschnitten, in denen ein nicht unerheblicher Anspruch an die Fahrtechnik gestellt wird.

[image: ]SCHWER

Bei den schweren Touren handelt es sich ausnahmslos um Touren, die man nur mit entsprechender Kondition angehen sollte. Schwere Touren zeichnen sich durch ihre Länge und Höhenmeter aus. Die Touren haben meistens eine Streckenlänge von über 50 Kilometer und/oder es sind um die 1000 Höhenmeter oder mehr zu überwinden. Dabei sind mehrere Anstiege zu bezwingen, die auch steil sein können. Außerdem verlaufen schwere Touren oftmals vermehrt auf Schotter- und Waldwegen oder beinhalten anspruchsvollen Trails, weshalb eine gute Fahrtechnik benötigt wird.







Best of Pfalz



1

KLASSIKER RUND UM NEUSTADT

Fahre vom Herzen der Weinstraße zu den Wahrzeichen der Region! Diese ausgedehnte Tour ist ein wunderbarer Auftakt für Pfalzabenteuer und bietet optional eine kürzere Variante. Zuerst geht es aufs Hambacher Schloss und dann hinauf auf die legendäre Kalmit, einen der höchsten Gipfel des Pfälzerwaldes. Auf deiner Strecke liegen auch sehr schöne Täler, die Neustadter Wolfsburg und das beliebte Gipfelplateau Weinbiet. Auch die Gimmeldinger Mandelmeile, ein Hotspot während der Mandelblütenzeit, und einige der beliebtesten Pfälzerwald-Hütten erlebst du auf dieser Tour (Route 2).






2

LEININGER LAND

Eine facettenreiche Tour durch Weinberge und den nördlichen Pfälzerwald, die über traumhafte Wege zum Eiswoog führt. Der See bietet je nach Jahreszeit eine individuelle Stimmung – und das Grün des Waldes spiegelt sich so beeindruckend in ihm, dass er auch »Pfälzer Kanada« genannt wird. Eistalviadukt und Stumpfwaldbahn sind Relikte aus glanzvollen Eisenbahnzeiten und mal eine ganz andere Art von »Sightseeing«. Mit Neuleiningen (Perle der Pfalz) und Freinsheim (pfälzisches Rothenburg) erlebst du zudem zwei besonders sehenswerte Weindörfer an der Weinstraße mit mittelalterlichem Kern (Route 18).






3

DAHNER FELSENLAND

Hoch gelegene Burgruinen aus Buntsandstein und eindrucksvolle Felsformationen, um die sich Mythen und Sagen ranken, sowie die Idylle des südlichen Pfälzerwaldes machen Graveln im Dahner Felsenland so besonders. Der Anstieg auf die Wegelnburg ist sportlich herausfordernd, aber danach lockt im Ausflugrestaurant Gimbelhof ein Original Elsässer Flammkuchen als Belohnung. Du wirst spielerisch zum Grenzgänger zwischen Südpfalz und Nordelsass, hast aber aufgrund der Schwere der Tour auch eine kürzere Variante als Option (Route 12).






4

VOM SCHWARZBACHTAL NACH JOHANNISKREUZ

Eine traumhafte, leichte Pfälzerwald-Runde, auf der man die Seele baumeln lassen kann. Das Schwarzbachtal ist sehr idyllisch, die Wege wie fürs Graveln gemacht und auch entlang der Moosalbe fährst du durch schöne Waldgebiete. Am Clausensee werden Erholung und Badevergnügen großgeschrieben, ein Paradies für Camper und Ausflügler. Dein Etappenziel Johanniskreuz ist ein beliebtes Ausflugsziel in der geografischen Mitte der Pfalz und »Geburtsort des Pfälzerwaldes« (Route 14).






5

NORDPFÄLZER BERGLAND MIT KÖNIGSLAND

Im Norden der Pfalz erwarten dich schöne Waldgebiete und abwechslungsreiche Wiesen- und Feldlandschaften in unterschiedlichen Höhenlagen. Hier kommen sportliche Fahrer mit Ausdauer auf ihre Kosten. Du wirfst einen Blick auf die einzigartige Mehlinger Heide und bewältigst einige Anstiege auf deinem Weg nach Wolfstein, dem historischen Zentrum des Königslandes. Unterwegs hat man immer wieder beeindruckende Fernblicke. Für diese schwere Runde gibt es eine kürzere Variante als Option (Route 17).






6

RUND UM DEN BIENWALD

Eine mittelschwere Tour in der Südpfalz, mit Abstecher nach Lauterburg, der östlichsten Gemeinde von Frankreich. Die pittoreske Stadt, die an der Lauter liegt, bietet ein charmantes Flair und Einkehrmöglichkeiten, wie man sie nur im Elsass findet. Diese Runde ist wie ein kleiner Kurzurlaub. Sie führt auch an den Rhein und durch den zauberhaften Bienwald, das größte pfälzische Waldgebiet in der Rheinebene. Unterwegs stößt du auf Westwall-Relikte aus einer Zeit, in der sich beide Länder feindlich gegenüberstanden. Heute genießen wir die deutschfranzösische Freundschaft und grenzenloses Graveln in der Rheinebene (Route 8)!






7

TRANS-PFÄLZERWALD

Mit dieser Tour erlebst du intensiv die Schönheit des Pfälzerwaldes und kannst am Ende behaupten, dass du nach dieser Tour wirklich schon sehr viel von diesem einzigartigen Biosphärenreservat gesehen hast. Dabei fährst du einmal längs durch den Naturpark Pfälzerwald – von Bad Bergzabern nach Bad Dürkheim. Du kannst entscheiden, wie viel Zeit du investieren möchtest und ob du dein Abenteuer am Stück oder mit einer Übernachtung erleben willst. Es liegen beschauliche Badeweiher, tolle Aussichtspunkte, bedeutende Burgen, gute Rastmöglichkeiten und Highlights auf deiner Strecke (Routen 19 und 20).






8

MALERISCHE SÜDPFALZ

Es sind die sanft hügelige Weinberglandschaft und der südliche Teil des Pfälzerwaldes, in die du auf dieser Tour genussvoll eintauchst. Dabei kommst du an der einstigen Wirkungsstätte des Malers und Künstlers Max Slevogt vorbei, den die malerische Landschaftsszenerie zu einigen Werken inspirierte. Auf deinem Weg liegen idyllische Täler, ruhige Dörfer, der Silzer Badesee sowie die Burgen Trifels und Landeck. Auch der Rückweg nach Landau durch die landschaftliche Schönheit der südlichen Weinstraße ist purer Fahrgenuss (Route 6).
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TYPISCH PFALZ

Wenn man von der Pfalz spricht, denkt man gerne zuerst an gute Weine, Pfälzer Geselligkeit oder den Pfälzerwald. Das milde Klima, die herzliche Gastfreundschaft und regionale Spezialitäten stehen für die Pfälzer Lebensart und machen die Pfalz als Urlaubsregion so besonders. Für Gravelbiker ist die Pfalz ein echter Geheimtipp. Der Tourismus ist eher sanft, die Bedingungen für ausgedehnte Gravelrunden geradezu ideal. Begib dich mit uns auf 20 spannende Touren und lerne dabei die Region kennen und lieben. Vorab gibt’s an dieser Stelle schon einmal etwas Pfalzwissen und nützliche Tipps für deine Tour.


[image: ]


Schöner Eyecatcher am Wegesrand – wie hier bei Gleisweiler (Route 4)



PFALZ-REGIONEN

Die Pfalz lässt sich in die Nord-, Vorder-, Süd- und Westpfalz unterteilen, was wir auch für die Toureneinteilung genutzt haben. Einige Gebiete sind vom Tourismus geprägt und stehen schon fast synonym für die Gesamtpfalz, zum Beispiel die Deutsche Weinstraße, das Dahner Felsenland, der Naturpark Pfälzerwald, die Urlaubsregion Rheinebene (»Gemüsegarten Deutschlands«) oder auch das Nordpfälzer Bergland. Auf unseren Touren bist du in allen Regionen unterwegs.

Vorder- und Südpfalz liegen in der Rheinebene, zwischen Haardtrand – der Höhenstufe am östlichen Teil des Pfälzerwaldes, die zur Oberrheinischen Tiefebene (kurz: Rheinebene) hin abfällt – und dem Rhein. Die Gegend ist aufgrund der sehr fruchtbaren Böden in der Ebene vom exzessiven Obst- und Gemüseanbau geprägt, weshalb du oft durch bäuerliche Landschaften, aber auch kleine Waldgebiete gravelst. Entlang der Weinstraße liegen malerische Weinanbaugebiete, die an die Toskana erinnern, was natürlich beim Graveln seinen besonderen Reiz hat. Die Rheinebene ist ein eher flaches Terrain oder sanft hügelig, weshalb du hier sehr entspannt unterwegs bist. Am Haardtrand gelangst du außerdem ruckzuck in den Pfälzerwald. Viele beliebte Anstiege liegen am Haardtrand quasi direkt vor der Haustür. Dank des mediterranen Klimas wachsen in Vorder- und Südpfalz Keschde (Esskastanien), Feigen, Mandeln oder Spargel. Es gibt bekannte Weinspitzenlagen, renommierte Weingüter sowie kleine Winzerhöfe und Straußwirtschaften und Hofläden. Hier finden beliebte (Wein-)Feste statt, die überregional bekannt sind und für Pfälzer Lebensart stehen.

Die Westpfalz macht etwa ein Drittel der Gesamtpfalz aus, was sich auch im Tourenangebot widerspiegelt. In ihr liegt der wesentliche Teil des Pfälzerwaldes, weshalb die meisten Touren im Wald stattfinden. Ganz im Westen prägt die Westricher Hochfläche (bestehend aus Sickinger Höhe und Zweibrücker Hügelland) das Landschaftsbild und bietet dir ein abwechslungsreiches Gravelterrain außerhalb des Pfälzerwaldes. Auch Teile des Nordpfälzer Berglandes zählen zur Westpfalz sowie der Kreis Südwestpfalz. Kulturelles Zentrum ist Kaiserslautern, das mit dem Betzenberg auch für die legendäre Pfalz-(Fußball-)liebe steht.
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MALERISCHE LANDSCHAFTEN ZWISCHEN WALD UND WEINBERGEN BIETEN ABWECHSLUNG FÜR ALLE SINNE (ROUTE 6).
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DIE MANDELBLÜTE IM FRÜHJAHR IST EIN BESONDERES HIGHLIGHT AN DER WEINSTRASSE.



Die Nordpfalz ist die kleinste Teilregion der Pfalz und wird vom Nordpfälzer Bergland mit sanften Hügeln, dichten Wäldern und Tälern bestimmt. Wahrzeichen der Region ist der Donnersberg, mit 686 Metern der höchste Berg der Pfalz. Ruhesuchende und Naturgenießer finden hier perfekte Bedingungen.

PFÄLZERWALD – BURGEN, BUNTSANDSTEIN UND NATURERLEBNIS

Eine Graveltour durch den Wald ist immer Balsam für die Seele und Abenteuer zugleich: Du tauchst ein in das Spiel zwischen Licht und Schatten und erlebst die Schönheit des riesigen Mischwaldes, der mit seiner Artenvielfalt begeistert. Der Pfälzerwald ist das größte zusammenhängende Waldgebiet Deutschlands und UNESCO-Biosphärenreservat mit hervorragend ausgebautem Wegenetz und einer Hüttenkultur, die niemanden durstig nach Hause gehen lässt. Der Landstrich zwischen Haardtrand und Deutscher Weinstraße im Osten sowie den Tälern von Eckbach und Eisbach im Nordosten wird auch als Naturpark Pfälzerwald zusammengefasst. Mit einer Fläche von rund 1800 Quadratkilometern nimmt er rund ein Drittel der gesamten Pfalz ein und bildet grenzübergreifend mit dem Biosphärenreservat Pfälzerwald-Vosges du Nord eine riesige Gravel-Spielwiese, die bis an die Vogesen reicht und zu Ausflügen ins Elsass animiert.

Neben der beeindruckenden Natur begeistert der Pfälzerwald auch mit historischen Kleinoden, allen voran die Burgruinen, die oft majestätisch in die Landschaft und in Felsformationen eingebettet sind und spannende Einblicke in die Historie des Landes liefern. Die Pfalz hatte schon im Mittelalter einen hohen Stellenwert, weshalb zahlreiche Burgen entstanden. Weite Teile gehörten zu den Stammlanden der karolingischen, salischen und staufischen Kaiser. Die Reichsburg Trifels bei Annweiler war eine der wichtigsten Burgen im gesamten Reich.

Bemerkenswert sind die von der Natur geformten, großen Buntsandsteinformationen, die seit jeher die Fantasie der Menschen beflügeln und um die sich Geschichten und Sagen ranken. Zahlreiche Flüsse, Bäche und Weiher durchziehen die Region und sorgen für abwechslungsreiche Landschaftsbilder. An vielen Aussichtspunkten kannst du zudem einen fantastischen Blick in die Ferne genießen.

Der Wald ist eher dünn besiedelt, doch das Wegenetz ist sehr gut ausgebaut, sei es durch Straßen oder Forst- und Wanderwege. Ehrenamtliche Helfer der Wandervereinigung Pfälzerwald-Verein e. V. (kurz: PWV) kümmern sich um die beständige Wegemarkierung von über 12 000 Kilometern an Wanderwegen, wovon du auch beim Graveln profitierst. Etwa 900 Kilometer ausgeschilderte Wege bilden das offizielle Streckennetz des Mountainbikeparks Pfälzerwald zwischen Neustadt, Kaiserslautern, Zweibrücken, Pirmasens und der Grenze zu Frankreich. Hinzu kommt die Pfälzer Gastfreundschaft, die du in den vielen PWV-Hütten genießt!

Nimm bitte Rücksicht auf die Tiere des Waldes, vor allem während der Brut- und Setzzeit im Frühjahr und Sommer.
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