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GLÜCK AHOI!

Die Ostseeküste von Schleswig-Holstein gilt als die sanfte Seite des Landes zwischen den Meeren. Doch das ist ganz oben im Norden natürlich relativ zu sehen. Bezaubernd schön und weitaus jünger als ihre große Schwester, die gradlinige Nordsee, wirkt die Ostsee verspielt und fröhlich, ungestüm und sogar kokett. Sie duftet nach Algen, Freiheit und Sonnencreme. Sie schmückt sich mit feinsandigen Stränden, verschwiegenen Buchten und hohen Steilküsten. Hier wachsen Wälder bis dicht ans Wasser und Meeresarme ziehen sich weit ins idyllische Hinterland.

Mal lullt die Ostsee Wanderer mit Wellenwiegenliedern ein. Mal lacht sie ihnen in Sturmmöwenmanier mitten ins Gesicht. Und manchmal ist sie die Stille selbst. Es gibt Tage, da möchte man an ihren Ufern mehr pausieren als gehen und sich im Moment verlieren. An anderen kann man gar nicht schnell genug gegen den Wind in den sicheren Hafen flüchten. Die Ostsee ist von legendärer Launenhaftigkeit. Aber auch ein Meer zum Verlieben. Man kann sich bei ihr auf beinahe nichts verlassen. Außer, dass sie glücklich macht.

Viel Freude dabei – und immer eine Handbreit Wasser unter dem Kiel – wünschen

Stefanie Sohr und Volko Lienhardt
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Die Sonne geht auf.


WANDER DICH GLÜCKLICH

Es ist noch gar nicht so lange her, gerade einmal 200 Jahre, da hielt man Menschen für seltsam, die ohne Not an den Strand gingen. Auf die Ostsee wagte sich nur, wer unbedingt musste. Sie war das Einfallstor für kriegerische Völker, Krankheiten und Sturmfluten. Aber dann breitete sich von Deutschland ein neuer Zeitgeist in Europa aus. Die Romantik veränderte nicht nur Musik, Literatur und Malerei. Sie weckte auch zwei bis dahin ganz unbekannte Gefühle: die Freude an der Bewegung in der Natur und die Faszination für das Meer.

Während die Künste sich bald anderen Ausdrucksformen zuwandten, verankerte eine gar nicht so kleine Gruppe das Wandern und die Liebe zur Ostsee tief in ihrer DNA. »Ich liebe das Meer wie meine Seele«, schrieb Heinrich Heine. »Oft wird mir sogar zu Mute, als sei das Meer eigentlich meine Seele selbst.«

Für Millionen ist die Ostseeküste Schleswig-Holsteins zur zweiten Heimat, zum Sommer-Zuhause geworden. Etliche bleiben »ihrem« Strand ein Leben lang treu. Und wenn man diese Menschen fragt, was glücklich macht, dann sind die Antworten nicht kompliziert. Ein Sonnenauf- oder -untergang am Meer. Ein Klippenpfad. Meeresrauschen. Der eigene Fußabdruck im warmen Sand, Sturm in den Haaren, eine windgeschützte Bank, Salz in der Luft und ein ganz einfaches Essen nach einer Strandwanderung.
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Leuchtturm Neuland bei Behrensdorf

Glückskategorien

Die Wanderungen in diesem Buch sind in vier Rubriken unterteilt und entsprechend farblich gekennzeichnet: »Tour für die Sinne«, »Tour der Stille«, »Tour für den Genuss« sowie »Tour ohne Uhr« – je nachdem, welche ganz besonderen Glücksmomente im Vordergrund stehen. Viele der Wanderungen erfüllen natürlich sogar mehrere Kriterien; in diesen Fällen wurde das aus Autorensicht wichtigste Merkmal verwendet.

Tour für die Sinne

Diese Touren kann man ganz besonders mit allen Sinnen erleben. Dazu gehören zum Beispiel ein paar Momente des Innehaltens, um die Schönheit, Geräusche und Gerüche einer bunten Blumenwiese zu genießen, das Gefühl von taunassem Gras unter den Füßen zu spüren oder sich an einem Bach oder See zu erfrischen, zwitschernden Vögeln zu lauschen, an duftenden Kräutern am Wegrand zu riechen oder den Wald bewusst wahrzunehmen.
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Tour der Stille

Wir entdecken einsame, unbekannte Wege abseits des Trubels, uns begegnen nur wenige andere Wanderer und wir können diese Zeit fast ganz allein und bewusst genießen.
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Tour für den Genuss

Wandern heißt auch genießen! Dafür muss es nicht immer ein trubeliger Biergarten oder ein überlaufenes Ausflugslokal sein. Wir bevorzugen Dorfcafés mit hausgemachten Kuchen, gemütliche kleine Geheimtipps und regionale Produkte aus einladenden Hof- und Klosterläden. Aber auch Tipps für besonders schöne Picknickplätze sind ein Genussfaktor der Touren.
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Tour ohne Uhr

Hier kann das Handy gerne mal zu Hause bleiben, beim Wandern stellen wir keine Geschwindigkeitsrekorde auf – im Gegenteil! Wir dürfen ganz bewusst immer wieder stehenbleiben und die Aussicht oder einfach nur den Moment genießen. Dabei nehmen wir die Zeichen der Natur besonders intensiv wahr und auch, wie uns unsere Umgebung die Zeit mitteilt: zum Beispiel über den Sonnenstand oder das Abendläuten entfernter Glocken.
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Aussichtsreich: Holzbergturm bei Malente


DIE REGIONEN

Man könnte einfach in Lübeck losgehen – immer dicht an der Wasserkante bis Flensburg. Doch nicht jeder der 637 Kilometer ist für jeden zu jeder Jahreszeit zu empfehlen.

Die Bilderbuchstrände Ost-Holsteins beispielsweise sollten Ruhesuchende sich für klare Wintertage aufheben. Im Sommer können sie in die wundervolle Holsteinische Schweiz ausweichen, die mancherorts durchaus als Geheimtipp durchgehen kann.

Das geht auch im benachbarten Kreis Plön. An seinen Stränden in der Landschaft Probstei hat sich die Hochsaison noch nicht auf das ganze Jahr ausgedehnt. Abgesehen von den Ferienzeiten und rund um die großen Seebäder geht es hier ruhiger zu.
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Ein Meeresspiegel

Nördlich des Nord-Ostsee-Kanals beginnt mit dem Dänischen Wohld und der Halbinsel Schwansen das Land der Förden. An ihren filigranen Ufern findet man selbst im August noch stille Winkel.

Und wenn man dann erst einmal die Schlei überquert hat, ist man in Angeln, dem Bullerbü von Schleswig-Holstein. Da muss man manchmal weit Wandern, um eine Fischbrötchenbude zu finden. Oder den Rucksack mit Proviant bestücken.

AUSRÜSTUNG UND SICHERHEIT

Bergsteiger-Outfits braucht es nicht beim Wandern an der Ostsee. Regenzeug und wasserdichte Hiking-Schuhe sind hingegen nie verkehrt. Wer sich auf alle Jahreszeiten an einem Tag einstellt, ist auf der sicheren Seite. Kopfbedeckung, Sonnenbrille und Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor gehören immer in den Rucksack. Die UV-Strahlung am Wasser ist beträchtlich. Auch bei dichter Wolkendecke. Im Sommer darf natürlich Badezeug nicht fehlen. An einigen Badestränden wird Kurtaxe erhoben. Bewachte Abschnitte sind mit einer rot-gelben Badeflagge gekennzeichnet. Ist zusätzlich eine gelbe Flagge gehisst, müssen Kinder, ungeübte Schimmer und ältere Menschen das Wasser meiden. Die rote Flagge signalisiert gefährliche Brandung oder Strömung. Dann ist ein Bad tabu. Sicher ist sicher.

ANFAHRT

Die großen Urlaubsorte sind meist mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. In dünn besiedelten Regionen ist die Taktung der Busse nicht immer ideal. Aber oft lässt sich eine Wanderung prima mit einer Radtour kombinieren.

TOURENCHARAKTER UND GEHZEITEN

Wandern an der Ostsee ist zumeist so leicht wie das Herz beim Blick aufs Meer. Die als mittelschwer eingestuften Touren sind entweder länger als 15 Kilometer oder beinhalten knifflige Abschnitte, etwa an Steilküsten oder Geröllstränden. Das Balancieren über Wackersteine drückt ebenso aufs Tempo wie das Gehen im weichen Sand oder frischer Wind von vorn. Die Gehzeiten beinhalten weder Pausen noch Besichtigungen. Und auch nicht den wunderbarsten Moment von allen: wenn Sie ganz unvermutet einen Strand erreichen, nach dem Sie sich schon immer gesehnt haben.
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Kiel, die Landeshauptstadt mit Strandortvorteil


OSTHOLSTEIN
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Seebäder und Rückzugsparadiese
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ES MUSS NICHT IMMER TRAVEMÜNDE SEIN

Naturschätzchen Dummersdorfer Ufer

Zum Glück hat die Travemündung neben Beachlife auch noch stille Winkel zu bieten. Ein besonders bezaubernder versteckt sich vor den Touristenströmen an der Traveförde. Das Dummersdorfer Ufer bildet die Südgrenze der Ostseeküste von Schleswig-Holstein.


AUF EINEN BLICK

Tour 1: Tour der Stille

Dauer: 3.15 Std.

Höhenmeter: 64 Hm

Länge: 12,5 km

Schwierigkeit: Mittel

Tourencharakter: Naturbelassene Wege und Pfade im leichten Auf und Ab

Ausgangs-/Endpunkt: Besucherparkplatz Hirtenbergweg in Lübeck

Koordinaten: N 53.918172, E 10.849346

Anfahrt: Pkw: A 226, B 75, Dummersdorfer Straße, Hirtenbergweg

Bahn/Bus: Bahn bis Lübeck, Bus Linie 32 (Haltestelle Hirtenbergweg) und 1,8 km zu Fuß

Einkehr: Keine

Information: dummersdorfer-ufer.de
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Südliches Steilufer Das Naturschutzgebiet Dummersdorfer Ufer ist von fünf markierten Routen unterschiedlicher Länge gut erschlossen. Die hier beschriebene Tour kombiniert die Touren, um die Highlights des Naturraums zu erwandern. Wer die Runde verlängern oder abkürzen möchte, braucht nur einen Blick auf die Übersichtskarte am Besucherparkplatz Hirtenbergweg zu werfen. Unendlich groß ist das Schutzgebiet nicht. Unfassbar vielfältig aber die Landschaft. Eine gelbe Ente leitet durch Wiesen und Felder über Neuenteilsredder und Dummersbarmredder zum südlichen Steilufer. Die klimatischen Bedingungen am trocken-warmen Hang sind in Schleswig-Holstein einzigartig und bieten einer Vielzahl von hochspezialisierten Tieren und Pflanzen Lebensraum. Strandsperrungen und Badeverbot schützen vor dem ostseetypischen Jubeltrubel. Wer sich an den Wellenrand wünscht, keine Angst. Es folgen Gelegenheiten genug, ganz nah am Wasser zu sitzen beziehungsweise zu wandern. Dort ist es dann aber auch nicht ganz so ruhig wie an diesem Abschnitt der Trave. Also zunächst einmal bewusst die Stille genießen, bevor es linker Hand weitergeht. Auf federndem Pfad durch den Hangwald bis zum Aussichtsturm. Das gegenüberliegende Mecklenburger Ufer war zu DDR-Zeiten Sperrgebiet. Heute pflegt und hegt der Landschaftsverein Dummersvorder Ufer e.V. das bewaldete Gelände.

Ballastberge und Stülper Huk Vom Aussichtsturm schlängelt sich der Weg am Waldrand zu den Ballastbergen. Die hügelige Landschaft wirkt wie eine Bilderbuchzeichnung, entstand aber ganz unromantisch durch Kiesabbau. In der Hansezeit beschwerte man damit leer auslaufende Koggen, also Segelschiffe. Schafe und Ziegen beweiden in den Sommermonaten die Trocken- und Magerrasen. Sie gehören zu den schönsten ihrer Art in Schleswig-Holstein. Ein Pfad führt hinunter an den von Infotafeln gesäumten Strand. Beschützt von der Stülper Huk, einer vorspringenden Sandnase, laufen die Wellen sacht ans Land. Das kann auf der nördlichen Seite der Huk ganz anders aussehen. Dort weitet sich die Travemündung und klingt beinahe wie das Meer.
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Glasklar plätschert die Traveförde.
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Der Wald dient als Windschutz.

»Also löse die Knoten, laufe aus aus dem sicheren Hafen. Erfasse die Passatwinde mit deinen Segeln. Erforsche. Träume.«

Mark Twain (1835–1910)

Nördliches Steilufer Das Naturschutzgebiet ist nicht nur für Flora und Fauna von übergroßer Bedeutung, sondern auch ein kultureller Schatz. Auf dem Hirtenberg der Halbinsel soll vor mehr als 800 Jahren eine Motte, die Turmhügelburg Alt-Travemünde, gestanden haben. Am Gedenkstein kommt so richtig Ostseefeeling auf. Weiße Segelboote tanzen auf den Wellen, vielleicht zieht ein dicker Pott vorüber und unten am Strand landen Kanuten an. Es geht leicht bergauf und am Holzgatter weiter auf den Rundweg, der mit einem grünen Blatt markiert ist. Er führt in einen Wald aus vornehmlich Buchen, Pappeln und Eichen. Niederwälder wie diesen findet man nicht mehr oft in Schleswig-Holstein und man freut sich darum umso mehr über den malerischen Hangpfad. Wenn Motorengebrumm den Waldfrieden stört, ist einer der größten Fährschiffhäfen Europas nicht mehr weit. Hier fahren die Liniendienste nach Schweden, Finnland, Russland und ins Baltikum. Spannend ist ein kurzer Blick auf den Skandinavienkai durchaus. Doch wer etwas für frische Luft und Lerchengesang übrig hat, ist auch nicht traurig, wenn die Wegbeschilderung zurück in die Natur leitet.
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Segler vor Travemünde
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Wandern, wo andere Urlaub machen

Dummersdorfer Feld Dass man heute zwischen Wald und Wiesen wandern kann, ist sieben jungen Lübecker:innen zu verdanken. Sie taten sich in den 1970er-Jahren zusammen, um ein geplantes Gewerbegebiet zu verhindern. Entgegen aller Wahrscheinlichkeit gelang ihnen nicht nur das. Das bestehende Naturschutzgebiet wurde sogar noch erheblich erweitert und um ein Landschaftsschutzgebiet ergänzt, das Dummersdorfer Feld. Am Behindertenparkplatz wechseln wir auf den mit einem roten Stern markierten Wanderweg. Er führt zum Ausgangspunkt. Aber erst steht eine letzte Pause an. Von den Bänken auf dem »Kamm« wirken die Ballastberge besonders schön und Verweilen gehört zum Pflichtprogramm.


[image: images] Tipp

Das Land gegenüber des Aussichtsturms am Skandinavienkai ist der Priwall. Die Halbinsel dockt an Mecklenburg-Vorpommern an, gehört aber zu Travemünde. Zwei Fähren pendeln von dort hinüber. Die Anleger liegen beide am 8,5 Kilometer langen und gut ausgeschilderten Rundwanderweg um den Priwall.
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Natürliche Aussichtsbalkone
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Hanseaten schufen die Ballastberge.
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