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    Hinweis für alle Leserinnen und Leser


    Ich diesem Buch lasse ich dich an meinen Erfahrungen mit Fremdenergien teilhaben. Auch gebe ich dir wertvolle Hinweise, wie du diese durch Gebete lösen kannst. Das Buch wurde sorgfältig erarbeitet und gibt Ratschläge zur Selbsthilfe. Bei gesundheitlichen Beschwerden, vor allem, wenn akute Beschwerden auftreten oder du dir nicht sicher bist, bitte ich dich, umgehend den Rat eines Arztes oder Heilpraktikers einzuholen. Dieser kann dir dann mitteilen, inwieweit diese Methoden und Techniken, die in diesem Buch beschrieben sind, deine ärztliche Therapie unterstützen können. Für eventuelle Nachteile, die aus den praktischen Hinweisen des Buches resultieren, können weder die Autorin noch Verlag eine Haftung übernehmen, sondern sie geschehen in Eigenverantwortung des Lesers.


    Alle Namen, der hier aufgeführten Personen, wurden von der Autorin geändert und etwaige Übereinstimmung sind willkürlich und zufällig.


    Bevor du die Gebete und Zeremonien machst, die im Praxis-Teil beschrieben sind, lies dir bitte zuerst den theoretischen Teil durch.

  


  
    Für deine Seele


    


     


    Ich danke meinen geistigen Begleitern des höchsten Lichtes und der Liebe für ihre heilsame Unterstützung und Begleitung beim Schreiben dieses Buches.


    Mögen Segen, Liebe und Heilung in alle fließen, die dieses Buch lesen.
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    In DEIN Licht und DEINE Liebe bette ich dieses Buch Bitte wirke in und durch dieses Buch.


    Möge jedes Wort undjeder Buchstabe getränkt sein von DEINEM Licht und DEINER Liebe.


    Möge es Licht in die Seelen derer bringen, die dieses Buch lesen.


    Möge DEIN Strahlen und DEIN Glanz durch dieses Buch wirken und eine Aura göttlichen Lichtes dieses Buch umhüllen.


    Entsende DEINE Lichtengel für die Leser dieses Buches.


    Mögen Sie mit ihrer Liebe und Heilkraft der Seele Heilung, Erkenntnis, Harmonie und Frieden bringen.


    Seele breite deine Flügel aus und flieg…

  


  
    Vorwort


    Fühlst du immer wieder Dunkelheit und Trauer in Dir? Bist du müde und energielos?


    Fühlst du tiefe seelische Schmerzen?


    Denkst du selbstzerstörerische Gedanken?


    Erlebst du starke Gefühlsschwankungen?


    Hast du das Gefühl, neben dir zu stehen?


    Fühlst du dich immer wieder ausgebremst?


    Hast du die Steuerung deines Lebens verloren?


    Hast du das Gefühl, innerlich gefangen zu sein?


    Fühlst du dich geistig unklar und verwirrt?


    Kannst du dich schlecht konzentrieren?


    Musst du ständig gegen dich selbst ankämpfen?


    Hast du Wutanfälle, Panik- oder Angstattacken?


    Denkst du widersprüchliche Gedanken?


    Hast du schon viele Therapien ohne Erfolg gemacht?


    Wenn du ein oder mehrere Fragen mit „Ja“ beantworten konntest, ist dieses Buch ist möglicherweise dein Weg zu mehr Lebensfreude, Kraft und Verbundenheit mit deiner Seele Ich möchte dir mit diesem Buch einen Weg aufzeigen und eine Tür öffnen. Hindurchgehen musst du jedoch selbst.


    Dieses Buch basiert auf meiner langjährigen Erfahrung mit Menschen, die mit oben genannten Symptomen auf mich zukamen. Diese Menschen hatten die Freude am Leben verloren, sie waren verzweifelt, mutlos, blockiert und frustriert, so viel hatten sie schon an Therapien unternommen. Alles ohne Erfolg.


    Innerhalb einer oder mehrerer Clearing Sitzungen konnte ihre Seele befreit werden. Nach dem Clearing hatten die Menschen wieder Energie, fühlten sich zentrierter, leichter und konnten sich selbst wieder wahrnehmen. Sie konnten wieder aktiv am Leben teilnehmen, entwickelten Selbstliebe und Selbstvertrauen. Diese Möglichkeit existiert auch für dich. Voraussetzung ist, dass du offen bist für das, was ich dir gleich erzählen werde. Aber ich werde erst ganz von vorne beginnen. Bei dem Tag, an dem sich mein Leben und meine Arbeit von Grund auf änderte.


    Bitte lies dir den theoretischen Teil dieses Buches zuerst durch, damit du verstehen kannst, worum es geht. Fahre erst dann mit dem praktischen Teil fort.

  


  
    Wie alles begann


    Es begann mit Anette1. Anette war eine zierliche, kleine Frau mittleren Alters. Tagsüber pflegte sie ihre Mutter und abends ging sie putzen. Sie hatte wenig Energie und fühlte sich ausgelaugt und bedrückt. Sie kam regelmäßig zu mir, um etwas Energie zu tanken und sich wieder leichter zu fühlen. Jedes Mal, wenn sie kam, ging sie wortlos zur Liege in meiner Praxis und lies sich darauf fallen. Sie wusste schon, dass sie sich hinterher energiegeladener, entspannter und leichter fühlen würde. Ich arbeitete gerne mit Klängen, um ihren Körper zu entspannen. Klänge umgehen den Verstand und wirken direkt auf die Schwingung des Körpers und der Seele. Ich legte Anette Klangstäbe2 auf ihren Körper und begann ihren Körper damit zu bespielen. Ich konnte fühlen, wie ihr Körper sich immer mehr entspannte und sich für heilende Energien und Impulse aus der geistigen Welt öffnete.


    Ich gab die Chakra-Bewusstseins-Öle3 zur Harmonisierung in ihr Energiefeld. Die Vibrationen und Schwingungen der Klänge verteilten die heilenden Wirkstoffe der Öle in ihrer Aura und ich konnte fühlen, wie ihre Muskulatur sich immer mehr entspannte und sie von all ihrem Stress loslassen konnte. Meine Hände wanderten über ihre Aura und Energiekörper.


    Die stagnierte Energie in ihr kam ins Fließen und sie tankte wieder neue Energie. Hinterher fühlte sie sich jedes Mal wie neu geboren und neu ausgerichtet. Auch ich, der den Strom der göttlichen Gnade durch meinen Körper kanalisiert, fühle mich bei jeder Sitzung erfrischt und erneuert. Leider hielt dieser Zustand der inneren Harmonie für Anette nie lange an. Immer wieder musste sie zu mir kommen, um neue Energie zu tanken, damit sie im Alltagsleben bestehen konnte.


    An einem Tag kam Anette mit starken Kopfschmerzen zu mir. Sie legte sich wie gewohnt auf die Liege und ich lies wie immer die Klänge, die Chakra-Bewussteins-Öle und die göttliche Energie ihren Energiekörper harmonisieren. Doch diesmal wurden ihre Kopfschmerzen immer stärker. Nichts, was ich tat, konnte ihr helfen. Ich war ratlos und betete still um Hilfe.


    Ich hörte mich Anette fragen: „Wenn die Kopfschmerzen reden könnten, was würden sie sagen?“


    Unmittelbar nach dieser Frage fing Anette an zu lachen und antwortete: „Du, immer mit deinem Gejammere. Hab dich mal nicht so. Reiß dich zusammen!“


    Das hörte sich gar nicht nach Anette an. Und warum lachte sie so? Eben hatte sie noch geklagt. Das passte nicht zu Anette! Wer oder was sprach aus ihr?


    Ich fragte nach: „Wer spricht da mit mir?“.


    „Ha, du weißt nicht, wer ich bin?“


    „Nein, bitte sag es mir. Ich kenne dich nicht.“


    „Aber Anette kennt mich, gell Anette?“


    Anette war ganz perplex.


    „Das ist meine Oma Martha“, sagte sie. „Was macht die denn da?“ „Das frag ich mich auch“ sagte ich. „Frag sie doch mal, warum sie bei dir ist“


    „Frag nicht so blöd!“, sagte die Oma, „Ich bin da, weil ich eben da bin. Wo soll ich denn sonst sein?“


    „Aber du bist doch verstorben, Oma“, sagte Anette jetzt. Anette sprach zum einen für sich selbst und zum anderen kam die Stimme ihrer Oma aus ihrer Kehle. Ich stand staunend daneben. „Kannst du dich denn nicht mehr erinnern, als du gestorben bist?“ fragte Anette. „Du warst sehr krank und gegen Ende nur noch bettlägrig. Ich habe dich gepflegt, erinnerst du dich?“


    „Stimmt“, sagte Oma Martha, „ich erinnere mich“.


    „Aber jetzt geht es mir wieder gut. Siehst du. Ich kann aufstehen und umherlaufen“, sagte Martha (alias Anette).


    Jetzt schaltete ich mich ein.


    „Martha“, sagte ich, „das ist nicht dein Körper, mit dem du herumlaufen kannst. Das ist Anettes Körper. Dein Körper ist vor Jahren gestorben. Du besetzt Anettes Körper.“


    Stille. Konnte das sein? Auch Anette war verunsichert. Sie konnte Martha deutlich in ihrem Körper fühlen. So deutlich hatte sie ihre Großmutter noch nie gefühlt.


    „Aber gehören die Seelen, die sterben, denn nicht in den Himmel?, fragte Anette.


    Ich musste ihr zustimmen.


    „Und warum bist du dann noch da, Oma?“


    Jetzt wusste Martha auch nicht mehr, was sie sagen sollte. Anscheinend war ihr diese Tatsache vorher nicht bewusst gewesen.


    „Martha, möchtest du denn nicht deinen Mann wiedersehen? Der ist doch bestimmt auch im Himmel “, fragte ich.


    „Nein, ich bin auch hier.“ ertönte es mit einer anderen Stimme aus Anettes Mund. Hatte ich richtig gehört?


    „Kann das sein?“ Anette wirkte sehr unsicher, aber sie hatte sich selbst sprechen gehört und sie konnte den Opa Heinrich deutlich in sich als Energie fühlen.


    „Heinrich, warum bist du denn nicht mit deiner Frau ins Licht gegangen?“ fragte ich.


    „Keine Ahnung“, sagte Opa Heinrich. „Von mir aus, können wir gerne gehen.“


    „Ich will nicht. Mir gefällt es hier“, sagte Martha.


    „Gibt es denn niemanden, den du im Licht wiedersehen möchtest?“, fragte ich. „Schau doch einmal in diese Lichtsäule, ob da jemand auf dich wartet?“


    „Meine Mutter, meine Mutter ist da.“ rief Martha.


    „Komm Heinrich lass uns gehen. Ich möchte meine Mutter wiedersehen.“


    Das war das Letzte, was wir von Martha und Heinrich

    hörten. Als beide den Körper von Anette verließen, hörten Anettes Kopfschmerzen schlagartig auf.


    „Ich fühle mich jetzt ganz leicht“, sagte Anette, „und so frei.“


    Intuitiv wählte ich das Chakra-Bewusstseins-Öl Gold für sie und gab es in ihre Aura, um ihr Energiefeld zu stabilisieren und zu versiegeln. Anette war überglücklich. So gut hatte sie sich lange nicht gefühlt. Sie hatte deutlich fühlen können, wie beide als Energie aus ihrem Körper ins Licht gingen. Es war unbeschreiblich schön für Anette und auch für mich. Wir sprachen noch lange darüber. Viele Dinge ergaben für Anette jetzt einen Sinn. Anette hatte zum Beispiel nie verstanden, warum sie sich immer freute, wenn sie einen Mercedes sah. Jetzt verstand sie es. Opa Heinrich hatte Mercedes geliebt. Die Vorliebe für die Automarke Mercedes kam also nicht von ihr selbst, sondern von ihrem Opa. Nachdem dieser gegangen war, hatte sie keine Auto-Vorlieben mehr. Die Gefühle diesbezüglich waren verschwunden. Insgesamt fühlte sie sich klarer und in sich ruhend. Auch hatte sie keinen Appetit mehr auf Bier. Diese Vorliebe musste von ihrem Opa gestammt haben. Die inneren Beschimpfungen, die sie jahrelang von ihrer Oma hatte ertragen müssen, hörten auch auf. Anette hatte immer geglaubt, dass es sich um ihre eigene innere Stimme gehandelt hatte. Anette konnte sich jetzt so annehmen und lieben, wie sie war. Trotz körperlicher und seelischer Belastungen, die sie mit der Pflege ihrer Mutter und mit der Putzstelle hatte, nahm sie ihre Umgebung jetzt anders wahr. Die Farben wurden klarer, die Düfte intensiver. Sie war mit sich selbst zufrieden und glücklich. Nach dieser Sitzung sah ich sie seltener. Sie brauchte mich nicht mehr.


    Als ich sie das letzte Mal sah, sah sie zehn Jahre jünger aus. Sie kleidete sich farbenfroh und ihre Augen leuchteten wieder.


    Der Erfahrung mit Anette verdanke ich, dass ich mich auf diesem Gebiet - des Clearing von Fremdenergien weiterbildete4 und inzwischen auch selbst Ausbildungen darin gebe.


    Clearing ist eine phänomenale Methode, über die ich sehr dankbar bin. So vielen Menschen konnte ich damit helfen, frei zu werden von ihren inneren Blockaden und Ängsten, die durch Fremdenergien auf die Klienten übertragen wurden. Freude am Leben, innerer Friede, Klarheit und die Verbindung zur Seele und zu ihrem inneren Licht, konnten von den meisten meiner Klienten erst erfahren werden, nachdem die Fremdenergien befreit waren. Durch meine Weiterbildungen auf dem Gebiet, durch viele meiner Klienten und durch den Schutz und die Führung aus der geistigen Welt, durfte ich lernen, dass es noch viel mehr an Fremdenergien und Verstrickungen gibt, die einem Menschen anhaften und belasten können. Ich kam in eine tiefe Verbindung mit der geistigen Welt und ihren hohen Lichtwesen, die mir halfen, die Fremdenergien und Verstrickungen zu lösen.


    Ich danke all meinen Lehrern in dieser und der geistigen Welt für ihre Hilfe und Unterstützung und dafür, dass dieses Wissen jetzt in Form dieses Selbsthilfebuches in die Welt gebracht wird. Auch ist es mir ein Herzensanliegen, dass du, lieber Leser und liebe Leserin, davon profitieren kannst.


    


    1    Alle Namen sind von der Autorin geändert


    2    Bezugsquelle im Anhang


    3    Bezugsquelle im Anhang


    4    Clearing Ausbildung bei Roland Knaus, Schweiz

  


  
    Clearing von Fremdenergien


    Das Clearing und die Befreiung von Fremdenergien und Anhaftungen ist etwas ganz Natürliches. Es ist für mich wunderschön, Fremdenergien zu befreien und Seelen ins Licht begleiten zu dürfen. Clearing hilft der Seele, die einen Menschen bewohnt und auch dem Menschen, der durch die Seele blockiert wird. Beide haben in Symbiose miteinander gelebt, manchmal schon ein ganzes Leben lang. Wenn beide frei voneinander sind, können sie in ihrer Entwicklung weitergehen.


    Leider wird über diese Form der Energiearbeit häufig nur mit vorgehaltener Hand gesprochen, als wäre es etwas „Böses“ oder „Schlimmes“, wenn man Besetzungen oder Anhaftungen hat. Faktum ist, dass ein Großteil der Bevölkerung von Fremdenergien beeinflusst ist und viele chronische Beschwerden daraus resultieren – vor allem jedoch Energielosigkeit, innere Anspannung und Stress, Süchte, Stimmungsschwankungen, Gefühle der Sinnlosigkeit, der Trauer und Hoffnungslosigkeit.


    Ich wünsche mir mehr Offenheit im Umgang mit diesem Thema, damit die Menschheit frei werden und zu ihrer wahren Bestimmung erwachen kann.


    Solange Menschen durch Fremdenergien blockiert sind, haben sie keine Möglichkeit, ihre Seelenenergie vollständig zu leben und das schränkt ihre Seele ein.


    In den 1920er Jahren fand Dr. med. Carl Wickland, ein amerikanischer Arzt und Leiter des „National Psychological Institut“ in Kalifornien heraus, dass ein Großteil seiner Patienten von Fremdenergien besetzt waren. In seinem Buch: „30 Jahre unter den Toten“5, das er 1927 veröffentlichte, wies der bekannte Arzt anhand zahlreicher Beispiele nach, dass es sich in den meisten Fällen geistiger Verwirrung nicht um Bewusstseinsspaltungen oder dergleichen handelte, sondern, dass sie durch Fremdwesen, die von seinen Patienten Besitz ergriffen und ihm ihren Willen aufzwangen, hervorgerufen wurden.


    Dr. Wickland muss damals auch mit Vorurteilen gekämpft haben, denn er schreibt: „Unsere neuzeitliche Seelenkunde ist beherrscht von einer unbezwinglichen Furcht, und zwar von der Furcht vor Geistern. Vielleicht ist es auch nur die Furcht vor dem Spott der Ganzgescheiten, für die es schon deshalb keine Geister geben kann, weil sie den eigentlichen Geist in sich völlig erstickt haben und den Götzen Verstand für den Geist halten. Auffällig ist jedenfalls, dass die Seelenkunde von heute kein geistiges Gegenüber gelten lassen will, wenn solches nicht an einen sichtbaren und greifbaren Körper gebunden ist und als Mensch vor aller Augen steht. Der gestorbene Mensch besteht für sie nicht mehr; er ist und bleibt verschwunden und hat sich keinesfalls mehr in irdischmenschliche Angelegenheiten zu mischen. Alles, was aus einer jenseitigen Welt zu kommen behauptet, seien es Stimmen, seien es Gesichter, seien es physikalische Kraftleistungen – das alles kommt aus dir selbst, liebes Menschenkind. Es gibt Illusion, Halluzination, Pseudohalluzination, Suggestion, Telepathie, Telekinese, Exteriorsation, Teleplastik, Stigmatasation usw. usw., alles schöpferische Fähigkeiten deines eigenen unbewussten Innern. Selbst schaffst du all diese merkwürdigen, geheimnisvollen Erscheinungen. Du hast also gar keinen Grund, dich vor Geistern und Gespenster zu fürchten; ja, du machst dich lächerlich damit, überhaupt zu glauben, dass es Geister gäbe.“6


    Nicht nur bei offensichtlich geistesgestörten Menschen wurden Fremdenergien und Anhaftungen festgestellt. Auch bei ganz „normalen“ Menschen. Die amerikanische Rückführungstherapeutin Rhea Powers schreibt in ihrem Buch „Rückkehr ins Licht“ von Besetzungen durch erdgebundene „verlorene“ Seelen, die sie ins Licht begleitete und ihnen damit half, sich von der Materie zu lösen.


    Edith Fiore, eine weitere amerikanische Rückführungstherapeutin und Psychologin, schreibt, dass rund 70 Prozent ihrer Patienten an Besessenheit durch Geister litten.


    Sie stellte Besetzungen vor allem bei den Patienten fest, denen sie mit Reinkarnationstherapie nicht helfen konnte. Das bestätigt meine Erfahrung mit Menschen, die als therapieresistent gelten. Durch Besetzungen kann das seelische Erleben eines Menschen so getrübt und blockiert sein, dass der Zugang zu innerer Seelenarbeit, schamanischer Arbeit und vergangenen Leben blockiert ist oder verzerrt wird.


    Trutz Hardo, ein Rückführungstherapeut, schreibt darüber in seinem Buch „Das große Handbuch der Reinkarnation“: „Es wäre zu wünschen, dass der Rückführungstherapeut sich als „Zusatzfach“ auch in der Befreiungsarbeit (Clearing….) ausbilden ließe, um überprüfen zu können, ob der Klient einen oder mehrere inkorporierte Besetzer in sich hat, die eine Rückführung entweder vereiteln, verzerren oder mit Lügen befrachten. Zum anderen wäre der Therapeut dann in der Lage, diesem Besetzer zu helfen, den Körper seines Gastgebers für immer zu verlassen, also im doppelten Sinn eine Befreiung zu bewirken.“7


    Auch andere Therapien greifen häufig nicht, wenn Besetzungen vorliegen, sodass die betroffenen Menschen sehr frustriert sind, wenn sie endlich den Weg zu mir finden und die Möglichkeit in Betracht ziehen, dass Fremdenergien Ursache für ihre Leiden sein könnten.


    In ihrem Buch: „Besessenheit und Heilung“8 beschreibt Edith Fiore, wie Depressionen, Sucht, Phobien und viele andere Erkrankungen ihrer Patienten von Geistern verursacht wurden, die nach dem Tod als „erdgebundene Seelen“ in der physischen Welt blieben und Menschen besetzten.


    Ich weiß, dass sich das alles sehr phantastisch anhört. Voller Staunen beobachte ich, wie ein Mensch sich verändert, wenn die Fremdenergien aus seinem Körper gehen. Viele meiner Klienten erzählen mir, dass sie sich eine Clearing-Sitzung nicht vorstellen konnten, bis sie das Clearing erlebt hatten.


    Während der Sitzung ist der Klient auf einer tiefen seelischen Bewusstseinsebene, in der seine innere seelischen und energetischen Vorgänge für ihn wahrnehmbar werden. Wenn er nach der Sitzung in den alltäglichen Bewusstseinszustand, zurückkommt, hinterfragt er manchmal das Erlebte. Es kann sich für den Einzelnen anfühlen, wie nach einem Traum. Tatsächlich ist es nur eine Frequenzverschiebung des Bewusstseins, in der andere Wirklichkeiten wahrnehmbar werden und somit auch transformiert werden können. Die Erleichterung und Befreiung, die mit dem Clearing geschieht, ist für die meisten Klienten nach der Clearing-Sitzung so gravierend und die Symptome und Beschwerden so stark abgeschwächt oder ganz verschwunden, dass diese Tatsache allein überzeugt. Der Sachverhalt, dass der Person hinterher dauerhaft geholfen ist, bewegt mich, dieses Buch zu beschreiben.


    Mir geht es nicht darum, andere davon zu überzeugen, dass es erdgebundene Seelen gibt, sondern vielmehr darum, Menschen mit dieser Methode zu helfen.


    Es gibt eine Realität jenseits dessen, was wir mit unserem bloßen Auge wahrnehmen können. Für unsere Vorfahren, die mit der Erde und dem Schamanismus verbunden waren, war es ganz natürlich zu erkennen, dass es eine unsichtbare Welt der Energie gibt, die bevölkert ist von Wesen. Ich habe darüber in meinem Buch „Schamanismus der Seele“ geschrieben.9


    Michael Harner, promovierter Anthropologe, gilt als einer der weltweit renommierten Experten zum Thema Schamanismus. Er schreibt über Besetzungen in seinem Buch „Höhle und Kosmos“: „Bei einer unfreiwilligen Besetzung in Verbindung mit einer Erkrankung, handelt es sich im Regelfall um die Besetzung des Geistes/Körpers eines Menschen durch den Spirit (die Seele) eines Verstorbenen, der in der Mittleren Welt geblieben ist. Für den Lebenden, der Gegenstand einer solchen Besetzung wird, kann das unter anderem zur Folge haben, dass er eine zweite Persönlichkeit annimmt (oder sogar mehrere, wenn er nicht nur von einem Spirit besessen ist), was gemeinhin zu erheblicher Verwirrung führt; es kann aber auch sein, dass er plötzlich Phobien entwickelt, ein sozial oder anderweitig unangemessenes Verhalten an den Tag legt und einer allgemeinen Demoralisierung unterliegt. Anders ausgedrückt: Die mentalen und emotionalen Probleme können sich auf seine „Wirtsperson“ ganz verheerend auswirken.“10


    Wenn ich während der Clearing-Sitzungen Fremdenergien mit Hilfe meiner geistigen Begleitern aus den Körpern der Menschen befreie und sie ins Licht führe frage ich mich oft, ob Jesus Christus das auch gemacht hat, als er „Geister“ austrieb, um Krankheiten zu heilen.


    Der Schamanismus geht davon aus, dass jede Krankheit eine geistige Energie ist, die man befreien kann. Ob diese geistige Energie eine erdgebundene Seele oder eine andere Energie ist, ist dabei nicht von Bedeutung. Es gibt unterschiedliche Methoden, mit deren Hilfe Schamanen und Heiler diese Energien entfernen. Manche saugen sie aus, entfernen die Energie mit Hilfe von Kristallen oder durch eine schamanische Reise, mit Hilfe von Pflanzenkräutern, ihren Krafttieren und helfenden Spirits. Es gibt vielfältige Möglichkeiten.


    Das einzige Problem, das ich dabei sehe, ist, dass mit der Entfernung der Energie, oftmals nicht die Ursache behoben ist. Solange der Grund, warum eine Energie bei dir ist, nicht geklärt wurde, kann es sein, dass die Energie wiederkommt.


    Genau davon berichten mir Menschen, die bei Geistheilern waren und denen Energien entfernt wurden, ohne dass die Person etwas davon mitbekommen hatte. In den meisten Fällen waren nach einige Zeit entweder dieselben oder ähnliche Energien wieder bei der Person.


    Daher führe ich Clearing-Sitzungen nur bei Personen durch, die bereit sind, aktiv mitzuarbeiten. In vielen Fällen muss etwas gelernt, geheilt oder ein Ausgleich geschaffen werden.


    Es gibt viele unterschiedliche Energien, die ich als Fremdenergien bezeichne und über die ich in diesem Buch noch näher eingehen werde. Doch zunächst möchte ich dir über die unterschiedlichen Schwingungsebenen und Welten erzählen, damit du eine Vorstellung vom Aufbau der geistigen Welt hast.


    Wenn du Dunkelheit oder Verzweiflung in dir spürst, ist es wichtig, dich auf die lichten Welten zu konzentrieren, auch wenn du sie noch nicht wahrnehmen kannst.


    Wenn deine Seele von Fremdenergien verdunkelt und blockiert ist, ist es möglicherweise schwer für dich, die lichten Welten und Wesen wahrzunehmen. Das heißt aber nicht, dass sie nicht existieren. Sie schwingen auf einer sehr hohen Schwingung, die du auf Grund deiner Eigenschwingung möglicherweise noch nicht wahrnehmen kannst.


    


    5    Carl Wickland: 30 Jahre unter den Toten, Otto Reichelt Verlag, 9. Auflage 1991, St.Goar


    6    Carl Wickland: 30 Jahre unter den Toten, Otto Reichelt Verlag, 9. Auflage 1991, St.Goar, S.8


    7    Trutz Hardo: Das große Handbuch der Reinkarnation, Silberschnur Verlag, 2003, Güllesheim


    8    Edith Fiore: Bessenssenheit und Heilung, Silberschnur Verlag, 4. Auflage 2005


    9    Bianka Denise Albrecht: Schamanismus der Seele, Tredition Verlag, 2013


    10  Michael Harner, Höhle und Kosmos, Ansata Verlag, 2013

  


  
    Die Lichtwelten


    In den Lichtwelten ist es hell, warm, leicht und einfach wunderschön. Man könnte diese Welten auch den Himmel nennen. „In meines Vaters Haus gibt es viele Wohnungen“11, sagte Jesus Christus. So gibt es auch in den Lichtwelten ganz unterschiedliche Schwingungsebenen, die von unterschiedlichen Lichtwesen bevölkert werden.


    Stell dir vor, es gab einmal das Urlicht – du magst es Gott, Schöpfer, Universelle Intelligenz oder die Erste Ursache nennen. Dieses Urlicht dehnte sich immer weiter aus und erschuf dabei schöpferische Energien, indem ES seine Schwingungen immer mehr verdichtete bis hin zu dieser stofflichen Welt.


    Zu jeder Schwingungsebene des Lichtes gehören zahlreiche Lichtwesen mit besonderen Aufgaben. Die Seraphim, Cherubim, Elohim, Erzengel, Schutzengel und Engel sind göttliche Qualitäten und Wesen der Schöpfung. Sie erfüllen den Willen des Allerhöchsten und Allerheiligen und sind gleichzeitig auch selbst ein Teil des Göttlichen. Manche Menschen nehmen sie mit entsprechender Einstimmung als Bild, Farbe, körperliche Empfindung oder Gefühl war. Es gibt auch Sphären und Schwingungsebenen des Lichtes, in denen Meister, aufgestiegene Seelen oder Bodhisattvas verweilen, um der Menschheit zu dienen und am großen Schöpfungsplan mitzuwirken.


    Die Erde auf der wir leben, und die wir mit unserem physischen Auge wahrnehmen und mit unseren Händen ertasten können, ist die göttliche Schöpfung auf der tiefsten Schwingungsebene.


    Wissenschaftler haben herausgefunden, dass ALLES Energie ist und, dass Materie in kleinen Teilchen unaufhörlich schwingt und in Bewegung ist. Der Körper schwingt auf einer bestimmten Frequenz, die Seele und der Geist auch. Der Körper ist das Gefäß für die Seele und die Seele das Gefäß für den Geist. Der Körper, die Seele und der Geist haben jeweils eine eigene Schwingung. Die Seele ermöglicht dir, in deinem Körper Erfahrungen zu sammeln. In ihr sind alle deine Erfahrungen und dazugehörigen Gefühle gespeichert. Jedes Gefühl hat eine bestimmte Schwingung, welche die Gesamtschwingung deines Körpers beeinflusst.


    Dein Geist beinhaltet alles, was du gelernt und integriert hast. Deine Weltanschauung, dein Glaube und deine Erkenntnisse. Auch deine Gedanken haben eine eigene Schwingung. Körper, Seele und Geist sind miteinander verbunden. Daher haben deine Gedanken und dein Bewusstsein (Geist) Einfluss auf deine Gefühle (Seele) und deine Gefühle wirken sich auf das Wohlbefinden deines Körpers aus.


    Deine Schwingung verändert sich ständig, da du ein lebendiges Wesen bist. Sie kann sich verändern je nachdem, ob du wohltuende oder verletzende Erfahrungen machst. Jeder Mensch, jedes Tier, jede Pflanze und jeder Stein hat eine eigene Schwingung. Menschen, die mit Fremdenergien behaftet sind, haben häufig so viele Fremdschwingungen auf sich, die im niedrigsten Bereich schwingen, dass sie die Gesamtschwingung der Person maßgeblich beeinflussen.


    Da jeder Mensch ein Wesen des Lichtes ist und aus dem Licht auf diese Erde kommt, bleibt er auch zeitlebens mit dem Licht verbunden. Dieses Licht existiert, auch wenn du es nicht fühlen kannst. Es ist nur auf einer anderen Schwingungsebene, die du auf Grund der verschiedenen „Störschwingungen“ in dir nicht wahrnehmen kannst.


    Das Licht in dir ist immer da, wie die Sonne am Himmel. Die Sonne ist immer da, unabhängig davon ob Wolken am Himmel sind oder es Nacht ist. Fremdenergien können dich in Dunkelheit hüllen oder wie Wolken am Himmel immer wieder deinen Weg verdunkeln.


    
      Dein inneres Licht, durch das du mit dem großen Urlicht verbunden bist, ist unvergänglich und ewig.

    


    Erinnere dich daran – glaube daran, denn es ist so. Alles, was existiert, ist auf einer höheren Schwingungsebene reiner Geist und Licht, welches sich immer weiter verdichtet, bis hin zum rein körperlichen Aspekt.


    Da alles, was existiert, aus Licht entstanden ist, ist in jedem von uns und in der gesamten Schöpfung das schöpferische Licht und der göttliche Funke enthalten, der uns nährt und belebt und der uns daran erinnert, woher wir kommen.
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