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Bitte beachtet, dass dieses Buch von psychischer Gesundheit
und Essstér‘ungen erzahlt und sexuelle Anspielungen enthéalt.

Dieses Buch enthélt trlggernde Inhalte:

Ihr solltet diesen Heartstopper-band also nur lesen,
wenn ihr emotional mit diesen Themen umgehen konnt.
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Vielleicht kann ich noch
was verbessern.
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Wir mbssen sowieso in zehn
Minvten aufstehen!! Wenn wir zv spat Lommen,

lasst meine Mum mich nie
mehr vbernachten. Avch nicht
am Geburl'sl'aj.




\ch dachte,
wir
schlafen. /

1725









Scheile,

es ish

| Du siehst sud
] aus! ... aber beeil

dich bitte.

1728



"...i)as sind Ni¢!
und Charlie.
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Krawakte.
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fach

ler so we!
sein? '

Kanns|' d

schnel

Mach doch ein

\ch bin 3|eich soW
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Charlie!
Skimmk,
My Farouk hat
dich nominievt.

GroBa\ng.
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He\rvowagend
Ja, sekvqu
lch freve
= m:ck auF
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Wahl-
l:ampp.’
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Dam;t sind Wir
dann durch?

Bald lasst
dv die Levte \

nacksil’zen.
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Gemeinschaftsrauvm
Ja‘nrjang 1z

Das ist
Lein Fehlev.

.
Vielleicht
ist das Ganze

ein Fehler.

Du wirsh ein Und deine

super Schul- ]
sprechey! léecek:: l?: j 'Je
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Scku,sprec’ner ,el'zl'es Ja‘lY

Und es
wird ')eden '&3_
Kekse in der
e

Cafeleria

Du bist mit Queer
Intentions aupgehel'en.

Du bist selbstbewusst
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schlechter 4
e vndich
- «hav dich.
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Mann, ich
verqald, wie
vielz Freunde

dv hast.

TORI
SPRING

Wir nehmen
Uhs das
RugAs-Team S )

vor.

Wir vberreden \
alle Méadchen zv
wihlen, Ja?

Kekse in die
Cafeleria?
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Chavlie
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ZUM SCHULSPRECHER
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LAUFENDE
VORSTELLUNGSGESPRACHE

7 .
/' So, Charlie,
wavum willst dv

Schulsprecher
wevrden?

Hm ... shreich diesen Absalz
ond evgdnze ein paavr konkvrete
|deen. Das fohlt sich
ehvlicher an.

Mv Farouk
Hamlel 5
29. September
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Na ja, als
ich Jongev
wav, bin ich
ziemlich

3emobH

wovden.

Wiv machen
s;al-ev bei div
einen Powevr-




; Spving zum
Sclnolstecl\eY!
Den einzigé”
\(andida}e"

mit Rocken-

Es isk ihm wivkli
wichhi ,el-wasvp‘\)vcbie - z

Ji)ngeren zV tun.
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noch einen
Knaller-
salz am

Schluss?,
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. ich muss noch
zum Frisevuy.

C‘lah dU kannsl»

mil deinen Haaren
machen, was

dv willsk.

\ch woss\'e
dv wigrs“,-‘;v'
Ich bin nicht

saver!!

lrjend\\lahh
habe ich eine
Glatze. Liebst
JU m,c“ dﬂhh
immer nocA? y

\ch liebe
dich mit un
ohne Haare,
versprochen.

SCHULSPRECHER-REDEN
17. Oktober
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Gulen Morgen,
Troham. Heule

hsven wir die
Kandidalten for die
SchulstecLev—
Position.
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\ch bitte
unseve vievy
Kandidalten av

f

die Bohne.
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| SCHULSPRECHER-REDEN
17. Oktober
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Viele
kLennen mich
vielleicht
schon,
weil ...

\ch bin eine¥
der wenigen
offen schwoulen
Jungs an diesev

Schule.




Ich halte Angsl’, Jemand worde es
merken und die anderen Jungs worden

mich deshalb mobben.

vavs und
mehreve dlltere
Scholer haben
mich pevh'g—
3emacH'. Sie haben
mich beleidigl' und
Yum esckubsl', bis
ich Angsl’ hatte,

zur Schule zv
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or allem 3aben sie miv das Gefohl,
ich ware das Problem.




Abev ich
wav nicht das

Problem.

Das Problem

war die

Mobbir‘?-Ku"'uv

an diesevr

Schule.

Die Leuvle machen einander das Leben
3rundlos zur Halle.




Jungen haben
oft psac‘u’scke

Probleme, weil wir
unsere Gefohle in
uns reinfressen.

Wir sollen alles
als Spald’ ansehen
ond so hun, als worde

uns das nichts
avsmachen.

e

So tun, als wire es nicht
nevvig, bedvohlich oder
inakzeptabel, wenn andeve
o |us|'i3 machen, zusc“ajen,

lrelen odev ... was avch

immey.
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Ich will Sc‘-u’sPrec‘nev werden, um die Mobbinj— S
Kultur an der Truham zu Bel:'dmppen.

lch will ein Team aufstellen,
mit dem dv reden kannst,

wenn du 3emobl:|' wird.

lch will Raume for eine Mil-l'ags—AG
finden, wo du sicher abkangen kannst.

lch will es div, eqal wev du bist, leichter und
sicherer mac‘wen, Mensch an dieser Schule zv sein.
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