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Glossar

Vorwort

EINLEITUNG
CORN DOGS UND
IHRE VARIATIONEN

Herkunft und Bezeichnung
Einfach selber machen
Benotigtes Zubehor

Das aufgespiefSte Innenleben
Des Wiirstchens neue Kleider:

Teigvariationen

REZEPTTEIL
CORN DOGS, SAUCEN,
SALATE UND MEHR

Chutneys, Salate, Dips

Klassische Corn Dogs
Tomatenketchup selbst gemacht
»Essiggurken-Corn Dogs® im Maisteig
,Cevapéi¢i Dogs* im Paprikateig
»Faschierte Dogs“ im Kiirbisteig
Rindfleischwiirstchen im Maisgrie3teig
Mayonnaise

Meeresfriichte im Sauerrahmteig
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Mango-Chutney

Hithnerbruststreifen im Parmesanteig
,Pilz Dogs“ in knuspriger Nudel-Hiille
,Chorizo Dogs“ im Vollkornteig
Schafskisesticks im Friihlingsrollenteig
,Ciabatta Dogs*

Kiirbis-Chutney

Waurstscheiben-Lollis im Maisgrief3teig
Tomaten-Zimt-Chutney

Vegane Corn Dogs

Gemiisespie8e im Dinkel-
Estragon-Teig

,Niirnberger Dogs“ im Zwiebelteig
,Debreziner Dogs" im Amarantteig
Corn Dogs mit Knuspergrammeln
Maisgrie3-Corn Dogs

,Bratwurst Dogs® im Reisteig
,Blutwurst Dogs“ im Kartoffelteig
,Halloumi Dogs“ im Buchweizenteig
Zwiebel-Apfel-Chutney

,Mozzarella Dogs“ im
Semmelbroselteig

Zucchini-Chutney

Veggie-Corn Dogs
Apfel-Tomaten-Salat



52 Fischwiirstchen im Backteig
52 Barbecuesauce
54  Garnelenspiefle im Erdnussbackteig
54  Cocktailsauce
56 ,Sushi Dogs*
56  Wiirzige Sojasauce
58 ,Kor Dogs* (Koreanische Corn Dogs)
58 Zwiebel-Gurken-Senf
60 ,Surimi Dogs*“ mit Kataifiteig
60 ,Tofu Dogs“ im Wasabiteig
62 Putenfrankfurter im Topfenteig
mit Reisflocken
62 Chiliwiirstchen im Kichererbsenteig
64 ,Fisch Dogs" im Buttermilchteig
GLOSSAR
Brosel Kriimel
Eidotter Eigelb
Eiklar Eiweil3
Faschiertes Hackfleisch
Frankfurter Wiener Wiirstchen
Grammeln Grieben
Kataifiteig aus diinnen Teigfdden

bestehender Teig grie-

chischen Ursprungs

64 Coleslaw
66 ,Lollipop-Corn Dogs*
66 Erbsenschoten-Mango-Salat
68 ,Bratwurst Dogs“ im Kiirbiskernteig
68 ,Kiasekrainer Dogs“ im Teigmantel
70, Weilwurst Dogs*“ im Laugenteig
70 Krautsalat
72 ,Pizza Dogs" aus dem Backofen
72 Avocadosalat mit Krauterseitlingen
74 ,Kaiser Dogs“ im Schmarrenteig
74 Zwetschkenroster
76 Schokotropfen im Waffelteig
76 Physalis am Spiel} im Weillweinteig
78  ,Obst Dogs® im Dinkelteig
Obers Sahne
Sauerrahm saure Sahne
Semmelbrosel Paniermehl
Semmelwiirfel Knodelbrot
Surimi feste Masse (in Form von
Sticks) aus zerkleinertem
Fisch
Wakame marinierte Meeresalgen
Zwetschken Pflaumen



Vorwert

Im Frithjahr ist mein erstes Buch , Joghurt,
Kefir, Sauermilch & Co selbst gemacht*
erschienen und hat bei den Lesern grofen
Anklang gefunden. Das hat mich sehr gefreut
und bestarkt. Deshalb habe ich mit meiner
Lektorin Irmtraud Weishaupt-Orthofer tiber-
legt, welches Thema fiir mein nédchstes Buch

in Frage kommen kdnnte.

In der schwierigen Phase des Lockdowns hat
ja das Selberkochen einen enormen Auf-
schwung erlebt. Nicht nur Miitter und Viter,
Omas und Opas haben fiir ihre Lieben ge-
kocht. Auch viele Jugendliche haben fiir sich
entdeckt, wie viel Spaf§ und Freude es macht,

sein Essen selbst zuzubereiten.

Daher war fiir uns schnell klar — wir wollten
dieser begriilenswerten ,Nebenwirkung*
entsprechend ein junges, modernes Thema

aufgreifen.

Zu den beliebtesten Gerichten zdhlen die
Klassiker aus dem Fast Food-Bereich: Pizza,
Burger, Bowls, Wraps und dergleichen. Sie
werden aber nicht mehr ausschlie8lich beim
Lieferservice bestellt oder in einem Lokal
konsumiert. Viele junge Leute machen sich
ihr Fast Food selbst zu Hause. Und dazu gibt

es schon zahlreiche Kochbiicher.

Neuerdings sind die Corn Dogs als trendiges
Streetfood sprichwortlich ,,in aller Munde®,
doch zu diesem Thema gibt es noch kein
einziges Buch! Deshalb war schnell ent-
schieden, das erste deutschsprachige Corn

Dogs-Kochbuch zu machen. Beim Original

aus Amerika

handelt es sich

um in zéhfliissigen
Maisteig getauchte Wiirstchen,
die anschliefend frittiert werden.

Allerdings sind die Variationsmoglichkeiten
unglaublich vielfiltig, wenn man erst einmal

anfingt, dartiber nachzudenken.

Der Teig kann durch verschiedenste Zutaten
abwechslungsreich abgewandelt werden.

Das gilt natiirlich auch fiir die , Fiille“. Neben
beliebigen gekauften oder selbst gemachten
Wirstchen eignet sich eigentlich alles, was
aufgespiel3t werden kann, als ,Dog“-Ersatz.
Und fiir stifle Kreationen kann man z. B. Obst
in einen Schmarren- oder anderen siilen

Teig tunken und frittieren.

Unter den vielen Rezeptbeispielen im Buch
werden Sie sicher zukiinftige Lieblingsrezep-
te finden. Kombinieren Sie nach Belieben
Fiille und Teige oder wandeln Sie diese nach
personlichem Geschmack ab. Ich wiinsche

Thnen viel Freude und gutes Gelingen!

Toana timbrdle
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Corn Dogs sind in Amerika, Australien und
Asien schon lange bekannt und beliebt und
zihlen seit kurzem auch in Osterreich und
Deutschland zu den absoluten Rennern in
Sachen Streetfood. Warteschlangen vor Lo-
kalen, die diese moderne Variante von teig-
ummantelten Wiirstchen anbieten, zeugen

von der Beliebtheit des neuen Trendsetters.

HERKUNFT UND BEZEICHNUNG
Urspriinglich stammen die Corn Dogs
(wortwortlich libersetzt: ,Maishunde®) wie
so viele andere beliebte Fast-Food-Klassiker
aus Amerika. Die Bezeichnung ist an Hot
Dogs angelehnt. Weil sich die Wiirstchen
aber nicht in bereits gebackenen Brotchen
verstecken, sondern in einen dickfliissigen
Maisteig (Mais = engl. corn) getaucht wer-
den, ist diese ,,Corn“-Hiille namensgebend.
Die Rezepte im Buch heilen dementspre-
chend nur dann ,,Corn Dogs®, wenn es sich
bei der Teighiille tatsachlich um einen Mais-

teig handelt.
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EINFACH SELBER MACHEN

Wie einfach Corn Dogs selbst zubereitet
werden konnen, beweisen die Rezepte ab

S. 20. Vorab wird hier das einfache Prinzip
erkldrt und anhand einiger Fotos anschau-
lich dargestellt.

Ein Wiirstchen wird auf einen Holzspiel§ ge-
steckt, in einen dickfliissigen Teig getaucht
und in heiem Ol frittiert. An Zutaten be-
notigt man nicht viel mehr als eine beliebige
aufspielSbare , Fiille“ (z. B. Wiirstchen, Fisch,
Gemiise, Obst etc.) sowie die ,,Hiille“, also
einen zéhfliissigen Teig, in den die auf-
gespiefSten Kostlichkeiten getunkt werden.
»Hiille“ und , Fiille“ werden ab S. 10 genauer

beschrieben.

BENOTIGTES ZUBEHOR

Die Kiichenhelferlein, die fiir die Zuberei-
tung von Corn Dogs gebraucht werden, sind
tiberschaubar und in jedem Haushalt vor-
handen bzw. iberall leicht erhaltlich.
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