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Wer bin ich? Und warum ziehe ich diesen Hut an?

Hallo! Ich bin Dr. Scoby - Fermentationsexperte, Geschmacksphilosoph und Sternekoch. Insbesondere habe ich mich auch auf Kids-Kombucha spezialisiert, weil ich dich inspirieren möchte. „Süße durch Fermentation“ lautet das Motto – dazu kommen Probiotika, Kalzium, Magnesium, B-Vitamine sowie weitere Vitamine und Mineralstoffe je nach Sorte – das Ergebnis: noch mehr Superkräfte und immer cool bleiben. Auf den folgenden Seiten erfährst du noch viel mehr darüber.

Ich weiß, was du denkst: Sieht das nicht aus wie ein gelber Pfannkuchen mit einer Brille? Aber ich bin kein Pfannkuchen! Ich bin ein SCOBY und das ist viel cooler.

SCOBY = Symbiotic Culture Of Bacteria and Yeast, auf Deutsch: eine gemeinsame Wohnsituation kleiner Lebewesen, die zusammen auch Kids-Kombucha brauen, Teamwork, wie eine Band, nur ohne Gitarren [image: ]Ein wirklich, wirklich kleines Team. Eines, das man nicht sehen kann. Trotzdem das beste Team der Welt!

Gemeinsam erschaffen wir etwas Schönes und Gesundes: Kombucha.

Ich möchte auch noch mehr mit dir über meine Arbeit teilen – die Fermentationswelt! Deshalb liebe ich meine Arbeit und deshalb wird sie mich jeden einzelnen Tag glücklich machen, weil ich Gutes für deinen Darm (deine Bauchfabrik) und auch für deinen Körper bewirken kann. Und der Hut? Den trage ich, weil Hüte einfach von Fermentations-Expert:innen getragen werden. Das ist das Gesetz.

Und weil ich darin einfach super cool aussehe. Aber vor allem wegen der Wissenschaft. [image: ]
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Wer steckt hinter GUT2BE?

Ich bin nicht allein — ich habe das beste Team der Welt! [image: ]
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Hinter GUT2BE stehen echte Kombucha-Fans!

Wir brauen seit 2022 in Bulgarien unseren handgemachten Craft-Premium-Kombucha – echte Menschen, die das authentische Getränk brauen, nur echten Bio-Grüntee und ich Dr.
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