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Für mein 8 Jähriges und mein 80 Jähriges ICH

Ich bin Kunst.

Die Kunst, im Chaos den klaren Kopf zu bewahren.

Die Kunst im Regen zu tanzen.

Die Kunst, auch mal bitterlich zu weinen.

Die Kunst, Verpeiltheit zu einer liebenswürdigen Charaktereigenschaf zu machen.

Die Kunst, Fehler einzugestehen und sie manchmal mehrmals zu machen, bis man daraus lernt.

die Kunst, über sich selbst zu lachen.

Die Kunst sich manches einfach am Arsch vorbei gehen zu lassen.

Die Kunst sich selbst zu lieben

She is Art

Du bist Kunst

Wir sind Kunst
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MÜDE VON DEN LETZTEN 33 JAHREN.

Ich war bei einer Psychiaterin, eigentlich um von meinen Antidepressiva wegzukommen.

Tja, diese kompetente Frau gab mir einen absoluten Mindfuck.

Diese Stunde war die Intensivste, verletzlichste und ehrlichste Zeit seit langem.

Ich verließ ihre Praxis mit neuen Tabletten (weil ich ohne sie einfach ein vor sich hin verwesendes Häufchen Elend bin) und der Erkenntnis, dass ich müde bin von 33 Jahren Leben als ich.

Ist das so grammatikalisch richtig? Mir egal. Ihr wisst, was ich meine, oder nicht? Auch egal.

Was fängt man jetzt mit so einer Erkenntnis an?

Jooo...ne Flasche Wein öfnen. Nein, jetzt ernsthaft: Da ist wahrscheinlich schon was dran.

Ich bin müde um Anerkennung zu betteln, als Kind , als Teenager und vor allem als Erwachsene. Ich bin es leid mich nicht zu trauen, zu sagen was ich denke und wie ich fühle.

Ich bin müde davon, immer funktonieren zu müssen in diesem verschissenen Hamsterrad des Lebens. Ich bin zu müde, um Klischees zu entsprechen, die mich einfach ankotzen, und vor allem bin ich zu müde, um am Morgen auszustehen.

Und doch tue ich es jeden verdammten tag. Aber wofür? Was ist mein wofür? Warum fühlt sich das Leben manchmal (oder besser gesagt zu off) so schwer an? Klar könnte man das jetzt auf meine Depressionen seit Kindertagen schieben. Danke, bringt mir halt trotzdem nichts.

Ich bin eigentlich behütet aufgewachsen. Mama und Papa sind immer noch zusammen, und es gibt Verwandtschaf.

Mir ist nie etwas unglaublich Schlimmes passiert, das meine Welt erschüttert hätte.

Und doch komme ich seit Tag eins nicht klar in diesem Leben. Wusstet ihr, dass Depressionen genetisch bedingt sein können?

Schönen Gruß an meine Ahnen, Fuck you!




DIE SACHE MIT DEM SELBSTBEWUSSTSEIN.

Würde ich andere bitten, mich zu beschreiben, würden so Sachen kommen wie: Sie ist laut, lustg und für jeden Spaß zu haben. Sie sagt, was sie denkt, und vor allem ist sie selbstbewusst.

Haha, was für eine Scheiße! Wenn die wüssten, wie es in mir aussieht. Ich glaube, ich bin einer der selbstkritschen Menschen auf diesem gottverlassenen Planeten. Total unsicher und von Selbstzweifeln zerfressen.

Aber anscheinend kann ich gut schauspielern. Ist ja auch was.Ich werde für Charaktereigenschafen gemocht, die ich eigentlich gar nicht habe. Ich bin immer die, die andere aufbaut, gut zuredet und so fest an andere glaubt. Doch bei mir selbst kann ich das nicht. Tja, blöd gelaufen.

Also, wieder unter Leuten, die Maske auf von der Persönlichkeit, die ich gern wäre, und hinter verschlossenen Türen zusammenbrechen und sich selbst hassen. Ich war ja der Auffassung, dass, wenn ich nur lange genug die Selbstbewusste spiele, ich es irgendwann auch bin. Kennt ihr jemanden, bei dem das geklappt hat? ….Hallo?…Irgendjemand?…Der Freund eines Freundes, dessen Nachbar vielleicht? Nicht?! Shit…ein bisschen probiere ich es noch aus. Wie heißt es doch so schön : positves Mindset, oder was auch immer für ein Bullshit.




ZUHÖREN...

Bin ich ein Pick-Me-Girl? Wahrscheinlich nicht. Doch möchte ich ein gesundes Maß an Aufmerksamkeit.

Warum?

Weil ich verdammt noch mal was zu sagen habe! Doch krieg ich nicht mal Gehör bei meinen Nächsten. Ich bemühe mich, jedem, den ich irgendwie mag, zuzuhören. Ihn gesehen zu fühlen, doch bei mir...nichts...nada...null.

Jetzt steht die große Frage im Raum: Empfinde ich das nur so? Oder ist es wirklich so? Das könnte man jetzt meinem fehlenden Selbstwert verschulden, ich weiß doch selber nicht mehr, was ich glauben soll. Ich fühle mich immer zu wenig, nicht gut genug.

Und doch ist mein Kopf voller lauer Worte. So viel, was ich in die Welt hinaus tragen will.

Aber mir fehlt die Stimme. Weil ich vor Leuten nicht reden kann. Die Angst, was Falsches zu sagen, lächerlich zu wirken oder zu viel zu sein, beherrscht. Fuck it...Was für ein Dilemma.

Neben einem Mann, der auf großen Bühnen steht und seine Geschichte preisgibt, immer die richtigen Worte findet, bin ich … das pure Chaos.
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