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Die schonsten Touren starten mit
Seeblick — und enden mit Zweifel an
der Gangwahl.
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Warum die schonsten‘Touren dort beginnen, wo
der Verkehr aufhore:

Dieser Guide fuhrt dich Uber die
schénsten Rennradtouren in den
Regionen Thurgau, Hegau und
Linzgau - und dartber hinaus. Die
Strecken halten sich nicht streng an
Verwaltungsgrenzen, sondern
folgen lieber dem, was zahlt: gutem
Asphalt, wenig Verkehr und viel
Fahrspal3. Immer wieder
Uberlappen sich  die  Routen,
kreuzen sich, verzweigen sich -
ganz bewusst. Denn wenn eine
Stral3e schoén ist, darf man sie ruhig
zweimal fahren. Oder o&fter.

Die Touren starten in den
bedeutendsten  Verkehrsknoten-
punkten der Region - Konstanz,
Radolfzell, Singen und Uberlingen -

und lassen sich beliebig
kombinieren, erweitern oder
stlckeln.
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So entsteht ein grenziberschreit-
endes, flexibles Tourennetz, das
sich nicht nur gut fahrt, sondern
auch nach Freiheit anfuhlt. Die
vorgestellten Strecken richten sich
an ambitionierte Rennrad-
fahrerinnen und -fahrer mit einer
gewissen Grundfitness. Wer im Jahr
rund 5.000 Kilometer fahrt, wird
sich auf den meisten Routen
wohlfiihlen - wer darunter liegt,
wird vielleicht ein paar Mal schalten
mussen, aber auch viel sehen. Und
wer darUber liegt, findet genug
Anstiege, um zumindest kurz ins
Wiegetrittgesprach mit sich selbst
zu kommen. Jede Route zeigt eine
Fahrzeit, die mit einer mittleren
Geschwindigkeit und von 25 - 27
km/h geschatzt wurde.

Alle  Touren  verlaufen auf
asphaltierten, moglichst verkehrs-
armen StraBen. Es geht nicht um
JKilometer fressen”’, vielmehr geht
es um das Entdecken, Erleben,
Erfahren.
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Die Startlinie

Echtes Fahren - mit Puls, Panoramablick und dem Ehrgeiz, das Trikot
lieber mit Stolz zu fullen als mit Wattdaten.

Dieser Guide versteht sich als Alternative zum viel befahrenen
Bodenseeradweg - der im Hochsommer oft so voll ist wie der Zug nach
Feierabend.

Wer Radfahren als Sport und Entdeckung begreift, wird im Hinterland
schneller fundig: Apfelplantagen statt Apfelstrudel, Rampen statt
Rollatoren, Luft statt Larm. Es geht nicht um Flucht, sondern um Fokus -
aufs Wesentliche, auf die Bewegung, aufs DraufSensein.

Ob als Feierabendrunde mit Aussicht, als Training mit Aussicht auf Kaffee
oder als Wochenendabenteuer fur den Stolz in den Beinen - dieser Guide
soll dich inspirieren, dich begleiten und dir Wege zeigen, die vielleicht nicht
jeder kennt, aber jeder gern fahrt. Mit Herz und Leidenschaft fur die
Fortbewegung auf zwei Radern. Mit einer Karte, aber ohne Pflichtgefuhl.
Mit einem Augenzwinkern — und manchmal einem Laktatlacheln.

Willkommen auf Nebenstraflen.
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— Die Startlinie

Toureniiberblick

Linzgau

10 Touren im Thurgau, 9 im Hegau, 9 im Linzgau
plus 2 Bonus Touren
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