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Bitte geniesse dieses Buch und lass dich mit jedem Wort näher an deine goldenen Zeitlinie tragen und ich hoffe, am Ende stehst du darauf. Falls du das Gefühl hast, das du nicht auf ihr stehst und du Hilfe brauchst, weil es vielleicht zu viele alten Verzweigungen von Zeitlinien, Mustern, Dramen und Programmen sind, dann melde dich! Ich bin da, um dich zu begleiten, um mit dir gemeinsam all das aus dem Weg zu räumen, was dich noch daran hindert, wirklich auf deiner goldenen Zeitlinie zu stehen! Klar, frei und in deiner ganzen Kraft. Du musst diesen Weg nicht alleine gehen, es darf leicht sein, es darf geführt sein und manchmal braucht es einfach jemanden, der dich daran erinnert, wer du bist und dich genau dorthin begleitet, wo du längst hingehörst, auf deine goldene Zeitlinie!

Viel Freude

Deine Nadine
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Deine goldene Zeitlinie

Die goldene Zeitlinie ist dieser Ort in dir, dieser Weg, diese Verbindung, auf der du ganz du bist, frei von Erwartungen, frei von alten Mustern, frei von allem, was dich klein hält. Sie trägt alles in sich, was du bist, deine Schönheit, dein Potenzial, deine Kraft, deine Wahrheit. Sie ist nicht etwas, das du erschaffen musst, sie ist etwas, das schon da ist, das dich dein ganzes Leben begleitet hat. Immer da war, wartend darauf, dass du dich erinnerst, dass du dich entscheidest, sie zu gehen. Ich finde die goldene Zeitlinie ist ein Liebesbeweis des Universums, ein Geschenk an uns, die gewählt haben, auf diese Erde zu kommen. Die goldene Zeitlinie ist keine Idee. Sie ist nichts, was man nur versteht oder erklärt. Sie ist etwas, das wir alle besitzen und ich von mir sagen kann, es hat mir mein Leben gerettet, schon ganz jung. Sie ist der Weg zurück zu dir selbst, zu deiner Wahrheit, zu deiner Seele und genau deshalb schreibe ich dieses Buch, weil ich weiß, wie es sich anfühlt, wenn das Leben dunkel erscheint, wenn Schmerz gross ist, wenn man gezwungen ist, sich anzupassen, sich zu verbiegen, sich selbst zu verlassen. Aber ich weiß genauso, wie es sich anfühlt, wieder anzukommen, sich wiederzufinden, sich selbst zu begegnen in einer Tiefe, die alles verändert. Ich schreibe dieses Buch, weil ich möchte, dass du dich erinnerst, dass du erkennst, dass es diesen Weg gibt, dass du nicht verloren bist, dass du nicht falsch bist, dass du nicht kämpfen musst, um jemand zu werden, sondern dass alles bereits in dir liegt. Es gibt eine Linie, die dich trägt, die dich führt und dich zurück zu dir bringt.

Ich schreibe es, weil ich glaube, dass jeder Mensch das Recht hat, sich selbst zu finden, sich selbst zu leben, sein Licht zu entfalten, ohne sich zurückzuhalten.

Die goldene Zeitlinie ist für mich die Wahrheit hinter allem. Sie ist das, was bleibt, wenn alles andere wegfällt. Sie ist die Verbindung zu dir, zu deinem Leben, zu deiner Seele und sie ist das Schönste, was du in diesem Leben erfahren kannst. Du hörst auf zu suchen und beginnst zu sein, wer du bist.

Genau aus diesem Gefühl heraus ist dieses Buch entstanden. Aus dem Wunsch, dich daran zu erinnern, wer du wirklich bist. Die goldene Zeitlinie ist kein Zufall, kein Glück und kein Geschenk, das wenigen Auserwählten vorbehalten ist. Sie ist der Moment, in dem du aufhörst, dich selbst zu verlassen. Sie beginnt genau dort, wo du dich erinnerst, wer du wirklich bist. Nicht die Version von dir, die gefallen will, die kämpft, die wartet, die hofft – sondern die, die längst weiß wer sie ist. Die goldene Zeitlinie ist die Spur deiner Seele durch alle Leben, Ebenen, Zeiten, Galaxien, Universen, Dimensionen und natürlich dieses Leben. Sie ist die Entscheidung, nicht mehr gegen dich zu gehen, nicht mehr zu zweifeln, nicht mehr in alten Geschichten hängen zu bleiben. Sie ist Klarheit. Sie ist Wahrheit. Sie ist Führung von innen heraus. Wenn du auf deiner goldenen Zeitlinie stehst, verändert sich nicht zuerst die Welt im Außen. Du veränderst die Frequenz, aus der du lebst und plötzlich ordnet sich alles.

Menschen, Möglichkeiten, Geld, Erfolg, Liebe. Die gesamte Matrix verändert sich, deine Energiefelder, Netze, Energiekörper. Sie folgen deiner inneren Ausrichtung, nicht mehr deinem Mangel. Du wirst zum Magneten, durch Echtheit. Du wirst zum Superstar in deinem eigenen Leben, weil du dich nicht mehr versteckst, sondern du bist wer du bist.

Du machst dich nicht mehr klein und du wartest auch nicht mehr, bis jemand dir erlaubt zu strahlen. Du bist es, der entscheidet. Du bist es, der führt. Du bist es, der sein Leben nicht mehr verhandelt, sondern verkörpert. Die goldene Zeitlinie ist das Gold des Universums, das durch dich fließt, unaufhaltsam, wenn du aufhörst, dich dagegen zu stellen. Es ist Fülle, die nicht von außen kommt, sondern aus deiner Verbindung. Es ist Kraft, die nicht laut sein muss, weil sie wahr ist. Es ist ein Leben, das nicht länger von Angst gesteuert wird, sondern von Bewusstsein. Wenn du wirklich auf deiner goldenen Zeitlinie stehst, hörst du auf, Kompromisse mit deiner Seele zu machen. Du triffst klare Entscheidungen. Du ziehst Grenzen. Du gehst los, auch wenn dein Verstand noch zögert. Du vertraust dir, selbst dann, wenn niemand dich versteht. Genau dort beginnt die Veränderung. Dinge brechen weg, die nie wirklich für dich waren. Türen öffnen sich, die du vorher nicht einmal gesehen hast. Du steigst aus alten Schleifen aus, aus Drama, aus Schmerz, aus dem ständigen Zurückhalten. Du wirst ruhig in dir, aber kraftvoll nach außen. Du brauchst keine Bestätigung mehr, weil du weißt. Du brauchst keinen Beweis mehr, weil du bist.

Die goldene Zeitlinie ist kein Ziel, das du irgendwann erreichst. Sie ist eine Entscheidung, die du immer wieder triffst. Für dich. Für deine Wahrheit. Für dein Leben und in dem Moment, in dem du aufhörst, dich selbst zu verraten, beginnt dein Leben, dich zu tragen. Die Wahrheit ist, es gibt in deinem Leben viele Zeitlinien, Wege, die entstanden sind aus Erfahrungen, Prägungen, Erwartungen und Mustern, oft übernommen aus Familie, Ahnenlinien, gesellschaftlichen Konditionierungen oder alten inneren Geschichten, die sich vertraut anfühlen, selbst wenn sie dich begrenzen. Weil sie Sicherheit suggerieren, obwohl sie nicht deiner Wahrheit entsprechen. Doch jenseits all dieser Wege existiert eine einzige Linie, die wirklich dir gehört, deine goldene Zeitlinie. Auf sie zu treten ist kein gewöhnlicher Moment, sondern ein tiefes inneres Ankommen, ein leises Wiedererkennen, als würdest du dich selbst zum ersten Mal wirklich spüren. Nicht die angepasste Version, nicht die, die funktioniert oder sich erklärt, sondern die, in deiner reinen, unverstellten Essenz, klar, echt, unverfälscht. Diese Linie ist nicht geformt durch äußere Einflüsse, sie trägt deine eigene Signatur, dein eigenes Feld, deinen Ursprung, in ihr ist alles gespeichert, was du bist, dein gesamtes Potenzial, deine Kraft, deine Wahrheit, alles, was du je warst und alles, was du sein kannst, fließt hier zusammen. Wenn du auf ihr stehst, verändert sich etwas unmittelbar, dein System wird ruhiger, weiter, klarer, das innere Suchen fällt weg, weil du dich verbunden fühlst mit dir selbst auf einer Tiefe, die nicht vom Außen abhängig ist. Darin liegt eine Schönheit, die nicht beschrieben werden muss, weil sie spürbar ist. Die Schönheit, dir selbst zu begegnen, dich zu sehen ohne Bewertung, ohne alte Bilder, ohne die Stimmen von außen, sondern in deinem eigenen Licht, in deiner eigenen Klarheit. Plötzlich erkennst du, wie viel in dir liegt, wie viel durch dich gelebt werden möchte. Dein Potenzial wird nicht mehr als etwas Zukünftiges wahrgenommen, sondern als etwas, das bereits da ist. Darin liegt die Kraft dieser Linie, sie bringt dich nicht irgendwohin, sie bringt dich zu dir zurück. Sie ist dein Ursprung, und auf ihr zu stehen ist wie nach Hause zu kommen, nicht an einen Ort, sondern in dein eigenes Sein, in deine eigene Wahrheit, in das, was du immer warst- Seele.

Vielleicht fragst du dich jetzt, “Was passiert, wenn ich auf der goldenen Zeitlinie stehe und die anderen noch nicht?”

Gute Frage, denn wenn du beginnst, wirklich auf deiner goldenen Zeitlinie zu stehen, während andere noch auf ihren alten Zeitlinien unterwegs sind, verändert sich die Dynamik. Oft spürbar, denn plötzlich passt etwas nicht mehr so ganz zusammen.

Du spürst die verschiedenen Frequenzen, die goldene ist leicht, freudig und positiv, die anderen Linien meist dramatisch, schwer und saugend.

Dadurch können sich Energien reiben, Gespräche fühlen sich anstrengender an, weil du vielleicht nicht mehr mit ins Drama gehst. Du spürst es vielleicht zuerst in deinem Körper, ein Ziehen, eine Unruhe, ein klares inneres Signal, dass hier etwas nicht mehr im Einklang ist, nicht weil mit dir etwas nicht stimmt, sondern weil du dich verändert hast, du bist in deine wahre, wunderschöne Frequenz gestiegen. Dann gibt es natürlich Übergänge, das eine Person in deinem Umfeld mit einem Fuss draufstehen, aber mit dem anderen noch nicht und falsche Programme bedient. Dort kann man Brücken bauen und schöne Momente erleben. Und dann die Personen, die auch auf goldener Zeitlinie stehen. Dort fliesst es natürlich, Herzen voller Erfüllung.

Das kann bei anderen etwas auslösen, oft unbewusst und sie beginnen entweder zu kritisieren, zu hinterfragen, dich klein zu machen oder anzugreifen. Nicht weil du falsch bist, sondern weil du etwas in ihnen berührst, was sie selbst noch nicht leben. Oder sie wollen das auch und orientieren sich an dir, um ihren eigenen Sprung zu wagen! Du darfst verstehen, wie schön du bist, das du das Licht bist.

Licht wird eben kritisiert, von denjenigen, denen es zu hell ist und wertgeschätzt, von denen die es schon in sich selbst leuchten haben. Nicht alles ist deins, du musst nicht zurückgehen, nicht erklären, nicht kämpfen, sondern du darfst bei dir bleiben. Das Wichtigste ist, dass du weitergehst auf deiner goldenen Zeitlinie, klar, ruhig, verbunden, ohne dich ablenken zu lassen. Ohne dich wieder in alte Muster hineinziehen zu lassen, denn in deiner Wahrheit bist du unangreifbar. Nicht im Sinne von hart oder verschlossen, sondern weil du in dir verankert bist, weil du weißt, wer du bist, weil du dich nicht mehr verlierst. Du lässt alles, was den anderen gehört, bei ihnen. Ihre Emotionen, ihre Projektionen, ihre Themen und du bleibst bei dir, schaust auf das, was wirklich deins ist, fühlst, was in dir passiert, bleibst ehrlich mit dir selbst. Darin liegt deine Kraft, denn du gehst deinen Weg, unabhängig davon, wie andere reagieren, du bleibst in deiner Linie, in deiner Klarheit, in deinem Sein. Das verändert langfristig alles, weil du nicht mehr zurückweichst, sondern weitergehst, Schritt für Schritt, in deiner eigenen Wahrheit und wer möchte kann jederzeit auf seine goldene Zeitlinie gehen! Aber man kann auch runter gehen, deshalb möchte ich das hier erwähnen! Nicht um Angst zu machen, sondern um es klar zu machen, da es oft schleichende Prozesse sind.

Es ist wichtig zu verstehen, dass es auch wirklich passieren kann, dass man von seiner goldenen Zeitlinie abkommen kann. Oft ganz leise, fast unbemerkt, nicht durch einen großen Moment, sondern durch viele kleine, indem man sich herunterziehen lässt, indem man beginnt, an sich zu zweifeln, sich von äußeren Stimmen beeinflussen lässt, Manipulationen, Dramen, sich dadurch in alte Gedanken hineinziehen lässt, sich wieder klein macht, sich anpasst oder beginnt, Dinge über sich zu glauben, die nicht der Wahrheit entsprechen. So entsteht der Moment, in dem du dich von dir entfernst, in dem du deine Klarheit verlierst und wieder in alte Zeitlinien hineingezogen werden kannst, die nicht deine sind, sondern aus Programmen, Erfahrungen oder Prägungen bestehen. Das kann durch andere Menschen geschehen, durch Kritik, durch Ablehnung, durch Situationen, die dich emotional berühren, durch alte Familienbindungen, Ängste, die wieder aufbrechen, aber auch durch deine eigenen Gedanken, durch alte Muster, die plötzlich wieder aktiv werden. Wenn das Übereinen konstanten Zeitraum passiert und du in diesen Momenten nicht bewusst bleibst, wenn du nicht bei dir bleibst, dann kann es passieren, dass du dich damit identifizierst, dass du es glaubst, dass du es annimmst, und genau in diesem Moment trittst du auf eine andere Zeitlinie, die dich wieder in alte Strukturen hineinzieht. Um ganz klar zu sein, die Identität, die du annimmst, diese Frequenz bestimmt auch, auf welcher Zeitlinie du stehst. Deshalb kann ein Mensch unglaublich erfolgreich sein im Beruf, aber nicht im zwischenmenschlichen Umgang! Was natürlich bedeutet, er lebt auf verschiedenen Zeitlinien und nicht auf seiner goldenen. Kommen wir also zu den Identitäten!




Die verschiedenen Zeitlinien und die verschiedenen Identitäten

Ich möchte es ausführlich erklären, denn hier liegt ein ganz entscheidender Schlüssel, den ich aus meinem eigenen Leben kenne. Wenn du die Identitäten und ihre Auswirkungen verstanden hast, bist du frei. Denn du kannst dich dann von allen niedrigen Identitäten verabschieden und den dazugehörigen Zeitlinien und entscheidest dich für deine Höchste Version. Ich habe Erfahrungen gemacht, die mich tief geprägt haben, doch ich habe nie die Identität daraus angenommen, ich habe nie gesagt, das bin ich, ich bin nicht das, was mir passiert ist, und genau dadurch bin ich nie wirklich auf dieser Zeitlinie gestanden, sie hat mich beeinflusst, ja, sie war da, sie hat Spuren hinterlassen, aber es waren Verbindungen, keine Identität, und das ist ein riesiger Unterschied. Sobald du eine Identität annimmst, zieht sie dich auf die Zeitlinie und deine Frequenz verändert sich. In dem Moment, in dem du eine Identität annimmst, in dem du sagst, ich bin das, ich bin die Verletzung, ich bin der Schmerz, ich bin der Missbrauch, ich bin das Opfer, ich bin das, was mir passiert ist, trittst du auf diese Zeitlinie. Du verbindest dich mit ihr, du beginnst, sie zu leben, bewusst oder unbewusst, dadurch hält sie dich, genau dadurch bestimmt sie dein Erleben, dein Denken, dein Fühlen, dein Handeln und vergisst, für eine zeitlang, dass du eine goldene Version hast.

Wenn du jedoch erkennst, dass du das nicht bist, dass es Erfahrungen sind, die durch dich gegangen sind, aber dich nicht definieren, dann bleibt ein Abstand. Dann bleibt deine Freiheit, dann kannst du dich lösen, dann kannst du dich entscheiden, auf deiner goldenen Zeitlinie zu stehen, unabhängig davon, was war!Nimm keine Identität an, die du nicht sein möchtest, das ist die Kraft, dich immer wieder zurückzuholen, dich nicht zu verlieren, dich nicht zu identifizieren mit dem, was dich klein hält, sondern bei dir zu bleiben, in deiner Wahrheit, in deinem Sein, auf deiner goldenen Zeitlinie.
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