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Für meine Kinder

die mich täglich erneuern, inspirieren und mir die
Welt bedeuten.

Mein Herz ist randvoll gefüllt mit Liebe für euch.
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Barfuß durch dein Herz: Für mein Kind

Ich möcht       gern mal
barfuß durch dein Herz spazieren
und dort von deiner Fröhlichkeit probieren.
Dabei schütt ich all meine Liebe aus.
Bestück den Innenraum mit tiefem Glück
und roll einen lila Teppich aus.
So kommt es stets zu dir zurück.
Um in meinem Sternschnuppenregen
funkelnd neu aufzukeimen
und tanzend in dir
fortzule-
ben.
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Es gibt Ereignisse im Leben, die so tief einschneiden,
dass unsere Herzen für immer verwundet bleiben
und Worte fehlen, um das zu beschreiben.




Liebeserklärung: Für meinen Vater

Alles, was du sagst,
klingt durch meine Räume.
Das, wonach du fragst,
bereichert meine Träume.
All das, was du denkst,
nährt meine Theorien.
Ich kann in deinem Licht
vor meinen Ängsten fliehn.
Das, woran du hängst,
das veränder ich nicht.
Denn das, was du mir schenkst,
ist unersetzlich für mich.

Alles, was du weißt,
hast du mir beigebracht.
War mein Herz vereist,
hast du mit mir gelacht.
Hast noch an mich geglaubt,
als ich längst aufgegeben hab.
Hast auf mich gebaut
und mich gestärkt, Tag für Tag.
Hast mir so viel gegeben
und nie an dich gedacht.
Hast mein ganzes Leben
über mich gewacht.

Mit dir zusammen sah ich
meinen ersten Regenbogen.
Du bist mit mir im Traum
bis zu den Sternen geflogen.
Alles, was du fühlst,
wohnt auch in meinem Herzen.
Das Wasser, das dich kühlt,
dimmt auch meine Schmerzen.
Das, was du erinnerst,
spinnt meine Seele fort,
verpackt als Kostbarkeit
an einem sicheren Ort.

Das, was du verschweigst,
sprech ich für dich aus.
Das, womit du haderst,
lös ich für dich auf.
Was du hast durchgestanden,
das reibt mich nicht mehr auf.
Die Schätze, die wir fanden,
heb ich für meine Kinder auf.
Ich hatte großes Glück
mit dir auf meinem Weg.
Das geb ich jetzt zurück,
denn dir verdank ich, dass ich leb.

Alles, was ich weiß,
ist, dass wir uns wiedersehen.
Doch bis ich zu dir reis,
will ich noch weitergehen.
Dann bist du die Musik,
die in meinem Herzen klingt.
Und der warme Wind,
der mir ein Nachtlied singt.
Die unsichtbare Hand,
die mich durch schwere Zeiten trägt.
Du bleibst in meinem Sinn,
bis ich nicht mehr leb.




Kindheitssinfonie

Mit blanken Sohlen den Weg betreten, den ich schon
tausende Male lief,

dem warmen Stimmklang folgend, der mich rief,
und mit jedem Tritt in die verblasste Spur
Erinnerung tanken.

Geschichten, die in bunten Bildern den Weg bis zur
Tür im Stimmengewirr beschildern
und an der alten Mauer ranken,
auf der ich balancierte,
wenn der Wind summte, bevor er im Gras
verstumte, in dem ich verzierte Ostereier fand.
Das alte Pferdegeschirr klirrt an der Wand,
und aus verstaubten Ecken
tönt das Knarzen der Balken,
in deren Spalten alte Geheimnisse stecken und ruhn,
und ich vertief mich in die verhaltene,
basstiefe Dauervibration,
die in mir fortklingt und die Inspiration bringt
für all mein Denken und Tun.

Und jedes Mal fühl ich, wie sie mich langsam
beschleicht, in mich hineinkriecht,

durch meine Adern schwimmt, bis sie meine Seele
erreicht,
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