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A railing, not a precipice.




Preface

Why this book seems like a contradiction at

first glance — and yet isn’t one.

This book is neither a guide nor

a self-help manifesto.

It simply is what it is.

In a world that keeps inflating itself — growing louder,

more chaotic, and more controlling — it is up to us

to find inner calm, to establish our own anchors, and

to hold them. Otherwise, we fall into an abyss.

Butter bei… is an “off-space” — a counterpoint

to the outside world. It says exactly what it means.

No more, no less.

A railing instead of a dystopian abyss.

Opening this book shifts your state.

From the outside in.

108 anchors.

To remind you of what you already know —

and what you may have briefly lost amidst noise,

roles, speed, and expectations.

Butter bei… is not a title.

It’s an attitude.

A way of extracting the essential from the fog.

Short. Clear. Yet true.

Vorwort

Warum dieses Buch auf den ersten Blick wie ein

Widerspruch wirkt — und dennoch keiner ist.

Dieses Buch mag weder Ratgeber

noch Selbstoptimierer sein.

Es ist einfach, was es ist.

In einer Welt, die sich immer weiter aufbläht, die immer

lauter, chaotischer und kontrollierender wird, liegt es

an uns, im Innersten Ruhe zu finden, eigene Anker zu

etablieren und zu halten. Sonst fallen wir in einen

Abgrund.

Butter bei… ist ein Off-Raum, im Kontrast zur Außenwelt.

Und dabei formuliert es kurz und knapp, was es meint.

Nicht mehr. Nicht weniger.

Eine Reling statt eines dystopischen Abgrunds.

Wer dieses Buch öffnet, wechselt den Aggregatzustand.

Von außen nach innen.

108 Anker.

Um dich zu erinnern an das, was du längst weißt —

und manchmal nur kurz verloren hast zwischen Lärm,
 Rollen, Tempo und Erwartungen.
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